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AKTHUBHOCTH Ce CrpoBOe Y OKBMPY 3ajeHUUKOT NpojekTa MHelpucaHu
0gloBOp HA HAcu/be Hag xxeHama u gesojuuuama y Cpbduju Il, koju peanusyjy
UNICEF, UN Women, UNFPA 1 UNDP, y naptHepcTtBy ca Bnanom Penybnuke
Cpbuije, Ha yeny ca KoOpAMHALMOHUM TeNTOM 3a POLHY PaBHOMPABHOCT.
MHTerprcaHu oaroBop Ha Hacusbe Haf xeHama 1 fesojunuama y Cpouju
YCMepEeH je Ha pa3Boj APYLITBEHOr U MHCTUTYLIMOHANHOT OKpYy>keha Koje he
LOOMNPUHETHU HYNTO] TONEPAHLMjHU K UCKOperaBary HacKba Haf, »KeHama y
CpdHuijn. 3ajenHHUUYKHMM OenoBarbeM areHumMja YjeoureHux HaumMja u BnaguHmx
Tena OOMPUHOCHK Ce pellaBaky Npodnema Hacumba y NOpOAMLM WU MapTHEPCKUM
ofHOCKMMa, yHanpehyje noapLika xeHama, AeBojurliama U hHUXOBUM
nopoauLama 1 CTBapa OKpyXehe Koje He ToNepuLLe HacH/be.

Npojekart ce cnposoaM y3 noapky Bnage LLsencke.

Activities are implemented within the joint project Integrated Response to
Violence against Women and Girls in Serbia Il, through the partnership of
UNICEF, UN Women, UNFPA and UNDP and the Government of the Republic
of Serbia and led by the Coordination Body for Gender Equality. The overall
objective of the Integrated Response to Violence against Women and Girls
in Serbia Il is development of social and institutional environment that will
contribute to zero tolerance and elimination of violence against women in
Serbia. Joint actions of UN agencies and Governmental bodies contribute to
soluing the problem of domestic violence and violence in partner relations,
enhance support to women, girls and their families and create society which
does not tolerate violence.

The project is implemented with the support of the Government of Sweden.
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NPEOTOBOP

[Ipypy4yHHUK KOjHU je mpen BaMa HacTao je Kao pes3yJaTaT UCTOMMEHOT
npojekra ,BpTuh Kao CUTypHO M MOACTHULIQjHO OKPY>KEHE 3a yuewe U
pa3Boj” KOjH je peaJiM30BaH y capajikbd MUHHCTApCTBA ITPOCBETE, HAyKe
U TEXHOJIOWIKOT pa3Boja, LIUII - IleHTpa 3a UHTEpaKTUBHY MIeNarorujy u
YHULE®-a, UMIIJIEMEHTHUPAHOT Y YeTUPU MPELIIKOJICKE YCTaHOBe: IIY
,PakoBuIia“, beorpanm; ITY ,Bepa I'yiiywma“, Combdop; ITY ,Bynuhu“, 3ajeuap
u I1Y ,Haue pete”, Bpawe. Iu/b npojekta 610 je IpoOMOLIMja CUTYPHOT,
0e30eaHOr M MOACTHILIAjHOT OKpPY’Kema y KojeM he cBaKo JeTe UMa-
TH jedHaKe MoOryhHocTH 3a yuyewme MW pa3BOj KOMIIETEHIIHja Koje Cy
Ba’KHe 3a oJipacCTame U XUBOT Y IEMOKPATCKOM, rpahaHCKOM ApYLITBY
(yBaykaBamwe OPYrux, capajma, ITPOAKTUBHOCT, OATOBOPHOCT U C/1.) U Y
KojeM he medja mepcrneKTHBa ODUTH yBa>keHa, a Jiella OUTH aKTHBHH
YUYEeCHHMLH Y COTICTBEHOM pPa3Bojy.

Upeja npupy4yHHKa je Oa MOAP>KU BacCIiUTaue y IIpoLecy:

v/ aHaJiu3e OKpYy>kKeka ITPeAIIKOJCKHUX yCTaHOBa ((PU3UUKO OKpY-
>Keme, OTHOCH, ITpaKCce yuera) U Kperparwba [IpoMeHa Y OKPYKeby
KOje ITo[Ip>KaBajy Pa3IuYHTOCT, IPABEIHOCT U OPYIITBEHO YKJbY-
YHBame Jelle.

v pa3BHUjara ¥ jauarbe KOMIIETEHIIH]ja 3a IO CTUIIAFhE COIIHjaTHOT U
€MOIIMOHA/THOT yuelba Jielie U rpaherha MO3UTUBHHUX BPIIHAYKHAX
OIHOCA y3 yBaskaBake U IIPOMOIIH]Y PA3IUUUTOCTH.

v/ pa3syMeBame pa3BOjHOT KOHTEKCTA y KOMe Ce jaB/bajy arpeCuBHaA
MOHalllaka ¥ CyKodU Mehy eljoM U jauyara KOMIIeTeHIIHWja BaCIlu-
Taya 3a rpahema CUTypHOI/HEHACHU/JIHOT OKpY>KeHa 3a ydemwe U
pa3Boj Aelle y3 NOACTULIakE fa CyKode pellaBajy KOHCTPYKTHUBHO.

v/ pa3BHjama U jauyarba KOMIIETEHIIHja 32 MapTHEPCTBO Ca POAUTE-
JbUMa M 3ajeIHUYKO OCHa’KHMBaKe COIIWja/ITHO-eMOIIMOHAIHOT
yuyema [elle, pa3B0Oj COLHMjaJIHUX KOMIIETEHIIHja Be3aHHX 3a
IPOMOIIHUjY BpeJHOCTU HEHACWUJ/bA, YBaykKaBaka U capalibe.

CTpyKTypa IIpUpPYyYHHKaA [IpaTHU HETOBE LIU/bEBE: IIPBU €0 OOHOCHU
ce Ha OKpYXXeHe 3a yUeme y KojeM ce cBa fgena ocehajy npuxsaheHo u
yBaykeHO M y KOjeM Cy MOACTaKHyTa Jia pa3BHjajy CBOje MOTEHIIHUjasie OO
BUXO0BUX KPajBUX IPaHULIA; IPYTH LEO0 OOHOCH Ce Ha pa3B0j COLIHjaTHO-
-eMOLIMOHA/IHUX KOMIIETEHIIUja U IIPOMOLIHje CUTYPHOI/HEHACHUJIHOT
OKpy>Kema y KojeM Jela ¢ panolrhy yde jeqHa o ApPYrux, U Tpehu neo
OZIHOCHM Ce Ha CapaAmy Ca poAuTe/bMMa y LIW/bY MOAPIIKE COLUja/THOM U
€MOLIMOHA/IHOM Pa3Bojy JelLle.



[[ITa hete HahHU y IPpUPYYHHUKY?

v JleduHHILIH]je ITOjMOBA K/byUYHHX 32 pa3yMeBamwe de30eqHor U
MOACTHUIAjHOT KOHTEKCTA 32 Pa3B0Oj U yUeHe

v’ TIpensiore akTUBHOCTH 32 IIPOMOLIH]Y PA3IMUUTOCTH U Pa3Boj
COIIMjaTHO-eMOIIMOHATHUX KOMIIeTEHIIHja elle

v/ Hneje Kako Ja YBa’kaBake Pa3/IMUNUTOCTH U COLIHjaTHO-
€MOIIMOHA/THO yUYEeHEe ITI0CTaHy Je0 CBAaKOJHEBHOT MPAKTUUYHO-
SKHUBOTHOT yuema y BpTuhy

v TIpensiore akKTUBHOCTH 3a paj Ca POOUTE/bUMA




MPBH LIEO

o,

MPOMOLMHJA YBAXABAHA
PA3/TUUHUTOCTH, |EOHAKOCTH
U NMPABEOHOCTH YV BPTURY

JeneHa Bpamelesuh




3b0I' YETA JE YBAJKABAIBE PA3/ITHMYUTOCTHU BAJKHO Y BPTURY?

v/ 3aTo IITO Cy CBa Jella pa3/IHyuTa

v/ 3aTo WLITO je pa3/IMYUTOCT MPWIHKA A C paaourhy ydye jeqHH
o APYTUX

v/ 3aro 1mTO CBAKO AEeTe HMa MpaBo Ja dyae mpuxBaheHo ca CBUM
CBOjUM pPa3/IMUUTOCTHMA

v/ 3aTo mTo AeTe Koje je mpuxBaheHo U yBa>keHO, IpUXBaTa U
yBa>kaBa Jgpyre

v/ 3aTo 1ITO Jelia MOr'y Ja yuye caMO y CpeJUHH y K0joj ce Jodpo
ocehajy 1 y K0joj cy yBa>keHa M mpuxBaheHa

v/ 3aTo LITO je yBa>kaBakhe Pa3/IMUUTOCTH IPBH KOpPAaK y OCTBa-
pUBamy jeJHAKOCTH M NpaBeJHOCTH, Tj. IIpaBa AeTeTa Ha
cpeauHy Koja he moacrahu pa3Boj CBUX HeroBHUX/HbeHHX I10-
TeHIIHja/ia

JIETEHIA:

BA>KHO “
[TUTAIHA 3A PEDJIEKCU]Y @

HUJEJE/CABETHU %

)
I[MPENJIOT AKTUBHOCTH ’ﬁ

HAIIOMEHE 3A BACITUTAYA



KIbYYHU MMOJMOBU

v/ YBa>KaBame pPa3/IMUMTOCTH 3HAUH /1a Ce 0CODEHOCTH (CIMYHOCTH U
pasyivKe) ¥ IPyITHE NPUIIAAHOCTH (PA3/IMUYNTH aClIeKTH UIEHTHUTETA)
CBaKOT JeTeTa IOLITYjy ¥ IIPOMOBHUIIY M Ha PA3/IMYUTOCT Ce IViefa Kao
Ha OPUWIHUKY 32 yUYere U pa3Boj. Y OKpy>Kewy KOje yBakaBa pasjiu-
YHWTOCTH: a) CBAKO AeTe UMa ocehaj oa mpumana rpymu, 6) cBako geTe
“Ma ocehaj ma ce WweroBa JJUUYHOCT yBaykaBa, U B) Jella C pagouhy
yue jeqHa of OpPyrux’.

v/ PaBHONPABHOCT 3HA4UH [la CBa Aella Tpeda Aa MMajy jegHaka Upa-
B4 U MoiyhHOCWU: TIpaBO Ha OOCTYIMHOCT obpas3oBara U MpaBO Ha
KBaJINTETHO oOpa3oBame Koje he JONPUHETH pa3BOjy CIIOCOOHOCTH
U TaJIeHaTa A0 BUXOBUX Kpajibux MoryhHocTtu. To 3HauUH: a) [a ce y
BpTHhy ITOIITYje U Heryje KyJITYpHH UIEHTUTET CBAKOT leTeTa U ocehaj
npumnanaama, 6) Ia Cy UOEHTUTETH CBe Jelle ,BUA/bUBH" Yy pealHOM
KYPHUKYJIYMY, KaO U ’bXOBE CITIOCOOHOCTH, TAJIEHTH U UHTEPECOBAKA,
B) la CBAKO JieTe UMa jedHaKy AOCTYITHOCT CBUM MaTepHjaJTHUM pe-
CypcHMa KOjH Ce Y BaCIIMTHO-00pa30BHOj YCTAaHOBU HYIE Kao aKTH-
BHOCTHU KOj€e MOACTUYY HbUXOB LIeJIOBUT Pa3Boj.

v/ ITIpaBeJHOCT 3HAYMW PABHOIIPABHOCT Yy CMHUCIY UCX0gd, Tj. TIpy>Kabe
MIPUJINKE CBOj AELlY [la Ce Pa3BUjy N0 BUXOBUX KPajlbUX MOTYhHOCTH.
I[IpaBemgHOCT 3HAUM He caMo IpujarohaBame IOAPIIKEe MOoTpedbamMa
neteta Beh U ykilamame dapHjepa y OKpy>Kewy KaKo O mete OHIIO
Yy MOTIIYHOCTH YK/by4E€HO U MMaJjio MOTYhHOCT [a pa3BHja CBOje IIO-
TeHIlIxjaJie (cauka 1)

JEAHAKO HACYNPOT NPABEOAHOM

Hanpeoj cavuu ce npetnocrae/ba 4a Ha apyro cauum, ocobe nobujajy Ha tpehoj camum, ceo Tpoje
e ceako umatu o6MT oA ucte PasNMUNTY MOAPLIKY KOja MM nocmaTpajy yrakmuLy 6e3 6uno kakee

noapuke. lNpema rbuma ce nocrynano omoryhaea ga paBHONPaBHO noAatHe noAplike uan
jeaHako. nocmaTpajy yrakmuuy (pasHonpasexu npunarofaearsa, jep ce yemepuno Ha
npucryn cagp:ajy). Mpema touma ce Y3pOK HepaBHoMNpaeHocTk. CucTemcka

nocTyna npasegHo. Gapujepa je yknorseHa.

1 Derman-Sparks, L. (2004): Early Childhood Anti-Bias Education in the USA. In: Van Keulen, A.
(Ed.): Young Children aren’t Biased, Are They? How to handle diversity in early childhood education
and school. Amsterdam: B.V. Uitgeverij
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KPEMPARE OKPY>XXEHA KOJE YBAXABA PA3ITMHHUTOCTH

OKpy>kemwe je BaXKHO jep yTHUe Ha pa3Boj ocehama MPHUITIAAHOCTHU
IeTeTa U mopoaulie 3ajeJHULIU BpTHUha.

OKpy>Keme Koje pelrpe3eHTyje CBe pa3jIMuKTe IpyIie Jelle Koja uay y
BpTHh IIajbe MOPYKY Ia ce y BpTHhy MpOMOBHIIE Pa3THUYHUTOCT.

Okpy>keme medHHHIIE IIPOCTOP y KojeM Jella MOry Aa Oymy ITperio-
3HaTa, lieleHa U YBaskeHa. Jlella Koja IIperno3Hajy pas/InyuTe acIlieKTe
CBOT MJIEHTUTETA y IIPOCTOpYy BpTHha ocehajy ce cUrypHO, ITpruxBaheHo,
CaMOIIOY30aHO U O/ICTAaKHYyTa Cy Aa YYECTBYjY Y aKTHBHOCTHMa BpTHha.

OKpy>keme MO’Ke [a TMOACTaKHe pa3roBOpe ca HelOM O Pa3IuuH-
TOCTHMaA, jeqHAaKUM MOryhHOCTUMa U APYLITBEHOM YK/bYyUHBaAY.

AHanMn3a oKpy>Kema je morpedHa Kako OM ce 00e3dequsio ga cpeacraa
U MaTepHjajik KOju ce KOPHCTe 3a ydelnhe [elie y UIPH, >KUBOTHO-
MpPaKTUYHUM CHTyallMjaMa U CHTyallhjaMa IJIAaHUPAHOT yuyema He
OjayaBajy CTepeoTHUIIe O COLIHja/THUM HUJIEHTUTETUMA [elle, 3aCHOBaHe
Ha TI0JTy, ETHUUKO] IPUMAAHOCTH, PAaCcHh, HAallMOHAJIHOM MOPEKJTY, MH-
rpaHTCKOM/CTaTyCcy U30er/ivlie, BEpOMCIIOBECTH, KJIACHOj MPHUIIaJHO-
CTY WX UHBAJTUAUTETY. HeraTuBHU CTEPEOTHUITH U ITOpYKe 0 oapeheHUuM
rpyramMa MOTy HETaTUBHO YTHIIATH Ha Jely IIPUIIaJHUKE TUX Tpyna U
Ha TO [la OKpY>Keme 3a yuewe He dyze 6e30elHO ¥ MOACTULIAjHO.

I[InTama 3a camopedieKCHjy

Pa3sMHUC/IHTE 0 OKPY>KEY 3a yUerwe y BallleM BpTuhy uiu codu. OmuIuunTe
OKpY>KeHe Y KojeM paJluTe oATroBapajyhu Ha HaBeJleHa IMHUTaka.

v

v

OmMoryhaBa /1M OKpy>Keme CBaKOM JeTeTy [la Mperno3Ha Aa U OH/OHa
Ty punazga?

Ha koje cBe HauMHe IIPOCTOP Baller BpTuha ¥ pagHe code OCIHKaBa
Pa3JIMYUTOCTH 3ajeqHHUIIe Y BpTHhY.

OmpaskaBajy Ik KIbHUTe, CIMKOBHHIIE, UTPAYKeE U TUOAKTHUKHA MaTe-
pHjaTH Pas3IMUYUTOCT H3Mehy Jele ¥ ’HX0Ba JKMBOTHA HCKYCTBA?

OmoryhaBa 71 (pU3UUKO OKPY>Kerhe CBaKOM AEeTeTy la KOMYHHUIIMpa
U capabyje c BpuimaliiMa U ca oipacjiima?

OmMoryhaBa /i1 (hU3UUKO OKPY>KEHE CBAKOM JEeTETY Ma UCTPaXKyje U
Ja crBapa?

OmoryhaBa jikd GU3HUUYKO OKpY>KeHhe CBaKOM JEeTeTy Mla pa3BHja CaMo-
CTAJIHOCT?

Jecy nu cy cBa melia jefHaKo IMOACTAaKHYTA Ja YYECTBY]Y YV aKTUBHO-
cTUMa?

HWMa n1u cBaKo AeTe MOryhHOCT Aa HM3pa3H CBOje moTpede M CBOjy
epCHeKTUBY?
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v/ HWMmarte i1 y paZHOj COOM IIPOCTOpE 3a paj y BEJIUKHUM TpyllamMa, Ma-
UM I'pyIllaMa, Ilapy WM 3a OCaMJ/bHBaIbe mele?

v/ Ha Koju HauMH je pasMHUIIJbake U yUdehe Jielle U BacllhuTaua O pa3Jjin-
YWUTOCTHU BUJPUBO Y IPOCTOPY Baller BpTuha ¥ pagHe code?

v' Ha KOju HauWH KOPUCTUTE MPOCTOpE HM3BaH Ballle pajHe code 3a
yueme U UCTpasKUuBame Jelle O pa3sInNUUTOCTH?

AKTHUBHOCTH 3A TTPOMOUMHJY PASITUYHUTOCTH, PABHOTTPA-
BHOCTH U TTPABEOHOCTH YV BPTHURY

Wb 1: Iloap>KaTH UAEHTUTET CBAKOr AeTeTa (IMYHHU U IPYyNHHU) U
BeroB ocehaj mpuIagHOCTH.

dopmMmupame uaeHTuTeTa (Ko cam ja?) jecte mpoliec KOju y BeJIUKOj MepPHU
3aBUCH OJI CPeIWHE U COLIMjaIHUX OOHOCA Y H0j U MOXKe, aJili U He Mopa
HY>KHO [a pe3y/TUpa NpUXBaTakheM M yBa’kaBameM jeJUHCTBEHHUX
UaeHTUTeTa neTteta. OAroBopyu Ha nuTtawa Ko cam ja? u [a siu je gobpo
dultiu ja? y BeJIMKOj MepH 3aBHCe O[] TOra Ha KOju HAaYUH APYTH Ora’kajy
HUOEHTUTET [eTeTa, Tj. bUXOBUX OArOBOpa Ha MUTawa Ko cu wiu? v Ja jtu
je gobpo duttiu wiu??

[TocToje pa3IUUUTH aClIeKTHU UAEHTUTETA, O] KOjUX CY HEKU BULJbU-
BHU, a APYTH Make BUI/bHUBH, TAKO [la C€ YeCTO TOBOPH O T3B. CJI0jeBUMaA
uaeHTureTta. Cji0ojeBU HAEHTUTETA MOTY OUTH Be3aHHM 3a I10J1/pOoJ, ETHU-
YKO IOPEeKJIO, HallMOHAJIHO IOPEKJIO0, pacy, CTaTyC MUTPaHTa/U30bernulle,
peJIUrHjCcKa yBepema, JPYLITBEHO-eKOHOMCKH I10JI0¥Kaj, CHOCOOHOCTU U
ci. (dujarpam 1).

ETHuuymTeT
SaHMMatbe O6pasoBatbe

Penuruja

Jesuk

Mon \

YspacT Hacnehe/McTopuja

MmurpagymoHm
cTaTyc

Fleorpadcka CnocobHocT

nokauymja Mpumatrba PogHa npunagHocT

CTtapocegenaluteo
Mopoau4Hm

cTaTyc

Oujarpam 1 - Passuuuitiu cjaojeBu ugeHmuieuia
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HcTtpakuBama I0Ka3yjy Oa Beh Ha paHOM y3pacTy [ela IOYUBY Oa
nedHuHHUITY KO cy, GOpMHpaAjy CBOj UAEHTUTET, yCBajajy BpPeOHOCTHU U
MOYMBY [a 3ay3HMajy CTaBoBe M IpedepeHIidje Be3aHe 3a pa3JjikKe I10
OCHOBY pOIa, eTHUILIUTETA, pace, Kjlace, peJIurvje U CMeTHhU y pa3Bojy
WM UHBAJIUOUTETY.>*

Pa3nuuuTH C/I0jeBU COLIUjaJTHUX HOEHTHUTETa [elle YyTUUy Ha
HBUXOBO UCKYCTBO Y OKpY’KEHY IMpefUIKOJICKE YCTaHOBE, Ha HHUXOBE
UHTEpaKLHWje C BaClIUTayuMa U OPYyroM JeloM. Heku ciiojeBU UIEH-
THUTETA MOTY Ia OyAy II0BOJ 3a CTEPEOTHUIIU3Upalbe [Aelle, BhUXOBY IU-
CKpUMMWHALIHAjy U UCK/byUMBamwe (HIIp. PoM/PoMKUBa, IeTe ca CMeTHa-
Ma y pa3Bojy, CApOMaAIIIHO [eTe U CJ1.). Ba’kHO je la BaClUTauyu pasyMejy
KaKO CJIOjeBUTOCT UAEHTUTETA TaKO U BbHUXOBY MehyCcoOHy moBe3aHOCT/
HCIpPEIUIETeHOCT, Tj. HAaUUWH Ha KOjU pas3/IUUUTU CJI0jeBU/aCIIEKTH
UIEHTUTEeTA OCTBApyjy MehycodHe yTHllaje U OOJIHMKYjy UCKYCTBa Aelle
U OfpacjiuxX y COLIMja/IJHUM OOHOCHMa, UHCTUTYLIMjaMa, 3ajefJHULlaMa
U OpYyLITBY Kao LleJIMHHA. MHOra gelia CyodyeHa Cy C Tellkohama, co-
[UjaJTHUM UCK/bYyUYMBaKEM U JUCKPUMHUHALIMjOM Ha OCHOBY Pa3/IUUUTHUX
acriekaTa BHUXOBOT UIAEHTUTETA (POLHHU, COLIMO-eKOHOMCKH, ETHUUYKHU U
c1.). [leBojuHriia Koja je, Ha mpuMep, U3deriuiia, MoXke DUTH H3JI0KEHA
OVWCKpUMMUHALIMjA 300r HEHOT cTaTyca H30ersuilie, PeJIUrujcKor yBe-
pema U poaHe MPUMaAHOCTU. FbeHO MCKYCTBO HEpPaBHOIIPABHOCTU/He-
jeIHaKOCTH jeNUHCTBEHO je ¥ He MO>Ke Ce pa3yMeTH CaMO Ha OCHOBY ToTa
LLITO je IeBOojurlia APYror HAallMOHAJIHOT IIOPEeKJIa U BEPE, a 1a Ce IIPUTOM
He pa3yMe HauHWH Ha KOje ce Ta TPpU UAEHTUTETA — POOHH, U3DEIIMUKU
CTaTyC ¥ peJIurvja — CyCTUXKY U Mperinhy y beHOM XUBOTY U 0OJIUKY]Y
HBEHO UCKYCTBO Yy IIPENIIKOJICKOj YCTAHOBU WU KaCHUje Yy ILIKOJIUA U
LIMpe, Y 3ajeJHUILIM U OPYLITBY. 300T TOra je Ba>KHO Ja CBAaKHW BaCHHUTAU
pasymMe Ha KOjU HaAUUH CyYCTH3alkhe U IpeIUIuTamke pas3IudYUuTHUX
c/iojeBa UAEHTHTETA Yy >KUBOTY Jelle yTUUe Ha BbUXOBY CJIUKY O cedu y
HHTEpaKIIUjH ca APYTUMa, HAUKWH Ha KOjH ce APYTH OOHOCe ITpeMa bHuMa
U KaKO MX TPeTHpajy, Ka0 U Ha HAaUMH Ha KOjU ce O0OJIMKYjy MCKYCTBa
Iele y BaCOUTHO]j I'PyIH, y BpTUhy, 3ajefHULIM U OPYILITBY Y LEJIUHHA.®

CABETHU 3A BACIIUTAYE®

v' TpynuTte ce Ja yIio3HaTe CBaKo JeTe Kao jefUHCTBEHY 0C00y ca pa3jin-
YUTHUM CJI0ojeBHMa uaeHTUTeTa. Ca3HajTe OJaKJ/ie je CBaKO JieTe, IITa
BOJIM [a paJy y BpTUhy ¥ BaH BpTHha ¥ KakBa je ’eroBa mopoauiia.
[IITo BHIlle 3HATE O JIETETY, JIaKIlle MOXKETE U3TPAlUTH ITIOBEPEHE KOJT
IeTeTa ¥ poguTe/ba/CTapaTesba U IJIaHUPATH MOAPIIKY IpUIaroheny
CBaKOM [ETETY.
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6 IIpeyseto u nmpuiaaroheno u3 Diversity.



v' YK/bYyUHWTE WIU Ce MO30BUTE Ha acCIleKTe UIEHTUTETA CBe Jele IpU-
JINKOM CIIpOBOhema aKTUBHOCTH: Y CBAKOJHEBHOM pPa3roBOpY, Y MpPH-
YyaMa KOje ce IIpuyYajy WU UUTAjy, XpaHU, YMETHOCTH, MY3ULIU U
IpaMCKUM UIpaMa, peKBU3UTUMa U TeMaMa. Ha npumep, y akTUBHO-
CTMMa Ca [OeliOM [ajTe UM NPWIUKY Oa [pPUYajy O PasIudUTUM
BpCTaMa Mopoaulia ¥ IIOPOAUYHUX CTPYKTYypa. [lojenuHa meria Moxxga
KUBE Ca jefHUM pOoAUTes/beM, UM ca oda polauTesba, WIH Ca CTapa-
Te/bCKOM TTOPOAULIOM, WKW Ca HEDHUOJIOIIKUM pOOUTE/bUMA, UM Ca
LIUPOM TTOPOLHULIOM.

v IIpoBepHTe IIpHKa3yje JIU OKPYKEHE Y BPTHhY CBY AeIly H HHUXOBE
KOHTEKCTe y AaToM mpocTopy. [IobpuHHTe ce a BPTUhKO OKpY>KeHe
Oyme ompa3 >XHBOTA CBe Jelle KaKo OHCTe MOApsKa/id M OaJid Ha
Ba>KHOCTH HbUXOBMM CBAKOJHEBHHM HCKYCTBHMa.

v TloTpa>kuTe IpUIHUKE 1a IOTBPAUTE II0jefUHAUYHE BeIITHHE, TaJIeHaT
M CITIOCOOHOCTH CBAKOT JeTeTa KaKo DHCTe ITO/ICTAK/IHM IIOHOC Y OAHOCY
Ha IHUXOB JIMUHU U KYJATYPHU UAEHTUTET. IIoTpa’kuTe MPUJIUKY Aa ce
YK/BYUHTE y TMOojefHHauHa HHTepecoBama U CIIOCOOHOCTH - Ha IIpH-
Mep, Opura o JKUBOTHIbAMa, ITI03HAaBakhe POMCKOT je3HKa, I03HABAhe
ayToMoOHIa UJIH KOHa.

v' ObecxpabpyjTe cBaku BUA ocehaja CyrnepHOpHOCTH, PELIUMO Yy CH-
Tyalliju KaJla HeKO JieTe TBPAM [a je HAauMH >XXHMBOTA HeroBe/mheHe
Iopoauiie ,MCIIpaBaH", UM HAjIIOKe/bHUjH.

v' OpraHmusyjTe CHUTyall¥je, aKTUBHOCTHU M UIPe KOje MOACTHUUY Jely Aa
Ce UIpajy jeqHU ca ApyruMa, yKpydyjyhu geny ¢ KojoM ce 0OUYHO He
urpajy. OBe akTUBHOCTH aUpMHUILY (pOpMUDPaE HBUXOBOT UIEHTH-
TeTa

v' 0Obe3dbeguTe MUPOK HHU3 MO3UTHBHHUX y30pa IWITO ITOMa)ke Ja Ce
HU3rpafy CaMoIloy3[ame Ko Jaele U ocehaj HapacTajyhux moryhHo-
CTH. YKOJIUKO Ce JeTe CyodyaBa C HETaTUBHUM CJIMKaMa WU Ce He
cyouaBa Ca CJIHKaMa JbyOH KOjU [ejie KOHKpeTaH KOHTEKCT HJIH
CIIOCOOHOCTH AeTeTa, TO MOJKE A Illa/be HEraTUBHE ITOPYKe, Te 300T
TOra JeTe Mo>ke J1a ofdalu CBOj UAEHTHUTET.

)

V  Ilokaxku u ka>ku
CBako fgeTe IOHece HeKHW mpenmeT of Kyhe koju My/joj je BakaH U
Tpeda [a ra npefcraBu CBOjUM BplIKkallMMa: [ja UCIIpUYa IIPpUYy O TOM
npeaMeTy, Kako ra je modwo/na, miTa OH IIpeAcTaB/ba M 300r yera je
BasKaH, 300r uera je daul Taj mpengMeT ofadpaH [a Ce IIOHECE U IMpeCcTa-
BH, 4yeMy CJIY>KH, KaKO pajy U cj1. BacnuTtau moacryye Aely ga I10Cie
npencraB/baka NpegMeTa pa3sMHUCIE O TOME IITa MY je CJIHUYHO, IITa

I[TPEOJIOT AKTUBHOCTHU CA JELIOM



Te MpeaMeTe MmoBe3yje (MOry M Oa HMX I'PYHHINY I10 CIAYHOCTA W 1A
pasroBapajy o TOMe I10 YeMy Cy CJIMYHH, a 10 YeMy pa3/IMuuTH). [Tocne
AKTHUBHOCTH MOXKe [a Cjiedu MaJia I'pynHa u3noxkda To cmMo Mu, Ha KOjy
Mory na dyay mo3BaHa M [ella U3 IPYTruX rpyra Uik poouTesbH.

Moja tuuHa xapiia

BacnuTau gaje yBo4 y aKTUBHOCT: ,,OOpacjiii UMajy HEIITO IITO Ce 30Be
JIMYHAa KapTa, Koja caip>Ky CBe MH(popMallHje Koje Cy oapacjirMa Ba>kHe
Ja 3HAjy jedHU O OpyruMa: KaKo Ce 30BY, Te CTaHyjy, KOJIUKO UMajy
rOAWHA, rae Cy pobeHH... 3aMHUCIUTE Ja MOXKETe [a HallpaBUTE CBOjYy
neuujy IM4HY KapTy. Kako 6u oHa usrinenana? Koje nHgpopmalimje ducre
>Kesieqv Aa oHa caap>ku? Illta ducTe >Kejlead Aa Balllk Apyrapu 3Hajy O
BaMa KaJla BUe Ballly IMYHY KapTy?“ Jlella mpaBe ¥ AU3ajHHUPAjy CBOje
JIMYHE KapTe, a BaCIMTay UX MOACTHYE U YyCMepaBa la pa3MHC/Ie O TOMe
1Ta 0¥ BoJIEe/IH Ja OPYyTH O BbHMa 3Hajy: >KeJbe U IoTpede, npedepeHIiyje,
TaJleHTe U cj1. Kaja fella 3aBpliie CBOje JUUHE KapTe, MoTryhe je HallpaBUTH
MaJly U3JI05K0y (HIIp. Ha jeMHOM 3HUAY Y COOM HJIH Y XOIHHUKY).

Moj ambiem

CBako meTe moduje JIMCT Ialvpa Mofe/beH Ha UYeTUPH Aelia ¥ Tpeba Oa
MpHKaXke YeTHUPHU CTBAPH: CUTyallHjy Yy K0joj je dusio HajcpehHHje, Beros/
BeH HajBehH ycIiex, HEIlITO Ha 11ITa je HajBUIlle IOHOCHO, HajBehy >kesby U
HEIITO IITO HajBHIIE BOJIM Aa paau. CBako AeTe IIpeicTaBu aMbjieM CBOM
napy, WJIikd y MaJioj rpymnu (Mmoryhe je opraHH30BaTH U U3/105kK0y aMmbsiemMa).

Moja omuseeHa uipa

TpaskUTHU O [ele Oa Ce CeTe CBOje OMHW/beHEe WUIpe M [Oa je MOKaxKy
octanuMma. OBa aKTUBHOCT MOXKe J1a Ceé U3BOAM TOKOM Iiejie TOOUHE,
BaJKHO je Ia CcBa Iella MMajy IMPUWIHWKe Oa OeMOHCTPpUPAjy HEKH CBOjY
OMWJbEHY UTDY.

Ja iaxohe

Helia ceme y Kpyry. CBako MMa 3aJaTakK [a ce CETH HeKe CBOje 0CODOHHE,
Heuera ILITO BOJU WM HE BOJH, 3HA WIU He 3HA [a palyd U 3a IITa
MMCJIM A je TO CBOjCTBEHO caMO BeMy. [IpBH y Kpyry Ka>ke Ty CBOjy
KapaKTEPUCTUKY U aKO HUKO Y KPYTy HEMaA HHUIITA 3ajeJHUUYKO C HOM,
CBU OCTajy Oa cele Ha CTOJIMLIAMa, @ YKOJIMKO HEKO Takohe Oenu Ty
KapaKTEepUCTHUKY, YCTaje U cefla My y KpUJIo (YKOJIMKO BHUIIE Aelle MUCIH
Ila mocenyje Ty 0COOMHY, OHA ceajy CBH y KPHJIO IIPBOM IeTeTy). Ha Taj
HauMH Jella yBubhajy MmehycodHe CIMYHOCTH U pa3JjiMKe.

Ocoba gaHa

CBakKor [IaHa jeIHO JIeTe y TPYITH je gellie gaHa, ITO 3HAYH [1a Ce FeroBo/
IeHO MMe Hall’Ille Ha MapyeTy Manupa Koje ce 3aKauH Ha 3UJl U CBAaKO
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nete Tpebda ma My/joj HalpTa/HamUlle HEUITO Jielo (YKOJHKO Cy Jella
mJiaha, Mory ia KasKy LIITa HajBHIIIe BoJie KOJI U3abpaHor feTeTa, a BacIlt-
Tauy TO MOKe Aa 3amuiie). CBaKko JeTe MOXKe Ja IToHece KyhH MHaIrup C
JIeITUM TTopyKaMa Kao YCIIOMEHY.

3ug ciiaBHUX

Oppenu ce jedaH 3WU Ha KOjeM je CBAKO OeTe MpencraB/beHO ¢oTorpa-
¢ujoM, TOSUTUBHOM MPHUYOM O AeTeTy M OMNMUCOM CBera IITO MY/joj je
OMMUJBbEHO (HIIp. OMUJ/bEHA XPaHa, IPAa3HUK, UT'Pa, UTpadka). [Ipuye Mmory
Ila ce IOIyHYjy TOKOM 3ajeJHUUYKOT HopaBKa y IPyIIH.

Bpaso, majcutiope!

CBakKo meTe OMUCYje CUTyallHjy y K0joj je dusio MoHOCHO Ha cede. [TpaBe
cedbu Menasbe 3a MOHALIAKE y TOj CUTyalldjH, 3aKaue UX Ha cede, 1eTajy
U pasIyiefiajy Mefabe Jpyre aele.

Jlanau ycuexa

BacnuTau npurnpeMu MaruvpHe Tpake O KOjuX MOTYy [a Ce IpaBe Ka-
puKke y naHIy. CBaKky IIyT KaJa HEKO JeTe y IPYyIHU Hay4yHu HELITO HOBO,
IeMOHCTPHUpa HEKO ITOKE/bHO MMOHAlllakhe, OB/IaJla HEKOM HOBOM BEIITH-
HOM, Oo[a Ce jefHA KapWKa y JiaHall (BacOHTad Ha O] yIHUIIE HMe
IeTeTa U pasJjore 3a AoAaBale HOBe KapukKe). JIaHall ycrexa y I'pyIu
pacTe, ¥ oc/ie U3BECHOT BpeMeHa (KOJIMKO BacCIlMTay MpoLieHH Aa Tpeda)
BacCIIMTAY Ce 3ajeJHO ca AelloM rmojaceha CBUX KapHKa Koje Cy ITpOaYy>KHuJIe
JlaHal (BacnuTay BOAU pauyHa [ja CBaKo AeTe Oyze 3aCTyIUbeHO Y JIaHLLY).

Tywupawre seuum uopykama

Jella HarpaBe LUIIAJIUD, jefHO IO jeqHO AeTe Kpehe ce Kpo3 LIMaIup,
OCTaJ/IU ra MO3[paBsbajy, IOMa3e, TalIly ra 10 paMeHHUMa, ynyhyjy my
Jiere ropyke... JleTe Koje je IMpoIIo LITaJup CTaje Ha Kpaj pefa U Tako
IIOK CBa [ela He ITpohy Kpo3 LImaaup.

OWb 2: PasyMeBame U yBaskKaBarmbe pa3IUUUTOCTH

Ilelia Cy cBeCHa pa3/IMUHUTOCTH OJl HajpaHHjer y3pacra: joil Kao debe
y CTamy Cy Ja pas3/ikuKyjy MO3HaTe o[ HEeMOo3HATHUX 0coda; ca ABe roguHe
MOIy Ia youe M KOMEHTApHIIy pa3jikike y (GHU3UUKOM H3rjiedy 0coda,
Kao ¥ MOJIHe pa3/ihke, a Beh ca Tpu roguHe ocehajy ce HeNmpHjaTHO y
IIPUCYCTBY JbYAH KOjH Ce O HbHUX Pa3/IUuKyjy (MCIo/baBajy T3B. IIpe-Ipe-
npacyne). Ha y3pacty o Tpu 00 IIeT roAgvHa Aella HajBHIlle KOMeHTa-
pHUIIy KapaKTEepHCTHKEe KOje Cy y Be3W Ca HWHBAJIHUAUTETOM U IIOMa-
rajvma 3a ocode ca UHBAJIMJUTETOM, IOJIHE KapaKTEPUCTUKE, (hU3UUKE



KapakTepucTHhKe (boja Koce, boja KO>Ke, BUCHUHA, Aed/bHA U CJ1.), Ky/ATy-
pOJIOIIKE pa3jirKe IOMYT je3rKa, aKiieHTa U 1. (Jopk, 1991).

Beh ca Tpu roamHe [ella MMajy CBECT O TOMe Ia Apyre ocode
npuranaajy onpeheHuM rpyrama (HIIp., I1o 60ju KoXKe), OK Makbe 3Hajy O
CB0jOj TPYITHOj IIPUNAAHOCTH (OBO BayKy MOCeOHO 3a Aely U3 BehuHCKHUX
IPYLITBEHUX Tpyma Koja Ce PeTKO OedHUHHUIIY ITpeKO KaTeropwja Koje
UX YWHe BehMHCKUM/IOMHWHAHTHUM). [lella U3 MalkbHUHCKUX/MapruHa-
JIM30BaHUX Ipylla Ha IMHTake ,KO CH TH" Yellthe oAroBapajy HaBojaehu
€THUUKY, HallMOHA/IHY WM pAaCcHY NPHUIIQAHOCT. ¥Y3pacT O TPH OO MeT
roguHa KapaKTepulle HaIJIu IIOpacT CBECTH O Pa3IMUMTOCTUMA Koje
nocrtoje mebhy /pyauma. To je y3pacT Kaga aema GopMHpajy CTaBOBE O
OHHMa KOjH Ce o[ BUX pasjauKyjy. OBHU CTaBOBU Cy YIJIaBHOM 3aCHOBAaHU
Ha Ma/JIoM Opojy jeOHOCTaBHUX KapaKTepUCTHMKa WK MCKyCTaBa Koja
Ielna ¥MMajy ¢ ONpullafHULMMa OPYTHUX Ipyna. Y OBOM MepUOay Aelia
KOja mpumnanajy BehuHCKUM rpynaMa IOYHBby HETaTUBHO Ja KOMEHTa-
puiy aApyry geny (Hmop., 30or doje Koxke), a mella U3 MalbUHCKHUX /Mapru-
HaJIM30BaHUX I'pyIia MMOYHIbY JIOlle Aa roBope o cedu. OO meT A0 HIecCT
roAWHa Aella MOCTajy OpHjeHTHCAaHa Ha MPHUIIAAHOCT I'PYNH U MOUYUBY
Ia cXBaTajy IUTa 3HAUM OWUTU WiaH HeKe rpyrne. Ha oBoM y3pacTy
arpecHvja ce Hajuemnrhe Hcrmo/baBa Kpo3 BepdasiHe HcKase (pehe Kpos
¢usruke cykode). [[aBarbe HaaAHMMaKa U eTUKETHUPAE MOCTaje U3y3eTHO
IIPUCYTHO Ha TOM y3pacTy, ella KOPUCTe peUyd U U3pa3e KOjU HETaTUBHO
OC/IMKaBajy NpUIlaAHUKe APYTUX rpyma. Jena cy y 0BOM Mepruoay BeoMa
KPYTHX CXBaTaka U CTPOTO Ce MpHUAp>KaBajy MpaBuja U OHOra IITO je
neduHHCcaHO Kao ,dep”. OBo MoxKe Aa Oyde U MpegHOCT y pady C BbUMa,
dynyhu na ce MO)Ke MHCHUCTUpATH Ha TOMeE [a OUCKpPHUMHWHALMja HUje
¢ep. Ca cegam roavHa Aella IOCTajy CBECHA Aa ITOJ U 60ja KOXKe HUCY
IIPOMEHJ/bUBH, CXBaTajy Jla Cy MHOT'O TOra HaC/JIeAUJIH O CBOjUX IMIpeaaKa;
MOUHMbY [la CXBaTajy Aa y WCTO BpeMe MOry IpunagaTtd Behem dpojy
Pas3IUYMTUX I'PyNa, O0aHU Cy TUM I'pymnaMa M 300r Tora Jiako ofdaiyjy
NpUuIagHUuKke Opyrux rpymna. [lepyvopn on cemamM A0 AeBeT roguHa ode-
JiexkaBa HaIVId pa3BOj eMMIATHYHOCTH, [Oella Ce JIaKo AeLleHTPUpajy U
CTaBJbajy y MO3ULIHjy Apyre ocode B pasyMejy leHa ocehama 1 moTpede.
BpeMeHcKa repcrieKTuBa Ce IINPU U [ela [10CTajy CBeCHa MPOIJIOCTA U
noTeHLUjasiHe DyaAyhHOCTH, TaKo [a je oBaj Iepyoy IoroAaH 3a paj Ha
HUCTOPHjH U KYJITYPH PA3/IMYUTHX I'PyIia U JbyAHU U3 PA3TUUHUTUX 3€MaJba.
Y 0BOM y3pacTy oZpaciiy UMajy U3y3eTHO Ba>kKHY YJIOTY 3aTO LITO Aella
Bpllie ITPEeUCHIUTHBAakEe CBOjUX yBepewka U BPeOHOCTH. [leceT roorHa je
epuoa y KOojeM ce BpPeIHOCHH CHCTEM U CHCTEM BepoBamba O CedH U
IpyruMa cTaduinsyje U TELIKO ra je 1ocjie MewaTH.

Ca ompacrameM felia CBe BHIIe IIOCTaB/bajy IMUTAWKE 3AULIO,
3aHHMa HX oflakjie UM Doja Koce, KOJKe, 0UHjy, MOTY JIH ce Te Doje onpaTu
U xohe JIU UCTO U3IJIeflaTy U KaJla IopacTy. Y IpoHa/la’kewky OAroBOpa Ha



OBa MUTama AelH je moTpedHa momoh oxpaciaux. OHO WITO je BaJKHO Aa
O pac/iv KOjH pajie ca AelioM 3Hajy jecTe [a je ona>kambe pa3IudIUuTOCTH
H Mpoliec reHepajin3alnyje NpupoJaH U OUeKHUBaH Pa3BOjHU MpoLeC
(pa3BOj MMOjMOBHOT MHUIIJbEA), AJIN 1a CTBapalkhe HeraTUBHOT OJHOCA
npemMa pa3jIMUYUTOCTHMA TO HHje. [[pyrUM peurMa, Iella youdyaBajy
pasyikKe, yOIIITaBajy OHO IITO BHAE Ha CBe IIpUMNAJHHKe oapeheHe
rpyIie U IOHOCE 3aK/by4YKe O TOME [a ,,CBU MPUIIAJAHUIIM TE TpyIie UMajy
Dalll Te KapaKTePUCTHUKE", aJIl BbUXOB CTaB IpeMa pa3jihnkaMa (xohe u
Pa3/IMUXUTOCT BUAETH KAO0 MPETHY UK HE) 3aBUCH O]l CTAaBOBA OJIPAC/IUX
C KojuMa Cy Aella y KOHTaKTy. JI[pyTuM peurMa, ,CTaBOBH IpeMa JApy-
ruMa He HacTajy 300r KOHTaKTa ca ApyruMa Beh 300r KoHTaKkTa ca
crTaBoBHMa npema apyruma“ (Horowitz, 1988).

Yioia ogpacoi y passojy tipegpacyga Kog geue

ConujanHo ynyhuBame je Impoiiec TOKOM KOjer geTre ,UuTa“ CUTHaJIe
KOje ofpaciiu eMUTYjy y oapeheHO0j CUTyalliju U KOjU MYy YKasyjy Ha
TO KaKo Tpeda fa ce oceha v MoHallla y TaKBOj CUTyal[Uju. To 3Ha4u Aa
Cy CTAaBOBHM OApacyIor K/by4uaH (paKTOp Of KOjer 3aBHUCe CTAaBOBH JETETA.
CraBoBU 0 ompeheHHM rpynamMa He MOpajy Oa Oyay eKCIITMIIUTHO
HU3pa>keHU Oa O gete (popMHUpasio TO3UTHUBAH WM HeraTHBaH CTaB
npemMa THM rpynaMa. JIoBOJ/bHO je Ja oapacja ocoda NpHByUYe [eTe
dam>ke cedbu OK MpoJia3u Imopen IpUnaaHuKa oapeheHe rpymne (HIOp.,
ocoba npyre doje Koxke), I1a [1a IeTe 3aK/by4yH 1A Cy ,0code Koje 0BaKo
HU3rjenajy ornacHe”.

C 003upoM Ha TO A Ce OAHOC ITpeMa PA3/IMYUTOCTUMA YUH Of ,BaSKHHUX
OpYyTuX“, OOpaciu MMajy 3aAaTak Aa MOJesyjy IOHalllalkbe U CTaBOBE
KOjH 1lIa/by MOPYKY [a CY Pa3IUUUTOCTH IO>KE/bHE U [1a Cy OHE IIPUJIUKA
3a yueme U pa3Boj.

CABETH 3A BACIIMTAYE - KAKO ITOACTUILIATH YBAJKABAIGE PA3JIN-
YUTOCTU Y BPTURY?

> He ycTpyuyaBajTe ce na roBOpUTe O pa3/jinKaMa Koje 1mocrtoje Mmehy
JbyI¥Ma — UaKo je BeoOMa Ba’kKHO [a [ella pa3yMejy CIUYHOCTHU Koje
Hac MmoBe3yjy, noJjeqHako je Ba’KHO U Ja Oydy CBeCHa Ha Koje CBe
HauMHEe Ce JbYyOU Pas3jIuKyjy. YKOJIHUKO UM CTaJIHO TOBOpPUMO ,Buamy,
OHHU paie UCTe CTBapu Kao ¥ Mu! OHU Cy Kao ¥ MHU!“, I1a/beMO OPYKY
Ila Cy CJIMYHOCTH OHO ILIITO Te APYTe JbyAe UAHHU TPUXBAaT/bUBUM (CTEpH,
2000). Ogpacnm ce yecTo Ivialle Aa he UCTHLIakbe Pa3TUYUTOCTH [0-
BECTU [0 HEeraTUBHOI CTaBa IIpeMa pasjuKkaMa, MehyTuM, OUTHU
CBeCTaH pa3/iMKa He 3HauM HY>KHO h3beraBame, CTpax Uik UCMEBAKE
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Pa3/IMUMTOCTU U He [OBOAU HY)KHO [0 HEraTUBHOI CTaBa IIpeMa
Pas/IMUMTOCTH. BakKHO je Ja mpuyaTe ca AeLiOM O pasIMYUTOCTHMA
KOje II0CTOoje, Ala OAroBapaTe Ha BbHUXOBA ITUTamka (Ia He MeHbaTe TEMY,
He u3deraBaTe OATOBOD, He ofiroBapare ,,u30Kos1a“). Kopuctute cBaky
MNPUJINKY Aa UCTaKHEeTe 1a CMO CBH Pa3/IMUUTH (II0YEB OJ XpaHe KOjy
BOJIUMO, LITa BOJMMO [Oa OOJIaYMMO, YMMeE BOJIUMO [la CE UIPaMo,
KOje 1pTaHe (pUIMOBE BOJIMMO, 1ITA HAC JBYTHU UJIM PACTYXKyje U CI1.)
U [a je TO cacBUM y peny. OCMHUCINUTE aKTUBHOCTH TAaKO [a MOACTUUY
Ieny na yBuhajy CIMUYHOCTHY M pa3JiMKe Koje MmocToje Mehy jbynuma.

BpeaHyjTe pa3/IMUMTOCTH Kao NMO3HUTHBHE - Ba)XHO je Ja Kpo3
CBe IITO paJuTe AellM ILIa/beTe jaCHy MOPYKYy Aa je y peny OUTH
pPa3JIMUYUT U J1a CMO CBH MH Y MCTO BpeMe U CJIMYHM ca ApyrumMma
M0 HEKMM KapaKTepUCTHKaMa, U Pas3JIuUYUTH O[ OPYTUX I10 HEKUM
OPYTUM KapaKTepHCTHUKaMa: UCTUUYMTE Aa Cy pasjhKe MOXKebHe U
MMO3UTHUBHE, HAIIpaBUTe OajlaHC U3Mely UCTHIIama Aa CY CBH JbYOH
WUCTH M [a Cy 110 MHOTO UeMYy Pa3/IMYMUTH; He MelllajTe jeJHAKOCT (CBU
Jbynu Tpeda ma uMajy ucte MOryhHOCTH M YCJIOBE) ca ,ucTolrhy” (CBH
JbYAU Cy UCTH); TIOACTUUMTE JIelly Aa KaJia TOBOPE O Pa3/IMUYUTOCTH U
CJIMYHOCTH KOPHCTE je3UK OmMa’kama (BOJIMMO AYTO [a ClIaBaMo), a He
BpeHOBama (Jiemke CMO); TPYAHUTE Ce A KOPUCTUTE je3UK KOjH yKasyje
Ha yBakaBake PasIMYMUTOCTH (HIIpP., yMecTo 3axTeBa: ,Oopenu IiTa
He IIpUMaza oBOj Ipynu”, Kaxkute ,OOpenH IITa je Apyrauuje”).

CyoumuTe ce ca CBOjUM MpeapacysaMa U CTpaxOBHMa - He IIPUYATH
0 OHOMeE LITO MHUC/IUMO, 0cehaMo U1 0 OHOME IIITO HaM ce foraha, He
3HAYH [la TO He MOCTOjHU. YKOJIUKO UMaTe CTPaXOBe U 3edbe y MOoTJIeny
HeKMX TeMa, TO 3HauHu [a ce DaBUTe HEYUM IITO je U 3a Bac DOJIHO.
[IpoHahuTe KoJsiere U IpUjaresbe ¢ KOjUMa MOXKeTe Aa Monpuyare o
TOME.

I'megajTe Ha Ky/JATypy Kao Ha pecypc. He dynure ,ciienu” 3a KyaTypy.
Kaza urHopHIilieMO BUILIECTPYKE U EHTUTETE JIele — KO Cy OHH Y CBETY
- rydbumMo dorat pecypc 3a yuemwe. [I030BUTe [elly [a moaese ogakie
Cy, He caMo c BaMa Beh ¥ jeqHH ca nApyruMa. II03UTHBHO BpeHY|Te U
aupmMuUIIHTE CBE OOJIUKE PA3/TMYUTOCTH; HAalIpAaBUTE 3ajeHO C (bMa
,HOBH PEUHHK", KOjUM Ce M3pa>kaBa yBa’kaBame U MOIITOBAaKE.

YK/byunTE HCKYCTBA CBAKOT JeTeTa y MpouecC yuyema: KOPUCTUTE
MaTePHU je3UK CBAKOr JeTeTa y Ballloj TPpyIiyd, HAallpaBUTE PEUYHHK
HajBa>kKHUjUX peuH; KOPUCTUTE MY3UKY KOjy Jella cayllajy Ko Kyhe
(v ciy4yajy na cy pnelia Masjia, MOXKeTe 3aMOJIUTU POOUTEIbE [1a OTIEBAjY
yCIIaBaHKY KOjy MOXKeTe IMYILITaTU OelU Ipel CliaBake); KOPUCTUTE
KIbUTEe Y KOjuMa Ce Kao jyHallM [10jaB/byjy Odella Koja JInde Ha [elly U3
Ballle Ipyrie; KOPUCTUTE UTPAUyKe U MaTepujajie KOju MpencraBsbajy
Iely U3 Ballle IpyIie, (bUXOBE MOPOAMILIE, CPEAUHY K3 KOje [1ojia3e U
CJL.
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> bBynute cBecHH ma Aella M3 Balller BpTHha [ojia3e W3 MOpOAHIIA
Pa3/IMUHUTOr COITHO-eKOHOMCKOTI CTaTyca - u30eraBajTe ITHTama U
AKTUBHOCTH KOje MOTY [1a UX ITIOCTHAe (HIIP., Ja UX ITUTaTe KaKo Cy
ce IIPOBEeJIM Ha MOpPY/JIeTOBamy, IOLITO HeKa Aella HeMajy MpHUINKe
Ila ooy Ha JIETOBake MM Ha MOpe, WX 1a UM TPa’kKHTe Ja OIMHIIy/
HallpTajy cBOjy Kyhy/cody, ITo1ITO MHOTA Jiella HeMajy CBOjy cody UIH
>KHBE Y JIOIIHUM yCJIOBHMA).

> BoauTe pauyyHa O POJHOj PaBHOIPAaBHOCTH KaKo [ela He OM
¢opMmupasa CTepeOTUITHE CTAaBOBE M MOHAlllakha Koja he ce KacHHje
TEIIKO MeHWaTH: n3deraBajTe je3nK KOju KOPUCTH CaMo jeflaH POX; KO-
PUCTHUTE Ha3uBe Pa3/IMUUTHUX TpodecHja y MyLIKOM U )KEHCKOM POy
(HIIp. IOKTOpKaA, IMpedcenqHHIla, HayyHHIA) Oa OM [ella CXBaTHUjia
oa ogpeheHa 3aHHMMamwa HHUCY CaMO 32 MYIIKaplle; OpraHU3yjTe
aKTUBHOCTH y KOjUMa Jelja MOry Ja drpajy Urpauyke U HaUMH UTpamka,
HEeMOjTe UX OrpaHHYaBaTH Ha ,MYIIKe" 1 ,>)KeHCKe" UTpe U UTrpadKe.

> IloacTHuMTe pa3BOj eMIlaTHje 3a II0JIOXKAj M CHUTyallHjy OPYTHUX
ocoba; pasroBapajTe ca AelOM O HEepaBHOMPABHOCTH W HeNpaBOU;
MoAp>KaBajTe pa3iMuyUTe MepCleKTUBe, YyBEK MUTAjTE MUCIIH JIK HEKO
Ipyraduje u 360r vera.

» VYKOJIMKO MMaTe y I'PYyIIH [elly K0joj je moTpedbHa momaTHA MOAPIIKA,
HeMOjTe UX NMpeBHilie IITUTUTH WIH ca>ka/beBaTH. He paguTe cTBa-
PH 3a BbUX Beh X OCHa>KUTe Ia Oyay He3aBHUCHA.

» VYK/byuyuTe Jlelly y MpolieCc JOHOULIEeHha OAJIyKa y IPYyIIH; MOKaKUTE
MM Ja yBakaBaTe HHXOBO MHIIJbEe, KpeHpajTe yCjIoBe Y KojuMa
CBaKoO JleTe MO3Ke Aa nohe oo u3paskaja.

YeKk-1HCTA - KOJTUKO MOJCTUYEMO yBa>kaBalhe Pa3IMUYUuTOCTH?

IIpoctiop

v' Jla 51¥ Ccy CBa [ella, ’hUXOBE IMOPOAULIE U 3aTI0CTIEHU IPEeNCTaB/beHU Y
npocropy Bptuha? Jla 14 je UIEeHTUTET CBAaKOT JeTeTa IIpeACTaB/beH
y Ipynu (M JIMYHU U OPYIITBEHH)?

Matlliepujasiu 3a pag u uipauke

v' TloMaxy /14 MaTepHja/il y PafHO] COOH/YyUYHMOHULIA Aelr Oa pa3y-
Mejy Y IIpUXBaTe CTaBOBE, BPEAHOCTHU U >KUBOTHE CTUJIOBE KOjU CY UM
HeIlo3HaTH (HIp. Jely ca CMeTHkhaMa y pa3Bojy, cTape Jbyle, pasjiu-
yyTe TIOPOAMILIE U CJ1.)?

v’ Cagpke JIU UTpe U UIpadke y cedH cTepeoTHIIe (HIIP. AeBOjUHIIE
MMajy KyTaK 3a KyBalbe, a iedally II0JIUTOH 3a TPKe ayTOMOOH/INMA)?

v' TlocToju i1 HaslaHC y CIMKaMa Koje MoKa3yjy MyIlIKaplie ¥ >KeHe KOjU
ce baBe pa3JIMUYUTUM aKTUBHOCTUMA?
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v/ ViMa i MaTepHjaia KOju MpeiCTaB/ba Pa3IUdIUTE IIOPOAHUIIE, KYJITY-
POJIOIIIKE rpyme?

v' Koju cy npencTaB/beHH JKUBOTHU CTUJIOBU IIOPOAUIIA Aelle KOoja IToxa-
bajy Bptuh?

v' Tloctoje n1u y BpTUhy JIyTKe KOje mpeAcTaBsbajy Apyre KyJaType/rpymne
— HIIp., IyTKe Pa3JIU4YMTOr I10Jia, 00je Koxke, PU3UUKHUX CIIOCOOHOCTH?

Kwule/cmukoBHuue

v/ Jla 1k y BAaCIKUTHOj TPYIH I10CTOje Pa3/IMUUTE KbHUTe UJIX MaTepHjaiu
3a UMTaWe KOjU Cy IPpUMEPEHHU y3pacTy U IpeacTaB/bajy pasIHuuNUTe
KyJIType, 00u4aje, je3uKe U Ci1.?

v' Jecy X KpO3 CJIMKE U MaTepujajie 3a YUTamwe MNpelCcTaB/beHU JbyoU
Pa3/IUUUTHUX y3pacTa, CIIOCOOHOCTHU/DU3IUUKHUX MOTYhHOCTH, pa3iiu-
yuTe Ooje Koxke U C1.? [a JIh Cy TO CTEPEOTHUITHHU ITIPUKA3U?

v TlocToje ¥ Ha 3Uy CJIMKe/TIOCTEPH KOjH MpeACTaB/bajy MYJITUKYJITY-
paJIHO OpPYIUTBO?

YmewiHocu
v' Jla 14 je Kp0o3 MY3HKY IIpeficTaB/beHa Pa3JIMnUMUTOCT, Pa3JIMUYUTE BPCTE
MY3HKe, PUTMOBH, je3ULIHU?

Kopucre 11 ce TpagUuLIMOHA/IHE UT'Pe U3 PA3/IMUUTHUX KyJ/ITypa?
v' Ila 511 110CTOje Hoje Koje ImpeAcTaB/bajy pa3auduTe doje Koxke?

<

v TOBODH JI Ce O PA3/INUYUTHUM CTHJIOBHMaA CTBapama KOjH Cy THITHUYHH
3a pas3/IMYHUTe KYJIType, HIIp. DaTHK U C/1?

SO 7, AKTUBHOCTH 3A TTPOMOLIH]Y PA3JIMYUTOCTHU Y BPTURY
V Tematticke HegeJbe
OpraHu3syjTe TeMaTcKe HeJaesbe Koje he duTHU nmocBeheHe HEKOj KyJITypH
(uau OpylmITBeHO] rpymnu). To Mory ga Oyay Ky/aType IONyT adpHUkKe,
jarlaHcke, MeKCHYKe (Ca YMjUM ITpUOAJHHULIMMaA [ella HUCY [oJa3uiia
Yy KOHTaKT), Ka0 U Mahapcke, CjI0OBauykKe, pyCUHCKE, POMCKe KYJAType U
CJ1., Ca YHjUM IpUNAJHULIMMaA Cy Aella UMasia MPUIHKY Oa ce cpehy
(omabepuTe KyJaType Koje Cy IIPHUCYTHE Y KOHTEKCTY y KOjeM Jella >XHBe).
MoxkeTe 1podaTU pas3/IMuUUTE HaMHUPHUIIE KapaKTepUCTUUYHE 3a Ty
KyJATYypy (M pa3roBapary ca AelloM O TOMe KOJIMKO Ce Ta XpaHa pa3jiuKyje
Ol XpaHe KOjy OHH jemy, KOju Cy pas3/o3Hu Oa ce oapeheHa XpaHa jene y
HEeKUM 3eM/baMa), CJIyIIaTH MY3HUKY U3 TUX KyJITypa (HIIp., IPEeACTaBUTH
WUHCTPYMEHTE KapaKTePUCTHUUYHE 3a Te KYJType), UTpaTh HEKe HHUXOBe
UTpe, Ca3HATH HeEKe UHTEPECAHTHE UMbEHHUILIE O HAUUHY JKUBOTA JbYAH U3
TUX KyJITypa (rmocebHO Kaja je peu o Aelir), [JlelaTh BUAeo-3auce Koju
puKasyjy odbhuaje y TUM KyJITypaMa U cJ1. TemaTcke Hede/be MOry aa
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MOCTaHy €0 HeNe/bHOT/MEeCEUHOT IJIaHa U y IIPUIIpeMy MaTepHjaia U
MMpe3eHTallHjy KyJIType MOXXeTe la YK/bYyUHTe U poauTesbe (MocedbHo oHe
KOjH Cy MpHUITAAHUIIM KyJITypa Koje ITpeAcTaB/baTe UM UMAjy UCKYCTBA
ca Ipyrum KyiaTtypama). [lopen TeMaTCKUX Hefae/ba Koje ce baBe APYTHUM
KyJITypaMa, MoXXeTe OpTaHW30BaTH U Hefde/be Koje he duTH mocBeheHe
pasHUM OpPYLITBEHUM rpynamMa (ocodbamMa ca HHBAJIMAUTETOM, MJIaIUMa,
cTapuM ocobama, MUTpaHTUMa U cJ1.). Ha Taj HAUWH Aely npy>karte IIpu-
JIMKY [1a YI03Hajy KapaKTepHCTHKe TUX Ipyla W MmpobdieMe C KojuMa
ce cpehy kKako du Oo/be pasymMeaHn HBHUXOBY I€PCHEKTHBY U PA3BUJIU
eMIIaTHjy.

IIpocnasa UipasHuka u Ba>KHUX gawlyma

Opranu3syjte gorahaj 3a KruHecKy HOBY roguHy, XuHay ¢decTtuBajl CBe-
TJIOCTH, KaTOJIMUKH Y MIPABOCIaBHU YCKpPC, bajpamM wiu apyre nmpasHUKe
Ia OHCTe MOAHWIIM CBECT O PA3IMUHATUM KyJITypaMa W peUrdjama.
ObjacHUTE 3alITO Ce OBAKBE ITPUJIUKE IIPOC/IaBIbajy U IIUTAjTE ALy Y UEMY
HajBUIlE Y>KUBAjy. MoykeTe 00e/IeXKUTH U ApyTe AaTyMe, IoItyT CBETCKOT
IaHa peretra, MebhyHapomHor naHa miaHeTre 3emsbe, MehyHapomHor
IaHa ocoda ca UHBAJIUAUTETOM H CJI.

Yuumo pasrmuvutioctiu

OpraHu3syjTe 3adaBHe aKTUBHOCTU Koje he meuny moxacrtahu ga yue o
OpyrdM KyiaTypama. HampaBuTe kBu3 Ha onpeheHy TemMy M ca3HajTe
KOJIMKO Jella 3Hajy O pas/IMuYUTUM KyJITypaMa U APYTUM APYLITBEHUM
rpynama. MoykeTe HallpaBUTHU U C/IdiaIuyy y KOjOj ce HeKe UHUHhEeHULIEe
MOpajy ymapuTh ca oapeheHOM 3eM/bOM. II0 MCTOM MOPUHLHUITY MO-
>KeTe paJUuTH Ca PAa3/IMYUTHM 3acTaBaMa, HallMOHAJHOM oaehom uau
jesuriumMa. MoxkeTe YUUTHU Oelly U APYTUM je3uyumMd: HayYUuTe UX KaKo
Ce HEeIlTOo Ka’ke Ha eHIJIeCKOM, (paHIyCKOM, LIMaHCKOM, PyCKOM, adppu-
YKOM, jallaHCKOM, KUHECKOM HWJIM OPYTOM je3UKy KaKo OHCTe MOOWIJIH
CBECT O je3MYKHMM OapHjepaMa IIMPOM CBeTa. AKO MMaTe Jelly Koja
roBOpe OPYTrUM je3UKOM, 3aMOJIUTE UX [ja IOMOTrHYy. PasroBapajte o Tome
KOje Ccy IpemHOCTH KaJa 3HaTe Ja TOBOPUTE BHUILE O jefHOT je3uKa.
MoxkeTe UM UCIIpUYATA U IIPpUUYY O BaBUJIOHCKO] KyJM KaKoO OucTe
noyejayd MpHUYY O je3SUUYKUM OapHjepaMa M IIOACTAK/IM Oeudje Huaeje
0 TOMe Kako Te Dapujepe MOXXeMoO Oa ykiaoHUMO (Kako moxkeMo fa ce
pa3yMeMo C BpIllkhallMa KOjHu He TOBOPE Halll je3uK? [la /iU je Apyrauuju
je3s’K mperrpeKa 3a 3ajefHHUUKY UIpy?)

IlopoguyuHu 3ug u Mmatie Upujatie/sCtiiBa

HampaBuTe y rpyIiv Ha 3Uy MECTO Ha KojeM heTe U3/105KUTU hoTorpaduje
CBAKOT [leTeTa, TOPOAHIIle, Maly rpaja Ha Kojoj he ce odenexxaBaTu rae
CTaHyjy. MoykeTe 1a HallpaBUTe U Many Liesie 3eMJsbe (EBpoIie Uiu cBeTa),
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Ha Kojoj heTe obesiexkaBaTH ofakjie Cy pOOUTe/bH, baKe/meKe, y KOjUM
MeCTHMa Cy OM/IH, Kora TaMO UMajy | CJI.

HamomeHa 3a BacnuTaua: TOKOM OBe aKTHUBHOCTH Tpeba ODHTH Mask/bHUB,
TOIITO OHAa MOXKe OUTH OceT/bUBa 3a Aelly U3 jeJHOPOIUTE/bCKUX IIO-
poauiia, WIH Ielly Koja He >KUBE ca pOOHTe/bMMa, WIH Jelly U3 IHC-
XapMOHHUYHHUX ITOPOIHUIIA.

ITopoguyuHo ciiabio

Iena goHoce dororpaduje yjlaHOBA CBOje IIOpOAMIIEe U IIpaBe IIOPO-
OHUYHO CTadsio, CBaKO HAa CBOM ITAaNMPy MpaBU CcTab/i0 OHAKO KAaKO JKeJlH,
pta, 60ju M yKpalllaBa KaKo >Xejikd. HampaBu ce rpynHa HM3/10k0a U
KOMEHTApPHUIIYy Ce CJIMYHOCTH M pa3jinke U3dMmehy rocrepa.

HamomeHa 3a BacmuTauva: Kao ¥ 3a NpeTXogHY aKTUBHOCT U KOJ OBeE
AKTUBHOCTH Tpeda OMTH Ia’k/bHB, IIOIITO OHA MOXKe OHUTH OCeT/bHBa
3a Jeny U3 jeJHOPOOUTE/bCKUX MOPOAMLIA, UIH [Aelly Koja He XXMBe ca
poauTe/brMa, WM Oelly U3 JUCXapMOHUUYHUX [OpPOaHUIia

Ia3sne

BacrnivTau yHampen Hceue Ia3jie M MUCIIHIIEe MMeHa Jelle (WU Aela
HCeKy U MCIHUIIy caMa). CBaKo JeTe HallpTa HEIITO IITO ra IpeacTaBiba.
JIoK cefie y KpyTy, CBAaKO AeTe MOKayKe IIITa je HallpTaJio ¥ 00jaCHU 3allITo,
OpyTa [elia MOTY [ia II0CTaB/bajy MMUTamka. 3aTUM [ella CJI0Ke CBe I1asjie
UM HallpaBe 3ajeJHUYKHU I1aHO, KOjU OKaue y IIPOCTOPY CBOje IpyIle.

Hawe inase

Harpratu rmpodua cBakor geTeTa y IpAUPOAHOj BeTUMUYHMHU (MM yBehaH),
oricehy ra u 3aJIeNMMTH HAa HEKY UBPCTY moajiory. OMoryhuTy geuu ga us
HOBHUHA HcCellajy CIUKe, ALY, LIPTajy, Jielle eMOTUKOHE KOjyu MOKa3yjy
KaKo ce TOr JaHa ocehajy u ,1iTa UM je y riaBu”. Ca IeloM pa3roBaparu
0 UeMy MHCJI€e, IITa UX OpHHE, IITa >XKeJle, ITa UX pajyje U 0 CIMYHOCTHMA
U pas3jiMkaMa y BbHUXOBHUM ,IIaBama“. IIpodunu mory na dyay Ha 3ULY
jelHO MU3BECHO BpeMe, TaKo Aa Aela UMajy IMPUIKKY a UX JONyHaBajy,
IOoLIpTaBajy TOKOM ILIeJIOT TOT Iepruoda. Ha Kpajy Moxke Aa ce HampaBHU
U U3/10k0a 3a poauTesbe (YKOJHUKO Aella To Oydy >kejiejia) Kako OM OHHU
BUIEJIM O YeMYy BUX0Ba Aelia Pa3MHULLbaAjy.

Oltiuptiasamo ce
Ielia omiipTaBajy CBOjy HUTypy, Ooje je U yKpalllaBajy Ha pa3He HauHHE,
TopeJe Ce M0 YeMY Cy CJIMYHHU, a T10 UeMy Ce Pa3/IUKY]jy.

Hujatce cTuuHOCTU U pA3/TUKA

TpaskuTH of fOelle aa ce rmopehajy y BpCTy IpeMa pas3judUTHM KpHUTe-
pUjyMHUMa: 10 BUCUHH, OY>)KMHHU KOce, 00ju ouHjy (04 HAjCBETIHjUX N0
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HajTaMHUjUX), OY>KHHU TIPCTHjy, BEJIMUWHH IIaKe, BeJIMUNHU CTOMasla,
00jH Koce, TOIJIOTH IJIaHOBA, UTI.

Iotupaia

CBako feTte goduje JTUCT manupa y Koju Tpeda Aa ynuliie (Wiu IIpefaCcTaBU
LpTE>XKOM) OATOBOpe Ha M3abpaHa NMUuTama (HIp., Tae caM poheH? [a u
uMmaM Opahy u cectpe? [la 11 uMaM KyhHor pydrmia? Illta HajBUIle
BOJIUM [a jeneM? Yera ce miamuM? Moja HajBeha >Kejba je...). CBako
JeTe OAroBapa Ha IIeT NHUTaka U OHJA MMa 3a[aTak [ga y TPyrnu Tpaxku
OHe KOjY Cy OATOBOPHWJIM CJIMYHO BeMy. 3aZlaTak je na Hahe gpyro gere
KOje je ©UMaJiIo OATOBOpE HajCIHMUYHUje HheroBUuM. Ilocie Tora ce onBHja
pasMeHa y TPyl O TOMe KOJIMKO HhHX je ycreso na Hahe ocody ¢ Kojom
IeIU CBUX IIeT, UeTUPH, TPU UJIU MaKe KapaKTepUCTHUKA, IOCTOjU JIU
HeKa KapaKTepUCTHUKa 3a KOjy HHUCY HalIIlJIM [1apa, Tj. KOja je jeJUHCTBEHa,
KOjH Ce CBe OArOBOPH jaBJbajy Ha MOCTaB/beHA MHUTaaA (A Ce OCBECTHU
Pa3HOBPCHOCT OAr0BOpa) U CJI.

Mpgatuue

Hella cee y Kpyry, jeIHO OeTe yCTaHe U Ka’ke HeKy KapaKTepPUCTUKY
U WTa Tpeda Aa pajde OHM KOjU Ty KapaKTepUCTHUKY MMajy, HIp.. ,Heka
CBH KOjH HOCe Haodape UyydyHYy", wiH ,CBH KOjHU BOJIe UOKOJIaAy HeKa ce
yXBare 3a Hoc", uid ,CBUY KOjU CY UCKPEHHU HeKa yxBaTe IeCHY HOTY OHOT
o cebe.” Jlella ce Memwajy U aKTUBHOCT Ce 3aBplllaBa Kajia CBH Aohy Ha
pen Aa HellTO Kaky. BoguTesb ycMepaBa [elly la TOKOM urpe odpahajy
Na>kK\ky Ha TO C KUM Cy y ITpyIid. Pa3aMeHa KacHUje upe y IpaBLy Tora aa
JIY je DUJI0 HEKMX KapaKTepPUCTUKA KOje Cy UM CBUMa OuJie 3ajeJHUUKE,
Ia U UM Ce [eCHI0o Jla Cy OWIM jeMMHH WIH y MaJioj TPyl Koja je
HelTo pagwia. Llup pasmMeHe je a ce yBUIEe HEKE OCOOUHE I10 KOjUMa
CMO a) MCTH Kao U CBH APYTH, O) CZIMYHHU C HEKUM IPYrUM ocodama, U B)
jedIVHCTBEHHU (KAO HUKO APYTH).

Kapn ron MoxkeTe, IIOACTAUYMTE elly Ia Tparajy 3a pasJIMuMTOCTUMA U [a
TO pa3dMemwyjy y IPyIIH, HIIP. Ia CBAKO AeTe NodHje 3afaTak aa npoHahe
IlITa je HALIMOHAJIHO jeJI0 Y HEKOj 3eMJbH U 1A TO IIPECTAaBU APYyroj Aelu
WY fa on Kyhe moHoce CyBeHUpE M3 HeKe CTpaHe 3eMJbe WJIHU APYror
rpaja ¥ [ia ux IpeAcraBe rpynu U odjacHe 1ITa Taj CYBEHUDP MpecTaB/ba
U LITa TOBOPU O 3eMJbH / Tpaay U3 KOjer je NOHET.

Kag cam 6uo manu

CBako mete on Kyhe nmoHece ¢poTrorpadujy Ha Kojoj je Do cacCBUM MaJiy,
HalpaBH Ce KoJIaXX o[ TUX (oTtorpaduja (MoKe na My ce A U HaACJOB,
MNHUTajTe Aelly Koju). Jlella mprUYajy KaKBH Cy OHMJIM KaO MaJid, BaCIIUTau
TO 3aIlMCyje Ha KoJiaxKy. ITocsie Tora mela rmpuyajy o ToMe KakBH Cy cajia,
jecy v ce IpoMeHUJIa U KaKo. BacriuTau ¥ To 3anMcyje U KOMEHTapHuIle
CJIMYHOCTH Y pas3JjikKe Koje ce I10jaBJbyjy.
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Ayxkuuja

Ielia pa3Muciie o TOMe IIITa je TO IITO Hajbosbe 3HAjy [a pande, Tj. y yeMy
cy nodpu (dp3o TpuuM, JIemo ImeBaM, 3HaM [Ja YHTaM, 3HaM Jila BeXXKeM
reprsie, BO3UM poJsiepe U c¢i1.). CBaKO [eTe Ha Manupy Hamullie 1ITa je
TO LITO AOOPO pajyd U mamup ydauu y KyTHjy (YKOJIHUKO Aela He 3Hajy
Ila TIMITY, BaCIIUTAy HaIMIIIe OHO IITO AeTe Kake). BacmuTau opraHu3yje
ayKILHjy: YAUTa CBAKH Manupuh U mena Koja TO He 3Hajy WU OU BoJiesia
Ia 3Hajy doJbe jaB/bajy ce M IOBe3yjy ca IeTeTOM KoOje je HallHhcaio Ty
BEUITHHY U KOje ce obaBesyje ma he MX HAyYUTH U IIOMOhH y HEHOM
caBjialaBamy.

IIpasumo Hawe Kruie

3ajemHO ca JelloM HallpaBUTe IPYIHY KBUTY CBe 0 HaMmd. Y KibU3U MOTY
na ce Haby npuue, ¢portorpaduje, LIPTEXXH KOjH OIIHUCYjy Aely Koja Cy y
rpynu (I1osi, Iopeksio, 0OCOOMHe, HHTepPeCOBamwa, TAJIEHTH, JKeJbe U CJI.)
U Bacmuraya. Y KuHU3U Tpeda ma IOCTOju MPOCTOP 3a MHAUBULYA/IHE
CTpaHe (CBaKO MMa CBOjy CTpaHy KIHre Kojy he Ja ypeau KaKo >KeJin)
U 3a rpynHe cTpaHe (y ydjeM ypehuBamwy y4ecTBYjy CBH, HIIP. TAKO ILITO
he manup nhu on mereTa OO AeTeTa U CBAKO AeTe he Ha ogpeheHy TeMy
HeLITO Ja AOLpTa, AOMHUIIE, 3aJIelH M CJ1., TaKO Aa TO Ha Kpajy dyae
OponykT Lese rpyre). Kibura takohe Tpeda Ja mMa U mpasHe CTpaHe
Koje je Moryhe momywmaBaTH Kaja TO Hena Iioxkese. CBU JIUCTOBU Ce
Ha Kpajy MOBeXXYy U KIbHra ocTaje Aeo dudimuoTeke rpyre Kojy geua (4
OoIpac/iM) MOTY Ja 4YMTAjy Kaga 3akene. Kiure je Mmoryhe nmpaBuUTH Ha
pasnuuuTe TeMe: CBAKO 0g Hac je locedaH; Hawu wiaieHwu; Hawe >kepe;
Hawa upasa; Ilopyxe poguiie/suma, ATA,

II1/b 3: PazymeBame H MIPOMOIIHja TPaBeJHOCTH Yy BpTUhy

YBarkaBamwe pa3/IMUMTOCTH IIpPeNCTaB/ba IIPBU U HEOIIXOAAH KOpaK KOju
BOJOW 10 pa3dyMeBamwa HJeje jefHaKOCTH (Ia cBaKo aeTe Tpeba da MMa
ucte moryhHocTH, 6e3 003Mpa Ha pa3/IMUUTOCT) U HJeje MpaBedHOCTH
(ma cBakoM neTeTy Tpeda MpPY>KUTH OHO IITO My/joj Tpedba Kako OU MOTJIO
Ila pa3BHje CBe CBOje MoTeHUHjasie). [la Ou Oelia Moria aa pasyMmejy LiTa
3HAUM jeIHAKOCT U ITpaBefHOCT, MOTpedHO je Ja BaCIUTadyh Kpeupajy
CUTypaH M IoAp>KaBajyhu KOHTEKCT y KojeM je omMoryheH AHjasior o
pPa3IMYUTOCTHMA, O MpUBUJIETHjaMa Koje HeKa Aella MMajy, a HeKa He,
0 TIIOJIOXKAjy [Aelle U3 MambWHCKUX/MapruHajlu30BaHUX Trpyna Kojoj
Cy HeKa IpaBa yckpaheHa. Bacnutauum Tpeba ma ce TpyAe Oa pa3BHjy
KOMIIETEHIIU]je KO Aelle KOje jauajy ’bbUXO0BY ,,0OTIIOPHOCT" Ha CTepeoTuUIie/
npeapacyie ¥ pasBHjajy IIPOCOLMja/IHO MOHALlaKke, MONYT KPUTUUKOT
MUILbea, eMIIaTHje, OpUre o IpyruMa U COIUAapHOCTH.
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CABETH 3A BACIIMTAYE

v

HMajTe moBepema y MOTeHLIHja/ie © MOTYhHOCTH CBaKoOT JEeTeTa,
UMajTe BUCOKA OYEKMBama Of [elle U IMOAPKUTE UX a Pa3BHjy CBe
CBOje MOTeHIHjaJ/ie A0 BHUXOBUX KpPajlbuX MOTYhHOCTH.

I[IasK/bMBO IOCMaTpajTe cBaKo Jaere. JIOK NpUKyI/baTe HHGOpMa-
¥je KakKo OHCTe yII03HAJIM CBAKO JieTe U pa3yMeJid BhHUXOBe BHIIe-
CTpyKe IpYIITBEHE UIEHTUTETE, IIOUHHUTE Jla CKJallaTe ’eroBy/mheHy
IpHUYy O yUemy, UTPH, OMHOCHMa Ca BpIIkallkMa:

o Kako oH/0OHa mpucTyna 3aganuma?
o Koje cy merose/meHe cHare y yuemwy?
o Ca uyuMe Texke U3/1a3y Ha Kpaj?

Kopuctute ycMepeHO mocMaTpame KaKo dHUcTe pa3dymeau moTpede
nere 3a yueweM. JIoK [iera pajie Ui Ce UTPajy U Ma>K/bUBO DeiesKuTe
OHO LITO BUJUTE.

ByauTte ¢ieKCHOM/IHU y CBOjUM pyTHHaMma. CeTHUTe ce Aa jegaH
HauWH [oAy4YyaBaka He oAroBapa IoTpedama cBaKor nereTra. Kao
BaCIMTa4y MOXKeTe MPUMETHUTH KaJl Heka Aella Irydbe HHTepecOBame
UJIU NTaKBY, KaJ Ce Tpye Ja HelllTO ypaZie Uiu pasymejy. Bynure cripe-
MHH [1a Ce ITPUJIaroOAUTe WIH OApPEKHEeTe CBOr A0OPO MOCTaB/bEHOT
IJIaHa 3a rpyny 4 npehete Ha UHOAWUBUAYa/JTHE HHCTPYKIIHje. AKO BaM
je HerpHjaTHO Aa NpekKUHETe AeTe Y HEKOj aKTUBHOCTH KaKo DUCTe ra
OoAp>KaJiy, IIperno3HajTe Taj ocehaj HENPHUjaTHOCTU U He N03BOJIUTE
MY a KOHTPOJIMIIE Ballle OJIYKE.

CtBopuTe atMocdepy y Ko0joj je de3demHo 3a Oely Aa HOKHBe
Heycriex. HayuuTe fely aa HeyclieX WM HEMOTYhHOCT [a HELITO
ypaguMoO He 3HAuH Oa cMo Jiomr. Kama mere oceha crtup 306or
CBOjUX HeycCIlexa, OHO Ce YeCTO KpHje h3a TUXe MOCIYIIHOCTH, pas-
MeTawa Xpadpourthy WM HEKOHTPOJIMCAHOI pearoBawa. Y TIPYIIH
KOja ITPOMOBHIIE MPABHUUYHOCT HeMa MHOTpede 3a CKpHUBAWKEM jep
Cy IoTellikohe W HeycClieX HOpMaJIHM, YaK Cce U CJaBe, dall Kao U
Hamnpeak y HacTojakbMMa [a ce MOCTUTHE yCIieX, YIIPKOC TOME LITO
HUje MOTITYHO ITOCTUTHYT. JefHOM He[eJbHO HEKA [ella CeqHY 3ajeJHO
y TPYIIH U ITOZeJIe HEIITO IIITO UM TEILIKO HUe U IIITa Cy HayYH/IU TOKOM
TOT mpolieca.

Kopuctute CcBaKy NPWIHKY Aa AEeKOHCTpPyHIIeTe CTepeoTHIIe Y
OJHOCY Ha HeKe [OpylITBeHe rpymne. Kpeupajre NpUIUKE 3a T3B.
,KOTHUTHBHE KOHPIUKTE" (KOH(MIUKT U3Mehy OHOra IITO AeTe 3Ha U
HOBHUX HH(GOpMaIlHja Koje NJoBojie y ITUTakhe TO IITO 3HA).
KopucruTe je3uK ona>kamwa (TpuuTe Kpo3 CO0y M PYLIUTE UTPAdKe)
YMECTO je3rKa TyMauekwha U eTUKeTHpaka (HEMHPHH CTe; HeMoryhu
cte). Ha Taj HauMH y4yuTe U Aelly Ja FoBOpe 0 TOMe LITO UM CMeTa Ha
HAUuMWH KOjU HUje eTUKeTHpajyhu.
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AKTHMBHOCTHU 3A TTPOMOLIA]Y ITPABEAHOCTH
Peyu HE ctuepeotiutiuma

dororpacduje, BUAEO-KIUNOBH U APYTd CJIMUHU MaTepHUjaiu ITOCedHO
Cy NOrOAHO CPeNCTBO y Ipollecy oOpas3oBama 3a APYIITBEHY MpPaBLY,
IIOTOTOBO YKOJIMKO Ofpa’kaBajy MCTUHCKY Pa3/IUYUTOCT KOja IIOCTOjU
y jemnHOM nOpywmTBYy. IMegajyhu ux W mnpuuyajyhu o BHMa, Aemna cy
IIOACTaKHyTa Oa pasMHIIJbAjy O TeMaMa KOje Ce TUUY IIpaBEeOHOCTH,
Yy UCTO BpeMe pasBHjajyhHu pasinuuTe KOTHUTHUBHE BEIITHUHE (IIOILyT
aHaJK3e, KilacuduKalyvje, pa3jiMKoBawma OIKCA OJ HMHTepIIpeTaluje U
c). Kopuctute maTepHjajie y KojuMa Cy NpelCTaB/beHU ITPUMNALHHULIA
Pa3/IMUUTUX I'PyIla Ha HECTEPEOTUIIAH HAUUH (HIIP., CTapH JbYH KOjU Ce
Urpajy, Iiely U 3adaBsbajy WIH ce DaBe HEKHUM CIIOPTOM KOjH 3axXTeBa
(¢pu3KUKy CHary, Op3vHYy M CIIPETHOCT; TOja3HHU JbYAH KOjU UTpajy UJIU Ce
DaBe criopToM; JKeHe Koje ce baBe ,MYIIKUM 3aHUMakbHUMa", HIIP. [TUJIOT,
aCTpOHAyT, BO3au KaMHUOHA, UHXKEHEP; MYLIKApLMU KOjU Ce Hajla3e y
HeTpaJHuLIMOHAJIHUM yJioraMa (0O4eBH KOju OpHUHY O IEeTETY AOK Cy MajKe
Ha [10C/1y; MYLIKapLU KOju YUCTe Kyhy U KyBajy U ¢1.). TpyauTe ce 1a yBeK
npoHaheTe MO HEKOJIMKO MpHUMepa KOju oapeheHy IpyIlly He IIpUKa3yjy
CTEPEOTHUITHO KaKO ce He O M3BeO 3aK/byUyak [a je y ITUTaky CaMo jelaH
HU3y3eTak KOju IOTBphyje rmpaBuio.

HabaBuTe JIyTKe Koje OACTyMajy O YBPeXXeHUX, CTEPEOTHUITHHUX
CcxXBaTama O IMOXKeJbHOM U3IVIely leuaKa/MyllKapalia U leBojumriia/>KeHa.
HampasuTe ca feriomM npuyuy o TOj JIYTKH, OfaKJIe je, KOJIUKO UMa F'oOOUHa,
C KMM >KHBH, 1lITA BOJIM/HE BOJIY, IlITA YMe, 1IITa OU Bojiesia Aa Hay4H.

[IpoHahuTe mpuue, CAIMKOBHHUIIE WIH KIbHIe KOje H3a3uBajy
cTepeoTuIlie (HIp., IIpUYa O KOPHAYU U 3elly), a Koje OoKa3yjy da MpPBHU
YTHUCLIKM MOTY 3aBapaTy. OBaKkBe mpuye oXxpadpyjy Aely fa pa3sMHULL/bAjy
0 CBOjUM yBepewmHMa U NOTBPhHyjy Aa ce Ha CBET MOXe IJIeflaTh U Ha
OPYTU HAUUH. Y HAaCTaBKYy je oaT IIpUMeD jelHe TaKBe I[IpUYe, 3ajeIHO C
NUuTawkuMa KojuMa je Moryhe noacrahu geny Aa pa3MUll/bajy O TEMU
Pa3/IMYUTOCTHU U IPABESHOCTH.
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bax upsax’

Hekaga gasHo, Ha Uiouelliky wKoJjicke IoguHe, jegaH oiay, gohe y uko-
JIY U 3auUyliu ce Upaso y gupekwioposy KaHuenapujy. ,Ja su duciue
yuucaau mMoi cuHa y ipsu paspeg? [Ipegao cam Mody y wiecil uwikoJid,
aiu ia HujegHa Huje upumusia.” ,Ilwa je pasnoi? Ilwa ce gologuo?”,
yuuwa gupexkuop.

I[Mutama 3a geny: IllTa MHCIHUTE Oa je pasjor 300r Kojer medyak He
MOXKE [la Ce yIUIIEe HU Yy jefHY WKOIy? Y yeMy je mpodsem? IlIta Mu-
CJIUTE, O UeMy je peu y nmpuun? O KaKBOM ce IIpodjiemMy pagu? 3aliTo
TOo MucauTe? CiylllajTe gabe.

,Moje cuH je lipeBesux U He MOXKe ga cegu y ydYuoHuuu.” ,A ga Jju
MOXKe ga cegu y XogHUky?“ ,He moxxe ga cliaHe HU y XOgHUK", peye
otiay. ,Ciiasuhemo ia y iluMHactiuyuky casuy.” ,Au OH He MO)e ga
ciildHe HU Yy luMHaciuuky caay”, wly>xHo he otiau. ,,”’Kao mu je, oue,
aJiu HU MU He MOXKeMO ga Upumumo Bauwlel cuHa“, peue gupexuiop.
,Ja cxsaiam Bawie pasyoie, ajqu okyuwidajitie u Bu ga pasymeilie moje”,
dpaHuo ce ouiay. ,Moj I1aBko je wKoJICKOI y3paciia u mMopa ga uge y
wikosy. Ocum wiola, He mMoly ga gouyciium ga dyge HEuUIKoJI0BaH. A
HemMaM HU HOBUA 3d Ka3Hy."

I[Mutama 3a gemny: IlltTa caga MUCIKTE O pa3/ja03uMa 3060r Kojux [TaBKo
He MOJKe [ia Ce YIIMIIe y IKOJy? JecTe X ce u3HeHanuau? Illta Mu-
cnuTe, Kako ce ITaBko oceha? A kako ce oceha weroB ortan? Illta
MUCIUTe Oa he ce moromutu? Xohe JM OUPEKTOP AOIIYCTHUTH [IaBKy
Ia ce ymulle y IIKOIy? AKO MYy OOIyCTH, KakKo he pelIuTH Heros
npodsem? I'me he ra cmectutu? CiyllajTe Oabe.

H wako cy Haj3ag gouycwiuiu Ilasky ga ce yuuwe y wkosy. Cegehe y
WKOJICKOM ¢gBOPpUW WY U BUPUWIU Yy YYUOHUUY Kpo3 Upo3ope U Wako
Upaiuiuu Hacwasy. U xag gohe 3uma, Ilasko he u gave cegettiu y gso-
puwiity. Odyhu he kp3HeHU Kallyil u ciiasuhe ciywaiuue Ha yuu jep
he tipo3opu, HapasHo, dutliu 3attiBopeHU. A 3a Uucare u ypuiare? To he
outtiu y1ako, I1asxo he cllasutiu cBecKy Ha kosieHd. Mgyhei jyuipa I1asko
je gowao y wkosy. Ciiajao je y geopuuiitiy u 30yreHo ce lipeMeuiiao
C HOle Ha HOly Yy CBOjUM BeJIUKUM yutiesiamd, d iyiasa My je gocesaid
go gummaka. Kag cy yineganu Ilaska, yueHUyU yipuaule y Yy4UOHUUY,
L1egajyhu xpo3s tipo3sop. Ilasko /lebHapuk BupHy Kpo3 iipo3ope. XKeJieo je
ga ca3Ha Koju je welos paspeg. HHaue je y wikosu dusio wuxo. 3atiareHu
yueHuyu istegasiu cy y Ilasxa. A Ilasko? OH je 3ypuo y Hux.

7 AyTopka oBe mpuue Mapuja [JyprUuKkoBa jefHa je oA Hajllo3HATUjUX CJIOBAYKUX MHcalla 3a AeLy.
Buria je 1 M1aBHU ypegHUK BPJIO MOMY/JIAapPHOT Yacomuca 3a Aely. tbeHa gena ce cMaTpajy BaXkKHUM
IOIIPUHOCOM CJI0BAQUYKOj KJIQCUUYHO] KEbHMYKEBHOCTH 3a Aelly.




[Mutama 3a geny: llltTa MUCIKUTE O OBOM peLIEwY, Aa U he TO dUTHU
M3BOAJ/bHMBO? 300r uera? Illta MUCIHUTe Oa he ocTana felia y IMIKOJIHA
MHUCTUTHU 0 [TaBKy? Kako 6rcTe ce BU oceha/iu 1a CTe yYeHHUK a [ia ce
HWCIpeq Baller UIKOJICKOT MTpo30pa Hajasu AuB? llITa MUCIUTE, KaKO
ce [TaBko oceha? Kako ducre ce Bu ocehau na cre [TaBko? Ciyiiajte
nasbe.

OgjegHoM ce ca jegHOI 0g Uipo30pa Ha UpBOM CUpaily 3aopu liac Heke
gesojuuue. ,Jla 1u cu wiu u3 ipsol pa3spega? ,Ko, ja?”“, yuuiia I1IaBko
u caxke ce ga 6u Bugeo Ko My ce o obpaha. ,/la, jecam”, KTUMHY OH
LJIaBOM U Hacmeuwu ce ioj xpadpoj gesojuuyu. Umasia je okpyisio juuye,
Uphacti Hocuh u uypHy Kocy. ,H ja ugem y Upsu paspeg u 308emMm ce
Beitika"“, peue gesojuuua. ,Taitia Mu je jyue tipouuitiao dajky o goopom
gusy. [la jiu cu wiu gobap gus?” Ilasko [JebHapuk UOHOBO KJIUMHY
lJlaBoM, aJiu yjegHO CXBAWU gad WO HuUje Hukakas gokas. [Jyboko ce
samuciu. beitika y weioBuM KpyuHUM oyuma yisiega daecak MUciu.

I[Mutama 3a geny: lllta mucaute aa he ITaBko ga ypanu? a 1u MHU-
CJIUTE [1a je OH modap WK 3a0 OUB? AKO je modap OuB, Kako he To Oa
nokaske? Illta muciaute na he ce morogutu? Ha nu he ra ce bBerka
bojaTtu? A gpyra mena? CiayuiajTe caja Kpaj Ipyaye.

Taga oH ucupy>xu pyxy u gocexxe wome go wyme. Kag jy je ioBykao, Ha
weloBoM je giiaHy dusia sesepuua. OH je ogHece go Upo3opa U Upyxu
Beitiku. ,Besepuua! IIpegusHa je!“, BukHy gesojuuua. ,A ga ybepew u
wuwapxky 3a wy?“ Ilasko [JebHapuk UOHOBO ucupy>u pyky. I[Toguxxe je
go Bpxd dopa, a kag je cuyciuo pyky, ousia je uyHa wuwapku. Octuasnia
geua cy tosygesia og pagociiu. Citipax je Hecilido, pdCiJIUHYO ce jep
Cy CBU cxBaiusiu ga Ilasko, uako je gus, He 6u HaAyguo HU BeBepuuyUu.
Heua cy ce ulpasa Ha cBakom ogmopy. Kag déu ce ulpaiu 3/1aiHUX
Bpaiua, Ilasko 6u 6uo Bpaiia. Kag 6u uipaiu ¢gygodas, Ilasko je duo
lonimaH. Fhemy je wio dusio yiaxo! Uclpy>xuo éu jegHy pyKy u Uokpuo
tiosia ioJia. A kag du uctipy>kuo gpyiy, iokpuo du tipeocitiasty ii0Ji0BUHY.
JeguHo My je bUJI0 XKao wiilio He MoXKe ga ce uipa ckpusasuue. CBu cy ia
CcByIge MOUTU Bugetiu. [leua cy tipeciiasia ga ce uipajy ckpusaiuue jep
Huje duJio 3aHUMJ/BUBO Uipaitiu ce 6e3 Ilaska JedbHapuka. CBa geua cy
Xlena ga 6ygy weiosu Upujaiiessu. Fbelosa Hajgpaka Upujauiespuua
busa je, 3Haule Beh, beulika, okpyliaol suya, phacitiol Hoca U ypHe
Koce. OHa geBojuuuad Koja je tipsa UpoioBOPUJIA C HUM.

A mu mopamo ga gogamo: ITasko [JebHapuk je buo godap yueHuk
u csaxoi du gaHa goduo tivesuyy y csojy csecky. (Y cioBaukum
wiKoiama uvesuya je tetwiuuyd.)

IMutama 3a geny: llItTa MmucauTe, Kako ce [TaBKO ¥ ocTasa Aella caga
ocehajy? A Kako ce cana oceha ITaBkoB otan? O yemy oBa IIprya




roBOpH, YeMy Hac OHa yuu? [la Jik CTe ce UKaJ HALJIU y CATyallUjHu
Yy KOjoj cTe OM/IM ApyradUju WM CTe CMAaTpasiv Aa Ce pa3jluKyjeTe of

npyrux? Kako crte ce ocehanu? [Ja ¥ BaM je HeKO momMorao? Kako
OHCTe BH IIOMOIJIM HEKOME KO je Apyradyuju?

Kyho, xyho... ciiaHyje siu HEKO oBge?

[Iprya Koja ciiequ MpeacTaB/ba jOIII jefaH HAUKMH Ha KOjH je Moryhe neuu
NpUOIUKUTH TIOjMOBE IPYIITBEHE MpaBAe Kao IITO Cy YYECTBOBAKE,
MPaBUYHOCT U 3ajeJHUUYKHU CY>KUBOTS.

Buna jenHOM naBHO jefHa Kyha. Kyha je duia ycamypeHa ¥ Haja3uia
ce y nybokoj IIyMH M HHUKO HHje >XHBEO y HO0j. JeIHOr JaHa MHUII
yriena kyhy u ynura je: ,Kyho, kyho, ctaHyje 11 HeKo oBae?” Huko
HHUje OATOBOPHO, ITa MUl yhe y Kyhy ¥ ocTazie Aa XHUBH y B0j. OHOa
je mo kyhe mockakyTtasa >kada u nmutasia: ,Kyho, Kyho, >KUBHY JI1 HEKO
oBae?“ ,J)KMBHM ja. A Ko CH TH?", IpUYIIUTA MHIIIL. ,Ja caM >Kaba. Mory
JIX OJa >KUBHUM C Tobom?“ ,Moxkeln”, onropopu Muil. Kada oHza yhe
y Kyhy ¥ mode ga >KUBH Y B0j ¢ mulieM. Ckakyhyhu 0KoJ/10, HEKaKo
je Hauiao u 3ell. ,Kyho, Kkyho, >)XUBH Jid HeKO oBae?” ,MH >XHUBHUMO
OBIe. A KO cu THU?“, yIIhTalle ra MHUII U >kada. ,Ja cam 3el. [la 1u
OMX MOrao Jia >)KUBHUM Ty ca BaMa?"“ ,Jla“, peKollle Ha TO MHII 1 >Kaba,
Te ce U 3ell yceau y Kyhy. HaBpatu u jnucuiia. ,Kyho, kyho, >kusu
JIX HeKO oBAe?“ ,MH >KUBHMO. A KO CH IIa TH?", IIpHUYyIIATAaIle MHII,
>kaba M 3ell. ,Ja caM JucHIla. MOTy JI¥ M ja Aa >KUBUM C Bama?“ ,[la,
MO>KeIll“, OAroBOpHINie >KUBOTUKE, Te JINCHIIAa yhe y Kyhy, roe ux je
caza dusio yetBopo. YTOo Haubhe u ByK. ,Kyho, Kyho, cTaHyje 11 HEKO
oBae?“ ,Jla, MU CTaHyjeMO OBhe. A KO CH TH?", yIIMTallle MHIII, >Kabda,
3ell U JIMCHIIA. ,Ja caM BYK. [la ik OMX Morao ga >KMBUM ¢ Bama?“ ,Jla,
Morao du“, pekoliiie >KUBOTHEE€, ITOCJIE Uera Ce U BYK YCEJIHUO Kao MeTH
yjiaH. OHa je HAWIIA0 BeJIMKU Meqa. YIjieaa Kyhy, ra je IpuyIuTa:
,Kyho, kyho, >)XvBH JI1 OBlle HeK0?“ ,MH >KUBHUMO oBhe. Hero, Ko cu
THU?“, IOBUKAllle MHII, >Xabda, 3ell, JIUCHIIAa U BYK. ,Ja caM BeJIHKHU
Mefna. Ja 1M MOTy U ja Ja >XUBHUM C Bama?“ ,TH cH, Meo, CTBAPHO
BeJIMKHM M Hallla Kyha je Maja 3a Tede. AlH, ako xohelll, MOXKeIll ma
ce TIOMHEII Ha KPOB M >XHBHUIII rope”, OATrOBOpHIIle XUBOTHIbE. Mena
ce Iorie Ha KPOB, aJIkd KpOB je 610 ci1ad U Mela mpomnaje Kpo3 mera.
Anu muii, >kada, 3ell, TUCHIIA U ByK Cy yCIHeJH Ja Ce U3BYKY >XHBHU
U 3apaBu. OHIa CBM OHHU OJJIyUHIIle [a 3ajeJHO HalpaBe HOBY Kyhy,
00Jby O IPETXOHE.

8 IIpuuy je Hamucasnma MBeTta [71asyHoBa U3 JapoBHULIA y C/I0BAYKOj.
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> BacmuTau IpouyMTa IIPUYY Ielld W ITOACTHYE PasrOBOpP Y BEJIHKOj
TPYIIH:

1. Konuka MucauTe Aa je ousa Kyha? Illta MUCINTE, KaKo Cy >KHBO-
THUbE yCIIEBAJIE 1A KUBE jefHa ca ApyroM? 3allTO MUCIUTE [a je
OUJI0 MOBOJBHO ITPOCTOpPa y KyhH 3a CcBe, ocUM 3a MenBena? Illta
Cy jOllI >JKUBOTHH-€ MOIJIE [1a ITpeajioxke MeaBeny? lllta MUCIUTE, O
yeMy roBOpPH OBa pUUya? 3alliTO TAaKO MUCIUTE?

2. la n1u ce BaMa HeKaJa AeCW/IO [Ja BaM Apyrapyd He A03BoJie Oa
ce ¢ wMMa urpare? Wiu ga Bac He M0O30BY [la Ce C (bMa HUrpare?
Kaxko cre ce ocehanu? Illta cTe Taga paguau? [la jiu cTe BU MOXKIa
3abpaHM/IU HEKOM BallleM [pyrapy ha ce C BaMa Urpa Ujiu HUCTE
XTeJIM Jla ra 30BeTe Jia ce urpa ¢ Bama? 3oor yera?

3. Kako ce ocehajy /bynu c KojuMa HHUKO Hehe ma ce mpy>ku? 36or
yera HUKO Hehe ¢ ®HMMa ma ce apy>ku? [la v je To dep?

4. Ita MOXXeMO Ia ypaguMO KaZla BUAMMO [1a je HEKO CaM H [ia Ce He
Urpa Hu ca KuM? Kako MoykeMo 1a My roMoraemo? Illta Mo>kemMo
Ila ypaguMOo Ia IT0Ka>keMo Jla CMO OoOpH mpHjaTebu?

» Jlenla ce mopesie y rpymne, Tako Ja CBaka rpymna Oyae Mo jegHa >KH-
BOTHUA (JIHCHIlEe, MeIBeAU, MUIIIEBH UTA.). [ pyIie cCMHC/Ie 1ITa BhUMa
(u3 ys10Te >JKUBOTHIbE KOjy Cy JOOUIN) Tpeba ¥ KakKo OW OHHU MOAETHIN
npoctop kyhe, Tako ga godujy To mto uM Tpeda. CBaka rpymna Ha
BEJIMKOM ITIaIlupy odHje TIoUpT Kyhe, Ha KojeM OHH LIPTajy ITpo-
cropuje (ompebyjy Kouke he dUTH MpoCTOpHje U a JiK he SJKUBOTUHE
y BHMa OWUTHM caMe WM C HeKMM). Ha Kpajy ce moroBapajy OKO
IMpaBUJIa KOjUX Ce CBU MOpajy MpUAp>KaBaTH aKo xohe [1a Jierno >KuBe
y TOj Kyhu (mpaBwjia MUINY/LpTajy HA NANUpPy WK HUX BaCIHUTad
bemnexku). CBaka rpyra npeacraBsba CBOje roTpede, CBOj HALIPT Kyhe U
CBOja IMpaBUJIa 3a 3ajeJHUYKH >KUBOT.

HWCKyCHja y BEJIMKO] IPYIIH:
1. Ia 1u BaM je OHJIO TEIIKO Aa IIoAe/uTe Kyhy Tako a CBHU dymy
3aZl0BOJbHU?

2. MucnuTe 14 [a CTe YCIeJy Ja HallpaBUTe Kyhy Tako [ja CBe KM BO-
THI€e J00Hjy OHO IIITO UM Tpeda?

3. IlIta MUCIUTE, 0 YeMY TOBOPHU OBa nmpuya? YeMy Hac OHa yuu?

4. Jlajiv BaM Ce [EeCUJIO [Ja Ce oroBapare ca pyrapuMa OKO Tora Kako
Ila TIOLE/JIUTE HELITO LITO JKeJIUTe U BU U OHU? KaKko cTe ce Tajga
ocehanwu? Illta cTe paguan? Jecte JX yClead Oa Ce IOrOBOPUTE?
Kako?

5. Kako MoXeMO Aa ce moroBapamo, Iia Aa CBHU Oydy 3aJ0BOJbHU?
[IIta Tpeda ma ypaguMo, a Aa U MM U HAllW Apyrapy Oyaemo
3aJ0BOJbHU?
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Cse boje gyie

OBa mpuya Jielld MO>Ke Ja MPUOIHXKU UAejy pasIMdUTOCTH Kao U3BOpa
boraTcTBa M CK/aja (a He IpeTHe U CyKoda).

JenHOM [aBHO cBe Doje cBeTa 3amoyesie cy cBahy. CBaka je TBpauia
Ia je dam oHa HajOo/ba, HAjBa)KHHUja, HAjKOPUCHH]ja, HAjOMUJbEHH]A.
3ejieHa peye: ,JacHO je a caM ja HajBa’kHHja. Ja caM 3HAK XUBOTA U
Haze. 3abpaHa cam 3a TpaBy, ApBehe, nuiihe... be3 MeHe yruHysie
01 CBe >)KMBOTHIbE. balldTe norien Ha IMpUpoAy U Buaehere na MeHe
“Ma HajBulle.” [InaBa je nmpekuHe: ,T¥ caMO MUC/IULI Ha 3eMJbY, aJIU
y3MH y 003up Hebo U Mope. Boaa je ©3BOp >KHUBOTA, ToMohy obsiaka
M3 I1aBor Mmopa. Hebo maje mpoctop, Mup u BeapuHy. be3 Mor mupa
BU OHCTe DMK MaxHHUTa Teja.” JKyTa ce 3akukoTa: ,BH cTe Tako
030UJbHE. Ja IOHOCUM CMEX, paloCT U TOIUIMHY y cBeT. CyHIIe je JKYTo,
Mecell je JXyT, 3Be3fie Ccy >KyTe. CBaKH ITyT Kafa Morieaall CyHIIOKPET,
LleJIM CBET MOYUKEe Ja ce cMellu. be3 meHe He du duso 3abase.”
HapaHiiacra je duna cieneha kKoja je 3acBHpasia CBOjy mecMmy: ,Ja
caMm Ooja cHare ¥ 3apaBsba. MoXka caM peTKa, aJid caM AparomeHa
jep CIYy>KUM YHYTpalllbMM IT0oTpedaMa JbyACKOTr >KMBOTA. Ja HOCHM
CBe HajBa’KHUje BUTaMHHe. CeTUTe ce CaMO Lapraperie, HapaHIIH,
OWiba, IJIOAA MaHra... Ja ce He MOBJIaYUM CBe BpeMe OKOJIO, alH
KaJa UCIIyHUM HedO 3a Bpeme H3jlaCcka WM 3ajlacka CyHIla, Moja
JleroTa TOJUKO OJ/1elITH, Ja HUKO HU Ha jedHY OJ BaCc He IIOMMC/IN."
IIpBeHa Bullle HUje MOIJIa ga U3OP>KU. BUKHya je: ,Ja camM Biagap
CBUX Bac, KpB JKUBOTA. Ja caM d0ja omacHOCTH U xpadpocTu. BosbHa
camM DOpHUTH ce ¢ pa3sioroM. Mory ce 3anaauTd. bes MmeHe b1 3emsba
OduJia mycTa Kao Mecell. Ja caM Doja cTpacTH U JbyDaBH, LIPBEHE PYy>Ke
U Maka.“ Jbybruuacra ce gursia oo CBOje ITyHe BUCHHE. brJia je BUCOKa
W FOBOpUJIA je C BEJIMKOM IIOMIIOM: ,Ja caM doja Biadawa U MohH.
KpasbeBH, Biaapu - yBeK Cy Me dUpasid jep ja cam doja ayTopuTeTa
U MyOpocTH. Jbyau Me He MHTAjy HEro Ciayllajy U IMoKopaBajy ce.”
WHpauro je roBopusia HajTUILIE Ol CBUX, aJIU BPJIO OAJIYYHO: ,3aMHUCIUTE
MeHe! Ja cam Ooja TUIIHMHE. JeaBa Oa Me IpHUMeTe, aJii Oe3 MeHe CBe
CTe BU CyBHUIIHE. Ja 3pauyMM MMCAO0, CyMpaK U nybnHe. TpebaTte me
3a PaBHOTEXXY U KOHTPACT, 32 MOJIMTBY U YHyTpallkbU MUp.” U Tako
cy Ooje HacTaBuWJIe Jla Ce XBajie, CBaka yBepeHa Jia je oHa HajdoJspa.
HbuxoBa cBaha nocrajasia je cBe ry1acHuja.

v' IIutama 3a geny: OKo yera ce cBahajy doje? IllTa 6oje >xkene? Illta
MUCJ/INTE, [1a JH je HeKa Ooja y nmpaBy? 30or vera? CiyinajTe Kpaj
TIpuUye.

OnjenHoM OsiecHy cjajHa Oejia CBET/IOCT, 3auylle Ce TPOM M ITpacak.
IToue jaka kuiia. CBe ce Hoje CKyIHIIEe Off CTpaxa U CTUCHYIIIE jeqHa




y3 apyry. Kuma nporoBopu: By, rityme doje, bopute ce mehy codom!
CBaka nokyuiaBa a d0yae HaJl ocTa/iMMa. 3ap He 3HaTe [ia CTe CTBOPEHEe
CBaKa 3a CBOjy MocedHy CBpPXY, jeIUHCTBEHY U PA3/IMUYMUTY. YXBATHUTE
ce 3a pyKe u nmohute ca MHOM. [IpocTpehy Bac nmpeko Heba y BEJITUKOM
JIyKy D60ja Kao IMOACETHHUK [ia CTe JIETIle KaJ CTe 3ajeJHO U 1a MOXXeTe
>KUBETH CKyTMa U y MUPY.“ Y TaKo CBaKH MyT KaJa MaJiHe jaka KHIIa

Ha HeDy ce nmojaBu Ayra. Kaga je BULMMO, CETUMO Ce 1a Tpeba IeHUTH

Pa3HOJJIUKOCT U Ja CMO D0/bU KaJa MPUXBATUMO U IOIITYjEMO jeIHHU

Apyre!

v/ IIlTa je Kullla pekja dojama? Jla /M je KHIIa y OpaBy? 3allTo je
n0obpo Kaga CMO CBH pasnuuyuTh? O yeMy rOBOpPHU OBa Iipuya?
Yemy Hac oHa yuyu?

Kaxko je o duttiu y mojoj Koxxu?

OpraHusyjTe Urpe KojuMa OUCTe MOOUIIU CBECT O Pa3/IMYUTUM (HU3U-
YKUM CMeTwaMa. Hip., Moxke Jik AeTe na odyde aeo odehe (jakHy WU
aHTa/JoHe) Kopucrehu caMo jenHy pyky? Mory /iy ga urpajy pasHe
CIIOPTCKE UTPEe YKOJIMKO UM je jelHa pyKa 3aBe3aHa u3a jieha, Uiu cy UM
HOTe 3aBe3aHe, WX UMajy I0Be3 IIPEKO jeJHOT OKa U ¢J1.? Mory Jiv ia Boje
Ipyra/gpyrapuily C oBe3oM MpeKko O4YHjy 1o codbu? Mory i Ja 4yuTajy
Cca ycaHa LITa IOBOpe JbyOU Ha TEJIEBU3UjU Ca UCK/BYUYEHUM 3BYKOM?
KopuctuTte 0Be aKTHUBHOCTH [a pa3roBaparTe ca AelloM O Tellkohama c
KOjuMa ce cyouyaBajy 0code ca MHBAJIMAUTETOM U 00jaCHUTE KaKo Hay4ye
Ila mpeBa3uby CBOje HeJOoCTaTKe.

IlepcoHa yuike®

[TepcoHa nyTKe cy ImocedHa BpCTa JiyTaka Koje UMajy CBOje jeIUHCTBEHE
JKMBOTHE ITpHUe: CBaka JIyTKa KMa CBOjy ITPUUY KOjy BaCITUTa4 OCMHCIIH:
KaKo Ce 30Be, KOJIMKO UMa rOAUHA, OfaKJIe je, C KUM KUBH, UMa Jik dpaTta/
CcecTpy, LITa BOJIM/HE BOJIM, Yera ce Iuiallv U ci1.). Kopucre ce ga nmeua
pasyMmejy mojamM pasIMYUTOCTHA U [a Ce MOACTAKHY [a WX yBaykaBajy.
JIyTKe Cy OHU3ajHUpaHe TaKo [ia IpeiCTaB/bajy Pa3JIMUMUTOCTH KOje ITOCToje
Mmebhy genom, Kako u3riaenoM (MplilaBe/MyHauke, HOCe Hao4yape, IpoTesy,
pasInuunTe Cy 60je Koxke U CJ1.) TAaKO U CBOjOM >KMUBOTHOM IpHUUYOM (AeTe
0e3 poauTes/bCKOT CTapama, AeTe MHUIPAHT, AeTe Koje Doiyje oI Heke
XpPOHHUYHE D0JIECTH, IeTe KOje He TOBOPH N00po je3uK CpedrHe y K0joj je,
IleTe Koje >KHBH CaMO Ca jeIHHUM POAHUTE/bEM M CJ1.). BacrmuTau nmpeacraBu
JIYyTKY TPYIIH, UCIIpUYA BeHY IPUYY U pa3Jsior 300T KOjer je JIyTKa AoLia
Ila UX ToceTH. JIyTKa 0OMUYHO MMa HEKH IpodieM KOjH >Ke/ld Aa pellud
U odpaha ce menu 3a caBeT. Bacriutau dupa rmpodsiemM y 0Og4HOCY Ha Mpo-

? Persona dolls, engl.
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Os1eMe KOjH Cy 3a Jelly y TPYIIH pejieBaHTHHU (HIIp., pohewe miaher dpaTa/
cecTpe; TIpUIIpeMe 3a MoJjia3aK y UIKOJIy; Ipecesbehe y IPYTH [eo rpaja
U CTHLIakhe HOBUX MpHjaTe/ba; KAKo a IOMOTHe APYTy Kora Apyra aela
3aUPKYjy) WIH Y OOHOCY Ha Pa3/IMYMUTOCT O KOjOj >KeJIH Jia pas3roBapa ca
nenoM (Kako [1a ce UTrpa ca IPyTroM JeloM KajJia He TOBOPH HhHXO0B je3UK;
KaKo [la ce oadpaHU Of 3aiMpKHUBama 300T IIpoTese; fa U je y peny na
ce Ievak Urpa ca AeBOjurllaMa U CII.).

Ilpuuamo o upusueiujama

BacnuTtau HajaBU Oa he ce mena caga TakKMUYUTH. LIWsb je ma ce jonTuiia
ybalu y Kopmy Koja CTOju Ha moay. [IarnMpHOM Jiel/bMBOM TPaKOM Ha ITOAY
HarlpaBU IeTJIMHHU]ja pa3/IMYUTO yOa/beHUX 0f1 KoprIie. [IpBe IBe TMHUje Cy
BeoMa O/1M3y KOPIIY, TaKO [a je HeMoryhe fa ce Kopna rmpomMaliiuu, tpeha
U YeTBpTa Cy 3HATHO Ja/be U MOTYhHOCT MpoMalllMBaka je 3HAa4yajHO
yBehaHa, a eTa je Hajaaske, TAaKo Aa je TOTOBO HeMoryhe ybaluTH JIOIITy
y Kopny. [lelly mozeau y IeT rpyla U cBakKa O00Hje CBOjy IMO3UILIHjY C
Koje ,Oyla“ Ha Kopmy. BacmuTau Oenexkyd Koja rpyna MMa HajBHIIeE
norogaka M Ha Kpajy MmporjaliaBa ImodegHUKa. 3aTUM cefa y Kpyr ca
IelloM U Touyuibe pas3roBop: Koju cy pasnos3u 3a rodeny rpyme Koja je
Ousa HajycrienHWja? A 300r 4yera je rpymna Koja je Ouia HajHeyCHelllHHja
MMaJia TakKo Jioml pe3yiaTar? [la sk je oBa urpa owmna ¢gep? 3dor uera?
MorkeMO JIM Ja Ka>keMO [a Cy CBe rpyre duie jenHake? 3aiurto? Illta ou
MOIJIO [a Ce ypaau, na aa urpa dyne dep?

HatiomeHa 3a Bacuuiiava: JUCKYCHjy ycMepaBajTe TaKo Aa Aelu dyne
jacHo ma mobdena y oBUM Hedep yCcjIOBMMa He 3HAUW [a je Ta Ipyla
criocodHHja U npeliM3HHUja Beh caMo [a cy umasiu cpehy na modujy domy
MO3UIHjy U 0OpHYTO (rpyma Koja je HajMame yClelllHa HUje Helpelu3Ha
Beh HUje WMasia IPpUBUJIETH]Y Kao U IApyre rpymne). MoxkeTe Ha Kpajy U
la TIOMEeHEeTe J1a Ce TaKO M Y >KUBOTY [EeCH la HEKO MMa JIOLIE OLieHe
y LIKOJIM HEe 3aTO0 IITO je Jiekh U Hehe a y4u Hero 3aTo IITO POAUTEbU
HeMajy Iapa Oa Kyle KHbHUre M CBeCcKe, HeMa CTO Ha KOjeM MOXKe aa
nuile noMahe 3amarke, HeMajy CTpyje y Kyhu, mma He MOXXe [Oa paau
nomahe 3amaTke yBede HTH. ITocie OUCKycHje OajTe Oely NPUIHKY Ia
jolI jedHOM OOUTpaAjy WUIPY, ajld Aa OBOT IIyTa Aa CBU Oallajy JIOMTY ca
HUCTe yOa/beHOCTH (M3abepuTe HEKO Cpefe pacTojame). BoouTe pauyHa
Jla mely Koja Cy y CTBApPHOM >XMBOTY W3 HEINPUBUJIETOBAHUX I'PyIla He
CTaBUTE y II0OC/IeAe peJoBe Y IIPBOj aKTUBHOCTH Beh UM HahuTe MecTo
y IrpyraMa Koje Cy Ha IIpeakhUM I0o3ULlHMjaMa.
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LIWUJb 4: IToacrtahu nmpouec aeudje mapTULUIIaLMje, Tj. ydeCTBOBamha
Jelle y ogjiyKaMa Koje ce TUUy pajiay rpylnu 4 bopaBKa y BpTtuhy

KoHcynToBame [elle, KaKo OW Opacid Ca3HaJIM HBHUXOBY IEPCIIEKTHUBY
U UCKYCTBO, 3HauUajHO je 300T MmopyKe Kojy ca codoM HOCH: Aa Cy Aela
eKxcilepiliu 3a COUCUWIBEHO UCKYCWIBO W J1a HBUXOBa IepCIeKTHuBa Tpeda
na dyne BuaspMBa. [1aXKJBUBO CIIylIalkhe U yBaKaBake OHOTA LITO JAera
MMajy Aa Kaxky MpeAcTaBsba MpOIIeC, a He jeTHOKpPAaTHY aKTUBHOCT. OHO
Ce 3aCHHBA Ha IIpaBy JeTeTa [da M3pa3u CBOje MHUII/bEHE, KOje HHje
OrpaHHUYEHO y3pacTOM M pa3BOjHUM MoryhHocTtuma ,0yayhu ga cBako
MMa IpHUYy Koja MoxKe na Oyne ucnpruyaHa“ (Alderson, 2000), a ox oapa-
CJINX 3aBHCH Ha Koju he HauWH noacTahu gete Aa UCIIpAYa CBOjy IIPUYY,
Kao ¥ HAUMWH Ha Koju he Ty nmpuuy pasymeTu. TeopHja 0 CTOTUHY je3UKa
netie (Malaguzzi, 1993) npencraB/ba MeTadopy Koja TOBOPHU 0 OPOjHOCTH
pa3/IMUMTUX HauKMHA Ha KOje [ella MOTy [1a MU3pa3e CBOje MUIIbEHE U
Hhpeje Koje UMajy (CIuKame, LIpTakbe, Bajamke, MOAE/I0Babe, TUCAE, UTPA,
U ci1.). 30or Tora je yobnuajeHa KOMyHHKaIMjcKa MIpakca Kpo3 (MMHCaHU
WJIM YCMEHH) TOBOP UEeCTO HeJOBOJbHA Mla OM ce 00yxXBaTHUJIO U pa3yMeJio
CJIO>KEHO MCKYCTBO AeTeTa. OO ogpac/iuX ce 3aXTeBa Jla MCTPa’ke HOBE
MoryhHOCTH KOMYHHKallHje ca AelloM (Koje mpeBa3ua3e yodbHuajeHU
obpasall y KojeM jemHa ocodba mpuya, a Apyra Cayllia), Ja Hayde HOBe
,je3UKe” y pany ca AelloM, Ka0O M HOBe HAyWHE CAyllamka HbHUXOBOT
uckycrBa (Moss, 2006).

KoHcy/nToBame gelie rmoapa3dyMeBa KyJATypy CIylliaka gelie Koja je
H“3pa3 AeMOKPATCKUX MPaKCH Yy APYIITBY: CIOCOOHOCT [la Ce ITPEeIlo3Hajy,
MMpUXBaTe ¥ yBa’KaBajy pa3jIMuMTe IEPCIEKTHBE, a Ce O BhHUMa OUCKY-
Tyje U a ce KpO3 OHjasior ca OelloM Kpeupajy HOBa 3Hauema. Kynrtypa
cayliama Jelle moApasyMeBa ayTeHTHYHY 3aWHTEPECOBAHOCT OJpa-
C/IUX 3a Jeyjy MepcIlieKTHUBY, CHMETPUUYHOCT y OOAHOCHMA y CMHCIIY IIO-
IITOBakha U yBarkaBakha Jiedjer MUII/bea, ,CTaB/balke y 3arpaay” CBOjux
npenybdehema, OTBOPEHOCT 32 MPOMEHY M CJIUKY O JETETY Kao O KOMIIe-
TEHTHOM YUYEeCHHKY y COIICTBEHOM Pa3Bojy.

3awitio je Ba>KHO KOHCYJIWOBAWU geuy?

v/ 3arTo IITO je KOHCY/JITOBAalbe JIelle YBOM y yuelnhe [ere y JOHOUIEeHY
oJTyKa KOje UX Ce THYY.

v/ 3aTo WITO HaM KOHCYJ/JITOBame [Aelle TOMaykKe Jia ce AelleHTpUpaMo U
Ila pa3yMeMOo JIeuHjy IepCIIeKTUBY U OHO IITO je ’hbHMa Ba>kHO.

v/ 3aTo mTo cayulajyhu meiy Mo>keMo Ja CTeKHEMO YBHU] y IIpodjieMe ¢
KOjHMa ce fella CyouaBajy.

v/ 3aTto mTo ciayumajyhu aeiy MoxkeMo [a JOHECEMO OIJIYKy Koja he
OUTH y BbUXOBOM HajO0/beM HUHTEPECY.
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v/ 3aTo IWITO KOHCY/JITOBale [elle IMpeacTaB/ba IIPeKu[ yobuuajeHe
pakce Hecayllaka, JUCKpHUMHHAIIKje Oelle U (3/710)yroTpede Mmohu
oppacaux. TuMe ITO KOHCY/ITYjY Oelly, O4pac/iu Iopyuyjy ga UX yBa-
>KaBajy, la BUXOBO MUIJbEHE Y3UMajy 030M/bHO y pa3MaTpame U Aa
Ce ’bHUX0BO MUILJbEHHE TTOLITY]E.

v/ 3aTo LITO Aella pa3BHjajy MHOTe KOMIIETEHIIHje Kp03 KOHCY/ITATUBHU
npoiiec. UcTpa’kuBama MOKa3yjy Ja 0Baj HAUMWH yuellha Aelle yThue
Ha pa3BoOj MPOCOIHjaJTHOT TOHAIllaka M HU3a KOMIIETEHIIHja Koje
Cy BakHe 3a oJpacTame y meMoKpaTckKuM ApyinTBuMa (Woodhead,
1998). lleuia yuye Aa jaCHO HM3parkaBajy CBOja MUCKYCTBA W Aa CAYLIAjy
HUCKYCTBa APYTUX; yue Aa (yHKLUHUOHHUILY y TPYIIH, Ja Ce IOTOBapajy U
peroBapajy ca Apyruma, ia Tparajy sa KOHCTpyKTUBHUM pellemhUuMa
npodneMa; yde [Oa KPUTHUKA MHUCAe, Oa Oydy caMocCTaJlHa H
OATOBOPHA, Ka0 Y A yBa’kaBajy Apyre (MOLITO Cy U caMa yBa’KeHa).

KOHCVYJITOBAIBGE CA JELIOM: ITPEIVIO3U TEMA

v du3uuko okpy>xere Bpiiuha u3 iepcliekitiuse geye: BoheHa leTha
Kpo3 BpTtuh. llleTwy Bofe Ielia Koja IoKa3yjy BaClIUuTauuMa MecTa
y BpTuhy rae ce ocehajy mpujaTHo ¥ MecTa Ha KojuMa Ce He oce-
hajy npujaTHO U 0 TOMe pa3roBapajy.

V' dusuuko okpyxere cobe u3 tiepcilekiiuse geue: [leniu ce na IiaH
cobe U OO HHUX Ce TpakKd Ja eMOTHUKOHHMa O3Haue MecCTa Ha
KojuMa ce ocehajy cpehHO ¥ MecTa Ha KojuMa ce ocehajy Ty>kKHO

v PogHu ugeHuiuitieiiu: HaripaBUTH MEIIOBHUTE IIapoBe (HedyaKk U
IleBOjUMlia) U IIUTATHU UX ja HaBeay y YeMY Cy CJIMYHH, a I10 YEMY CE
pas3IkKyjy, OBO KOPHCTHUTH 3a pa3roBOpP O POAHUM HAEHTHUTETHMA.

v' Couuo-eMoyuoHaIHe KoMilellieHUuUje geue: Bacrintau onabepe HEKY
MIpUYy/CUTyallujy KOja TOBOPM O CyKOOMMaA, AUCKPUMHUHALIUjH,
HCK/byYHBaky, aTPECUBHOM IIOHAIlIaky U CJ1., U Ca AellOM pasro-
Bapa 0 TOMe KaKO Ce JINKOBH y MpHUUYHU ocehajy, 1iTa je moTpedHo
YpaAUuTH Aa ce ITpodjieM pelly, Ita 01 OHW ypaguiu. CuTyanuje
cy ogabpaHe Tako Aa MpeAcTaB/bajy HEKE O[] CTBApPHUX ITpodieMa
KojuMa ce neiia cpehy (Hop., MapKy ce He gomnajga y Bptuhy. Huko
of Apyrapa ra He 30Be Ha poheHJaH HUTH ra 30BYy [Oa Ce Urpa C
BbHMa. 300r Tora je MapKo 4ecTo Ty>KaH U UTpa Ce caM).

v' HHiliepecosara geue: ITutaTH geiy: Jla cpeTHeI YoBeKa KOjH 3Ha
CBe Ha CBeTy, 1liTa OU ra rmurao/aa?

v Ilwa 6u BoJsiesu ga Bacuuiiau Kace o whuma kaga upuuajy ca po-
gutiespuma?

v' Kako éu BoJiesiu ga tipociase poheHgaH y Bpiiuhy?
v' Kako usijiega Moj ugeayiaH gaH y spuiuhy?
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Wb 5: CtBapame 56e30eJHOTr U CUTYPHOI KOHTEKCTA 3a y4yemwe H
pa3Boj

v/ CBako JeTe ©UMa IIpaBO Oa 6y1:[e 3amTuheHo o Hacuba.

v/ Jlella MOry Jia y4e M [a ce pa3BHjajy caMO y CPeIHHHU Y K0jOj ce oce-
hajy curypHo u 3amrtuheHo.

v/ 3azaTak oApaciHux je ma obesdbene cpeAUHY 3a pa3B0j U yUyeke Y K0joj
he ce cBako mete ocehaTu CUTypHO.

CyKkobu Mebhy merioMm M arpeCMBHO MOHalllakhe

ATrpecHBHOCT je yobHUajeH ¥ Ba>kaH [e0 AeuHjer pa3Boja, C TUM IITO ce
TOKOM OZipacTama Mewajy 00/JIUIH UCIT0/baBakha arpEeCUBHOT MTOHAIIAKa,
Kao U CUTyalldje Koje MX u3asuBajy!’. Y paHOM OETHUHCTBY arpeCHUBHO
[OHAlllakhe je YIJIaBHOM peakilvja Ha ¢pycTpalujy, Tj. Ha ocyjeheme
norpeda. ArpecHjy IoBe3aHy C HamaguMa Oeca - ca ILIyTHpameM H
balameM ITpegMeTa — OAPaAC/JIH YeCTO TOJIEPHUINY Kao u3pa3 ppycTpalivje
IeTeTa CyOUeHOr C HEKUM TPEHYTHHUM HM3a30BOM, Kao ILITO je yoyaBamwe
Heuera Wi odaB/bakbe HEKOT CIlellndHUYHOT 3aaTKa, U1K HeMOTyhHOCT
Ila IpaBUM peurMa u3pa3Hu cBoja ocehawa. Koa BehrHe nBoroguiiimbaka
U3/IUBU Deca MOKPEHYTH CYy HEKOM (pyCTpalikjoM WU JbYTHOM.!!

Y ogHOCY Ha OOJIMK HMCIIO/baBakha arpeCUBHOT MTOHAIlakha Pa3Jjiu-
KyjeMo BepbasiHy arpecHjy (Ha3WBame MNOTpAHHM HMEHHMaA, eTHKe-
TUpame, 3aJUPKUBabe, IIPETHE U C/1.) U (PU3UUKY arpecujy (yoapame,
TPUXKEHE, Iylakhe U CI1.).

C ob3upoM Ha (GYyHKUHjy KOjy arpeCHBHO IIOHAIllake HMa,
pasIuKyjeMO UHCUIpyMeHWaaHy dipecujy (Ydju je Liu/b NpHOaB/bame
Heyera U/WiM OCTBapHBaka HeKe KOPUCTH) U Helipujailie/bcky (OCBETHU-
UYKy) arpecHjy, Koja 3a [Iu/b ©Ma HaHolllewe D0/ia UJIH IITeTe APYTroj 0Co-
ou. UcTpaskvBamwa IMoKa3yjy ga (pusvuyka ¥ MHCTPYMEHTA/IHa arpecHja
npeoB/agaBa y MiilahuM y3pacThUMa, AOK Cy Bepda/iIHa U HeMpHjaTes/bCKa
arpecuja uemnrhe y cTapdjuMm y3pacTuma (of Iojacka y MIKOJy, a Ha-
oaspe)'?. Opf mene yspacra TpU OO MET rOAMHA OYeKyjy ce MOBpeMeHa
arpecrMBHA ITOHAlllakha AOK ydye KaKo [1a M3pas3e CTpax, Tyry Wiu dec U
KaKO [la yCIOCTaBe MPHUKJIAAHY UHTEPAKLHjy C BpUIKALHMMaA, Tj. KaKo
Ia KOMYHHWLIUpAjy Te eMOlivMje Ha KOHCTPYKTHUBAH HauyWH. T3B. rpyde
urpe'® (yKOJIMKO Cy Ha aJeKBaTaH HAuyWH IIOAp>KaHe) MOry ma Oyne
HAUMH yuema Jelle Kako Ja KOMYHHIIMpajy Heclarame y norpedama,

10 yasta, R., Haith, M.M., and Miller, S. (2005), Djecja psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

1 Temper tantrums in toddlers: How to keep the peace. Retrieve on 26 April 2018 from: https://www.
mayoclinic.org/healthy-lifestyle/infant-and-toddler-health/in-depth/tantrum/art-20047845

12 yasta, R., Haith, M.M., and Miller, S. (2005), Djecja psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

13 TTop rpybomM Urpom ce MUCIH Ha UTPy KOja YK/byuyje (PU3UUKU KOHTAKT, UHTEH3UBHE eMOLIMje U
€HepruyHe aKTUBHOCTH Kao ILITO Cy CKaKamwe, Jby/bakbhe, jypeme, KOLKakbe U Cl.
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OueKMBamkHMa U CTaBOBHUMa. Heka uCTpa>kuBamwa I0Ka3yjy Aa Te Urpe
MOMa>Ky YCIIOCTaB/bakby IPOCOLMja/IHOT IMOHAlllakha TOKOM pasBoja y
paHOM [EeTHUICTBY 4

[TocToje pa3BOjHHU CTaAUjyMH CcykKodba Mehy penom y paHOM
IEeTHUICTBY, I1a Cce TaKO Mehy menomMm cTapoM [OBe OO0 UYeTHPU TOAUHE
arpeCUBHO TMOHAlllakhe YECTO jaB/ba U pa3BHja Ha peJIaTUBHO CTPYKTY-
pupaHe HauWHE y CUTyalldjaMa y KOjuMa Jella MOKyllaBajy ga aedu-
HUIIY CBOje BJIQCHUIIITBO, TEPUTOPH]jY WU MpHjaTe/bCTBO. CTapHja mgella
(JeTUpH OO0 LIECT TOAWHA) MOUYHIbY Oa KOPHCTEe arpecHBHe obpaciie
MOHalllaka KakKo OU 3aIuiallinia, 3acTpalluia ApyTy gey.!s

[TocToje pas3nWuMTa CXBaTamwa O y3pOllMMa arpeCHMBHOCTH. Heka
CXBaTaka roBOpe O TOME J1a je arpPeCUBHOCT ypoheH 00/IMK MOoHalllaka U
Ia ce MOXKe 0DjaCHUTM YTHILajeM XOpPMOHa (TEeCTOCTEpPOHA), TEHETCKUM
(¢pakTOprMa, Ka0 M KapaKTepHCTHKaMa TeMmIlepaMeHTa (T3B. ,TellKa
Iela“, Koja velnrhe mjiavdy, HEpBO3HHja Cy, pa3dpask/bUBHja ¥ 3aXTEBHH]jA
on npyre fgene). ETos103u cMaTpajy Ja arpecdja UMa eBOJIyLIMOHO ITOPEKJIO
U Topede OLHOCe AOMHUHAIMje KOjU Ba’ke y >KUBOTHHCKOM CBETY Ca
ONHOCHMaAa OOMHHAlIMje U MOhM KOjU Ce YyCIIOCTaB/bajy Y BPLIHKAUKUM
rpynamMma. MehyTum, Heka MCTpa>kuBama I10Ka3yjy U [a I10CToje KyJIType
y KOjuMa cy cykodu u3amehy udsiaHOBa rpyrie U arpeCUBHO ITOHALlambe
BeOMa peTKH, IITO yKa3yje Ha TO [a je arpeCUBHO MOHAlllake Y BEJIUKO]
MepHU CTBap CoLHjaih3aluje. YKOJIUKO AEeTe ofpacTa y OKPYXKewmY Yy
KOjeM Cce arpeCHBHO MOHalllake TOoJiepulle, MO3SUTUBHO KOHOTHUpA U
MOTKpeIUbyje, yCBojuhe Taj Moaes moHallamka.

AlpecuBHOCUI U pog.levaliy ¥ IeBOjUHIIe Ce Y UCTOj MEPHU YKIBYUYjV
y BpLIKauKe CykKode XU MOTYy ce IOHAllaTh arpeCuBHO, C TUM LITO ce Beh
Y pPaHUM y3pacTHMa I10jaB/byjy pa3jiMKe y HCIO/baBaly arpecCuBHOT
IOHalllaka KOJ AeYyaKa M IeBOjuUlia Koje Ccy pe3ysTaTr CoLUjaiu3aliyje
POOHUX yJiora.'® Jledalid cy CKJIOHHjU A IpUMeY]y JUPEKTHE, BUAJbU-
Be 00/HMKe (pu3uUKe U BepdasiHe arpecuje. TakBa IMoHalllaka, 3a Koja je
HeOIlX0[Ha XUTHA MHTEePBEHIIHja, peJIaTUBHO Cy JlaKa 3a yCMepaBawe U
nocMatpame, dyayhu na cy Bua/puBa.l’ Y nopehemwy ¢ TUM, IEBOjUHLIE CY
CK/IOHHje Ia MpUMemBYyjy cCoOPUCTHUIIMPaHHU]je, TOCpeaHHUje 0DIHKe pea-
LJUOHOT arpeCUBHOT MOHalllaka C [IU/bEM YCIIOCTaB/bakha CAaBE3HUIITBA
Yy BpIIKAUKO] I'PYIIM U MCK/byuYHBaka oApeheHOr metera U3 Te Ipylle.
[TocpenHW OOJHMLM peIAalIMOHOT arpeCHBHOT MOHAllaka YK/bYy4yjy Ma-
HUNYyJIallAjy OOAHOCHUMaA, UCK/bYUUBame I0jefuHalla U3 Ipylie, LINpeme
[JIaCMHA, OJlaBake TajHU, EMOLIMOHAJIHE YIleHe - IpeTke Ja ce Hehe
UTpaTU Ca APYroM/ApyrapuiioM YKOJIMKO OHH He IpUXBaTe 3axTeBe

14 Reebye, P. (2005), Aggression During Early Years - Infancy and Preschool. Canadian Child Ado-
lescent Psychiatric Review, Vol. 14, No. 1, pp. 16-20.

15 Eyes on Bullying in Early Childhood, 2013. Education Development Centre, Inc.
16 Eyes on Bullying in Early Childhood, 2013. Education Development Centre, Inc.
17 Eyes on Bullying in Early Childhood, 2013. Education Development Centre, Inc.
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JIeTeTa Koje MpeTH U cj1. MehyTruM, He Tpeda 3abopaBuUTH 11a, 6e3 0d3upa
Ha TO IITO Cy Aedalld CKJIOHHUjH eKCIUIULIUTHOM MCII0/baBaky arPECUBHOT
MOHAalllakba, a AEeBOjurlle UMIUIMLIUTHOM, ITOCPEAHOM HCIIOJ/baBalby, U
jenHY U OpyTry OOJIMIIM arpeCHBHOT MOHAIlaka jaB/bajy ce M KOA Aedyaka
U KoA AeBojuMlia. BacmuTauu 6u Tpedaso mocedbHy ma>kiby [1a TOCBETE
UMIUVIMIUTHHUM, PeJallMOHAM arpeCHBHUM MOHAIlakbHUMa IIOIITO HX je
Te>Ke OTKPUTH, @ MOTYy OUTH MHOTO MOTyOHHjU Of AUPEKTHUX 0OIHKa
HCII0/baBakha arpeCUBHOT MTOHAlllamka.'®

AlpecuBHoclli U UOpogu4yHd guHaMuka. Arpecdja y pasBoOjy TO-
KOM paHOI [EeTHICTBA MOXKE 3aBUCHUTH M Of IMOPOAWYHE OUHAMUKE,
KapaKTepUCTUKA POOUTEbA U Ol POOUTE/bCKE BAaCIIUTHE ITpakce. Ha mpumep,
M0CTOje HeIoCpeaHHU U IoCpeaHH edeKTHU JUCHYHKIIMOHATHE IIOPOAUYHE
OVHAMHWKE Ha arpecujy pelle IPeauKoJCKOr y3pacra. [Ipeamkosinu
CyOUYeHHM Ca MOPOAWYHMM KOH(QJIMKTHMA WIHA YK/byUYeHU Y BHUX U II0-
POOHWYHO HAaCW/be MOTY Jla HCII0/baBajy uellhe arpeCMBHO MOHAlllamke.'’
IOpyru ¢aKTopH MOBE3aHU C POAUTE/HCTBOM KOjU MOTY AOMPUHETH arpe-
CUBHOCTH JeTeTa YK/byUyjy 3aHeMapUBamwe [eTeTa, Telllkohe y odaB/bamy
pPOAMUTE/bCKE YJIOTE, HECIIOCODHOCT [a Ce [OeTe KOHTPOJIHILE, YIoTpedy
pUCHW/baBaka, HEKOH3UCTEHTHY U OKPYTHY AUCLUIUIUHY, IOCPAMJ/bUBAKE
U TIOHM>KaBake Kao HauWHe OJUCLUIIMHOBaWa.?’ Ha ripuMep, gena Kojy
TeJIECHO Ka’KihaBajy Texke BeheM HCIIo/baBaky arpeCHBHOI MOHAlIaka
peMa BplLIKkalliMa HEro Aela Koja HUCY TeJIECHO Ka>kKikhaBaHa.?!

AlpecuBHocti u mMeguju. 3J105KeHOCT [ielle MaCOBHUM MeOujuMa
MO>Ke YTHULIaTU Ha BUXOBO YK/BYUUBakhe y arpeCUBHA MMOHalllamka. Jerna
MOTYHay4YHUTHUAa0yayarpeCUBHATAKOITOTJIeNajy Te/IeBU3Hjy U PUIMOBE
Yy KOjMa Ce HaCHUJTHO MMOHalllakbe Ha OMJ/10 KOjU HAUWH NOTKpeIvbyje (HIp.,
HaCWJ/IHHUK je TIpUKa3aH Kao MohaH, ycrieliaH, 4odHja roxBaJsie 1 CJ1.) UIr
TaKo IITO HUTpajy BHUIEO-UTPHIIe KOje Harpabyjy HaCHJIHO MOHalllame.
OcHuM LITO ITOCTOjU MOTYhHOCT yuera 10 MOJiey, Tj. Aa Aella OTIoOHallajy
HaCWJIHE TIOCTYIIKE KOje BUAe y MeJUjuMa, OHa I10CTajy ¥ TOJIEpaHTHHja
IpemMa arpecHjd ¥ OHa UM Makbe CMeTa??. Heka HCTpakKuBama II0Ka3yjy
Ia OOHOC HW3Melhy Hacu/ba W TeJleBU3HWje HUje JIMHeapaH Hero je mpe
LUPKyJ/lapaH: HAaCU/be Ha TeJIEBU3UjU MOACTHUYE aIrPECUBHO IMOHALIaKe
Jele, ajiv, ca opyre CTpaHe, Jella Koja Cy IpoLlekheHa Kao arpeCuBHUja Y

18 Eyes on Bullying in Early Childhood, 2013. Education Development Centre, Inc.
19 Reebye, P, 2005.

20 Endendijk, J.J. et al. (2016). Gender Differences in Child Aggress: Relations with Gender-Diffe-
rentiated Parenting and Parents’ Gender-Role Stereotypes. Child Development, Vol. 88, Issue 1, pp.
299-316.

21 Reebye, P, 2005.

22 parke, R. D. & Slaby, R. D. (1988). The development of aggression. In E. M. Hetherington (Ed.).
Handbook of child psychologu: Socialization, personality and social development. New York: Wiley.



Behoj Mepu dupajy arpecuBHe caJprkaje Ha TeJeBU3Hju.?? Bynyhu na je
yTHIlaj MeoHja BeIUKHW, OHA MOTY OATOBOPHHUM KpeHparkheM 00pa30BHHUX
nporpaMa M OpPyrux Oedy’jux IIporpaMa y BeJHKOj MepH da yTHUYy Ha
MIPOCOIIMja/IHO MMOHAalllake Aele.?

AilpecuBHoclll U BACUUWIHO-00pa30BHO okpyKere. Heku pakTopu
U3 OKpY>Kewa y BpTUhy MOry AOTIPUHETH arpeCUBHOM MOHalllawky Aelle.
HcTpakuBama Cy MOKasasia [la BaCIIUTauM MpaBe pas3jlnuKy u3Mehy meie
KOjy Ora’kajy Kao arpeCHUBHY M Jielle KOjy He Ollaykajy Ha Taj HAUMH TaKo
IITO 3HAa4YajHO pehe MOTKpeIUbyjy IOXKe/bHa (aJeKBaTHA) ITOHalllamka
KOI nelle KOoja Cy OIla’KeHa Kao arpecuBHa. Takohe je OTKpHUBEHO
Ia BacCIMTayMu 4yellhe UTrHOpUINY Jelly KOja HCIIO/baBajy arpeCHUBHO
MOHAalllakke KaJ Ce jaBe Ja HEeIITO KaXky W [la UX Make XBaJie 3a TayHe
OLroBOpe HEro IITO TO YMHE Ca OCTAJIoM AelioM. Takohe, BacmUTauu
yelrthe KOpUCTe MPEKOP O IIpeycMepaBama Kall je peu 0 HeraTUBHOM
IOHAIllaky Jelle, IIITO MOXEe Ja MOACTUUEe arpeCUBHO MMOHAalllamke.?> 300r
HEeIOBOJ/bHO 3aCTYIIJbEHUX MO3UTUBHUX HMHTEpaKIlHWja KOJ arpeCUBHHUX
MOHalllaka Jelle IMOTpedHO je Ma BaclMTayu Hayye KaKo [a pearyjy Ha
HauMHe Koju he moBehaTH MO3SUTUBHA MMOHAlllakha U CHU3UTH arpecujy u
npodieMaTHYHa MOHalllamka.?°

PasiuKoBame arpeCMBHOT U HAQCHUJIHOT MMOHAaLllaka

Cykobdu meby menomM mpeamKkosiCKOT y3pacTa TOKOM KOjHX Ce UCIoJbaBa
arpecyuBHO MOHalllake HUCY PeTKa M0jaBa; YaK U TPOTOAUIIAIIAd MOTY
Ila UCII0/be arPECUBHO MOHAalllake KOje APYTrOM OeTeTy WX OelU MOXKe
Ia HaHece 0oJI, MaTky WM MOBpeny. Pasnuka u3mehy arpecrBHOT
MOHAIlaka ¥ HACWJTHOT MTOHAIIaka je y TOME IITO Ce HAaCHUJTHO TTIOHAIIa ke
IIOHAaBJbAa Y PA3IMUMTUM OKOJTHOCTMMA U LIITO CY IPUCYTHU aCUMETPUUHHU
OonHOCH MohH (IeTe Koje HCII0/baBa HACHUJ/IHO IIOHAIIake jecTe JeTe Koje
y TPy MUMa JOMHWHAHTaH I10JIOXKAj, 3@ Pa3/IUKy O JeTeTa Ha Koje je
HACHJIHO MOHAalllakhe ycMepeHO). HUcy cBHU cyKodu melhy neriom (Kao HU
CBaKO MCII0/baBakbe arpeCUBHOT MMOHAlllakha TOKOM Cykoda) Hacu/HHU. Ha
puMeD, Aelia MOTY yIrpoXkaBaTH APYTy Aelly TaKo LITO UM MpeTe, Typajy
HUX Y CTPaHY, JIAa’KHO UX ONITY>KY]y WX 00Hjajy 1a ce UTpajy ca oapeheHom
nerioM. Mako moBpebhyjyha 1o geTe, TakBa IIOHalllaka Ce He cMaTrpajy
BPLIKAQYKMM HACHUJ/bEM jep HUCY TOHAB/baHA C LIW/BbEM 1a CE APYT0, Makbe

23 Huesmann, L. R., Lagerspetz, K. & Eron, L. D. (1984). Intervening variables in the television
violence -aggression relation: Evidence from two countries. Developmental Psychology, 20, 746-775

24 Eyes on Bullying in Early Childhood, 2013. Education Development Center, Inc.

25 Educational Research Newsletter & Webinars: Early intervention for behavior problems. Retrieved
on 27 April 2018 from: https://www.ernweb.com/educational-resaerch-articles/early-intervention-
for-behavior-problems/

26 Equcational Research Newsletter & Webinars: Early intervention for behavior problems. Retrieved
on 27 April 2018 from: https://www.ernweb.com/educational-resaerch-articles/early-intervention-
for-behavior-problems/
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MOhHO feTe rmoBpenu. MehyTum, ako ce JOMYCTH [ia Ce TaKBa IIOHALIakha
IOHAaBJbAjy, TIOCTOjU TEHAEHILMja da MpepacTy y HacwWjiaH obdbpasall, ma
he jenHO mete WM rpylia Aellie BOJbHO M MMOHAB/hAHO JOMHUHUPATH HAJ
pamkbUBOM [EL0M TaKo WITO he UM IaBaTHU MOrpAHA UMeHA, GU3UUKHU UX
HarajaTh U UCKJbYYMBATH UX U3 3ajeJHUUYKHX urapa.?’ 28

Ilelia Koja cy Ion pHM3HUKOM Aa Oyay MeTa HACHJIHOT IOHAalllaka
00MUYHO Cy Zelna C HUJKMM HMBOOM CaMOIIOy3Jama, Aella Koja uMajy
TelIKohe fa ce oAynpy 3axTeBUMa BpLIKkaKa WIH Aella Koja Cy CKJIOHA
nosjauewy.?’,** Ha npumep, mete Koje je MeTa BPIIKHAYKOT HACWUIHOT
IOHalllaka IIJlaye UJIM Ce MOKOpaBa M IIpenylliTa Urpauky, Iia he ce
IleTe KOje HWCIOoJ/baBa HAaCW/aH obpasal] MoHallaka BepOBAaTHO MOHOBO
YCMEPHUTH Ha Wera U cykod he ce HactaBuUTH. [IoHeKa[ IMOKOpaBaibe
IeTeTa IIpeMa KOMe je OBaKBO IOHAlllake YCMEePEHO MOXKE Kao TaKBO
na dyne Harpabyjyhe, ra geTeTy Koje ra UCIo/baBa MOXKe MpeACcTaB/baTH
3a10BOJbCTBO [la F'a CBPCUCXOAHO NpuMemwyje.®! Kag apyra gena y rpymnu
nocMarTpajy ,yclemHo" IpakTUKOBake MOhW YW [JOMHHAllWje, OHa ce
MOTY IPUAPY>KUTU OOMHUHHPAkEM HaJ UCTUM [OeTeTOM, IOHaBJ/bajyhu
WKW NpUMeyjyhH CIHYHY TaKTHKY. YKOJHMKO Ce€ JI03BOJIM Oa Ce OBH
paHU OOJIMIIM HACW/IHOT IOHalllaka Mehy melnom moHaBssbajy, Moryhe
je ma mobe mo dopmupama XUjepapxvja Mohu y IpyIid, Ma ga rpymne
IOMHWHAHTHE Jlelle peIOBHO YIpO>KaBajy OHE KOjH y3 IJIay U MOITyIITamke
YI0BO/baBajy BBUXOBUM 3aXTeBUMaA.>?

BacnuTauyu 4yecTto M3 pas/IMYUTHX pasijora IpeBubhajy HACHUIIHO
noHallawe Mehy gerioMm, Muciaehu ga cy Majia Aela NpeBUIle HaUBHA
Ila BOJBHO Hayze U noBpehyjy Apyry geny. OHU MOTY [a Ce OIjlylle WU
3aHeMape OBaKBO MOHalllake y3 KOHCTATallHjy Aa Cy ,Jella YBeK caMo
Iera“ Wi Tako WTo he 3a HeKO MmocedHO AeTe pehu Aa je ,TelmKo" WU
,A3a30BHO". Jloraha ce ¥ [a BacnuTa4yu MpeBULE [10jaBy HACUIHOT I10-
Halllakba Mehy AeloM y rpynH yKOJIMKO je rpyra BeJHuKa, I1a BaCIUTau
He ycCIleBa WJIM He MOXe [1a HaAriega CBaKo JeTe WM TO paayd Ha
HeaJleKBaTaH HAa4YUH.

PasymeBame pa3/iMUMTHX HAuMHA yK/byudHWBama MNPEOIIKOJICKE
Iele y BplikauKe CyKode M HCIOJ/baBaibe MOHalllaka Koje MOXKe OUTHU
noBpehyjyhe noma’ke BacmutauvMa Aa npenyripene Ui saycTaBe TakBa
noHamama.?* Cykode mehy AenioMm Jakile je 3ayCTaBUTHU Ha paHUjUM

27 Eyes on Bullying in Early Childhood, 2013. Education Development Centre, Inc.
28 Teaching Social Skills to Prevent Bullying in Young Children. Stopbullying.gov

29 Alsaker, F.D. & E. Gutzwiller-Helfenfinger (2010). Social behavior and peer relationships of victims,
bully-victims and bullies in kindergartens. In S.R. Jimerson, S.M. Swearer & D.L. Espelage (Eds.)
Handbook of Bullying in Schools: An International Perspective. New York, NY: Routledge.

30 Understanding the Roles of Early Education and Child Care Providers in Community-Wide
Bullying Prevention Efforts. Stopbullying.gov

31 Eyes on Bullying in Early Childhood, 2013. Education Development Centre, Inc.
32 Eyes on Bullying in Early Childhood, 2013. Education Development Centre, Inc.
33 Eyes on Bullying in Early Childhood, 2013. Education Development Centre, Inc.
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y3pactuMa. Kajg Bacriurad Ipernos3Ha 4 3ayCTaBU Ha PYTO eTe yCMepeHOo
noBpehyjyhe moHamame Tako LITO MpeyCMepH OeTETOBO MOHAlllake U
3aM€eHHM ra IIpUXBAaT/bUBHM, OH THME yCIIeBa Jla 3ayCTaBH Cykode Mebhy
IelloM IIpe Hero LUITO OHU eCKaJIupajy. JyropouyHa U rIpeBeHTHUBHA CTpa-
Tervja douja OH Oa ce MOTKpeIl/byje Pa3BOj MO3UTHUBHHUX COILIHjaTHUX
WHTepaKlxja Mehy nenom U ga ce MoAcTHYe pa3B0oj IIPOCOLIHjaIHOT T10-
Hallama.

CABETH 3A BACIIUTAYE

IIpeBeHuuja cykoba u aipecusHol ioHAWaAbA

>

\/4

Yuutlie geuy coyuo-eMOUyUOHAJTHUM BewiuHama Koje he uMm momohu
Jla yCIIoCTaBe IpHjaTe/bCke OJHOCe C BpllkaliiMa. Ha Taj HauuH
BaCIMTAa4YW MOTY 3HAUajHO Oa IpedyIlpele II0jaBy, IOHAB/balbe U
jayame arpeCHBHOT ITIOHAlllaka y BpTruhy.3* Y npyroM mesy OBOT MpH-
PYUYHHKA JaTH Cy Mpeo3u aKTUBHOCTH ca [elloM KojuMa je Mmoryhe
MOACTULIATH Pa3BOj BEILITUHA KOje 3HAuajHO CMamwyjy arpecuBHE
cyKobe M BpIIIEhauyKo HaCH/be: KOMYHHKallHjCcKe BEIITHHE, CITIOCOOHOCT
na ce dyne neo rpyrie, CiocoOHOCT U3paykaBama ocehama, eMIlaTHja,
Opwura 3a cedbe u Apyre, BEIITHHE pelllaBakha IIpodjaemMa U CIIOCOOHOCT
KOHCTPYKTHBHOT pelllaBaka KOHGJIUKATA.

[Inavupajitie COUUO-eMOUUOHATHO yUerbe Kao pegoBHY aKWUBHOC Y
ipytiu (He kao jegHokpailiHe akiiuBHocuiu). 360r Tora je Ipyra Aeo
MIPUPYUYHHKA KOHIIUITHPAH TaKo [ia Iopeq IUIaHHpPaHUX CHTyaIlHja
yuera CaAip>KH U IIpefJjiore Ha KOju HaUWH COIIHja/THO-eMOIITMOHA/THO
yuewme MOJKe [a TOoCTaHe [e0 pyTHHa/puTyana y BpTuhy M Ha Koju
je HaunmH Moryhe MCKOPHCTHTH HNPaKTHYHO-KMBOTHE CHTyallHje 3a
COLIM0-eMOIIMOHAHO YUeme.

Byguilile oHAxBU Jeygu KAKBU >Xeauide ga geua dygy kag ogpaciuy.
IToHawajuie ce kao y3opu geuyu. Bu Tpeda ma MoaenyjeTe MO3UTHBHA
MOHalllaka, MIPUKIAJHY eMOLIMOHAJIHY KOHTPOJIY ¥ KOHCTPYKTUBHO
U3jiakewe Ha Kpaj ca decom. CBOjUM OOHOCOM IIpeMa AeLd BU HUX
YUUTE KaKO [a U3pakaBajy CBOje MOSUTUBHE U HEraTUBHE eMOLHje
U KaKo la KOHCTPYKTUBHO pelllaBajy cykode. [IoHalawe Moaenyjere
Tako LITO:

v/ TIoTKpeIrubyjeTe IOXKe/bHA IIOHAlllaka [Aelle NpHUMelyjyhu Io-
XBaJie U Harpaje NpuKJIaJHe y3pacTy Oele.
v' Kopuryjere morpeuiHe MoCTyIIKe Kpo3 pa3roBop 0 GU3UUKUM U

eMOIIMOHA/JIHUM IIocjenurllaMa Koje Aella MOTy Ja OOXKHBe Kao
pe3y/TaT yBpeA/bUBHUX PEUH HJIH IOCTYyIIaKa.

34 Ostrov et al., 2009.
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v CyrepuieTte yrnorpedy HearpeCUBHHX pPeUHd U IOHAIIamka y TOKY
WHTepaKIIHje C BpUIkhaluMa.

v/ TIoKa>kuTe Ja CTe MOHOCHH Ha Oely Koja KOMYHHIIMpajy ca
IpyTruMa Ha KOHCTPYKTHUBAH HauMH, OpUHY 0 IpyruMa U capabyjy.
» Ycluocwiasuilie jacHa UpasuJia UoHawarad y ipyuu/spiiuhy 3ajegHo ca
geuonm. IIpaBu/a Cy HEOIXOJAH Ae0 Yy MPOLieCy CTBapama OKpy>Kekwa
KOje TIOTKpeIlUbyje yBa’kaBale OPYIMX U y KOjeM Ce arpecuBHO/
HaCW/IHO MOHalllake He MpUuxBaTa HUTU ToJepulle. [lena tpeda na
3Hajy Ja y BUXOBOM BpTHUhYy ITOCTOje MpaBUJia 3a arpeCUBHO/HACUITHO
IIOHalllalke Koja MM IOMaxKy Ia ce ocehajy de3demHo, mpuxBaheHO
U 3aliTHheHO. YK/BYUUTE U Jely y IIpOoLeCc HOHOLIewa IIpaBujia U
3ajenHo C BUMa Je(UHULINTE IOCTAeULle HEMTPUAP>KaBawka IpaBua.
Takobhe, MO>KeTe ca [elloM [1a palUTe Ha TOME J1a CBAKO JeTe ITI0CTaBU
LU/beBe KOjuMa he Te>XKUTH KaKko OU 110odosblIaio CBOje MOHAallake U
Ila TI0XBaJ/byjeTe CBaKU Halpeaak Aelie Ka TUM LIU/beBUMaA.

» Ilpatiuttie UoHaware geue. HUje DOBO/BHO CaMO Oda YCIIOCTaBUTE
MpaBWJa, MOpaTe U Ma>k/bHUBO [la ITpaTUTE UHTEpaKILIHje Mehy nenom
Kako ducTe H1aroBpeMeHO 3ayCTaBUJIM arpeCUBHO IMOHallamwe. ey
je moTpedHO UecTo nmoAcehaty Ha ITpaBUJia U HA TO KaKBa ITOHAalllaka
ce ol BUX 0UeKyjy. YKOJIMKO KpIlle IpaBujia, 00jaCHUTE UM IITa HHUje
Yy peny C BbUXOBHUM IMOHALIakeM U 3allTO TO IOHAIlaKke yrposkaBa

Ipyre.
HhuliepBeHuuja y cuiiyauuju cykooda u aipecusHol loHawawa

» Kopucrture cTtpaTterujy 3aycuiasu - IIpeycmepu — Oxpadbpu®
ArpecrBHa/HaCHWJ/IHA TMOHAlllaka Jelle U3UCKYjy OilaroBpeMeHy HH-
TepBeHIIHjy Koja he 3aycTaBUTH MHpodsieMaTHYHA IOHallama. Ko-
puithemeM TPHU HaBedeHa KOpakKa - 3ayCTaBH, IpeyCMepH, OXpadpu
- UCTUYETEe OHO IITO Tpedba Aa ce Hayyd M Ha Taj HAUMH OD/IUKYjeTe
IoHalllamke Jelle.

» 3aycTaBH - 3ayCTaBUTe OOMaX arpeCUBHO/HACU/IHO TTIOHAlllakhe TaKo
mrto here rimacHo pehu ,ctaHu”, a IipuToM odbpahajTe MHHHUMAJIHO
MasKbe JeTeTy Koje ce TToHalllaJIo arpecuBHO. [Ipy>kame Behe makimbe
MoOTJI0 O IojavyaTy HeraTHBHO MMOHAIllakhe, YaK U Ka/Jl Ce ITa>kKibha CBOAHU
Ha TO [a Ce 3ayCTaBU WM yMakbH HETaTUBHO MOHallame. [Taxkma y
BUAY TI'PABE, TIPUOWKOBakha WM ObjallilbaBaka 3alllTO arpeCHBHO/
HACHUJIHO IIOHAlllakhe HHje J03BOJ/beHO MOXKE /1a oXpadpu AeTe Aa ce
U Jajbe TaKo MoHaia. 300r Tora ¢ kUM Tpeba KaCHUje U Ha APYTroM
MECTy [la pa3roBapare O TOME.

35 Eyes on Bullying in Early Childhood, 2013. Education Development Center, Inc.
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IIpeycmepu - Ilomo3uTe meTeTy Koje je OMJIO >KpTBa arpecuBHOr/
HACHW/IHOT MOHAlllaka TaKo LITO heTe cTaTH y3 era ¥ moMohu My Aa Io-
BpaTy CaMOIIOy3[ame IIpeyCMepaBakbeM HEroBor HoCaZalllber [oHa-
mame (Koja ra YMHU >KPTBOM) Yy MpaBLly aCEPTUBHOT, CAMOIIOY34aHOT
MOHAalllaka.

Oxpadpu - OxpadpyjTe OApyry Oelly y IpyIH Koja rmpaTe 30HMBamke TaKo
mTo heTe mpy>kaTy MOAPIIKY AeTeTy Koje je HamaAHYyTo, yK/byUYHBaTH
ray Ipyre akTUBHOCTH U YMHUTH [a ce OHO bosbe oceha.

ITIpumeryjilie y3pacuiy UpusaloheHe Jioluuke tiocieguye 3a aipecusHo/
HACUJIHO UOHauwldre. 3axTeBajTe o4 [MOelle KOoja Cy HCIIOJ/bHU/Ia arpe-
CUBHO/HACW/IHO IIOHallawe (OW/I0 CIydajHO WJIM HAMEpHO) a Ha
jeqHOoCTaBaH HAUMH HAa[OKHAe ILITEeTy KOjy Cy CBOjUM MOHAUlAaHKeM
HauyuHWINA. [IoM03HUTe nely 1 3ajefHO CMHC/IUTE HAUWH Ha KOju OU ce
MOIJIa UCIIPAaBUTH HaHETA ITeTa. Ha mprMep, peCTUTYIIH]ja 3a IeTe Koje
je CpyLIWJIO KyJ1y Ol KOLIKMIIa CBOM APYTrYy MOXKe OMTH A My IIOMOTHeE
Ila je OHOBO CasW[a, Ja 3aMeHM MOLEeNaH IManup WX [OJIOMJbeH
KP€joH, WIM [1a YUYMHU HEUITO JIETNO U Jbyda3HO. YKOJIUKO je UCKPEHO,
U usBumewme (,2Kao MU je“) Moke OHUTH IIpUKIaAHO. M3beraBajTe
HeHCKpeHa U3BUbEHA.

ITomo3uilie geuu ga Hayye Kako ga aipecuBHO/HACUJIHO UOHAUWlAME
3ameHe UpukjaagHum toHawdarenm. IlocTaB/bamke MpaBuiIa U Oedu-
HHCake Mocjieanila Helpuap>KaBakka ITpaBuUjia YeCTo HHje TOBOJbHO
Kao mpeBeHIHja Oyayher arpecHBHOr ITOHalllaka. [la ducre meso-
Ba/IM IIPEBEHTUBHO, BaXKHO je A IOMOTHETe [ellM Aa HemoXKeJbHa
ToHAalllaka 3aMeHe OHMM Koja Cy TMoykKeJbHa M KOHCTPYKTHUBHA, Tj. Aa
UM MOHYJHTE aJITepHATHUBY HEII0>XKe/bHOM ITOHalllaky. HUje JOBOJBHO
Ia KasKkeTe AeTeTy wTa yoynyhe He cme na pagu (Hemoj Buwe ga ce
tiyyew ¢ Mapkom) Beh je BaKHO U Oa HeTeTy jaCHO M KOHKPETHO
KaxkeTe mTa yoyayhe Tpeba ma paau (Ciegehu tiyii kaga wiu Mapxo
He dyge gao Bo3uh ga ce uipaw, gohu Kog MeHe U Ka>ku Mu Uio).

Ykmpyuuilie u geuy y pasmauiparbe ajiiepHattiuBHUX HA4uUHa UoHa-
wlarba — KOpUCTHUTE UTPE yJIoTa, ITpHUYe, IepCoHa JIyTKe KaKo DHCTe UX
MOJCTAK/JIX A Pa3MHII/bajy O IITO BHIIE KOHCTPYKTHBHHUX HauHHA
Ha KOje HeKH CyK0ob Mo>ke 1la ce pelllu.

H3belasajilie ipyde, HepJiekcudbuJiHe cuipaitieiuje UHUIepBEHUCAMA.
Hako ce arpeCMBHO/HACW/IHO MOHALIake MOpa OOMaX 3ayCTaBUTH,
rpyda [AUCHUIUIMHA WM CIIyTaBalkbe MOTY HAyAUTH [ETETY,
Y3HEMHUPHUTH r'a Ha Ha4MH KOjH je GU3ndKy Hebe3demaH OMII0 3a [IeTe,
dwns10 3a ompacior. JbyTUTO pearoBame 04 pac/ioT WU NOCPaMJ/bUBAKE
MO>Ke HAyOUTH IETETY jep TUME OHO Tydr KOHTPOJTY. I pydo Ka>kbaBame
II0BE3aHO je ca arpeCMBHHM IIOHAlllakbeM [eTeTa. 3alaMTHTe Aa
CTe BM y30p LEeTeTy M [Ia, YKOJUKO pearyjeTe arpecruBHO, HABOJAUTE
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IleTe a Ce U CaMO TMOHAlla Ha CJIMYaH HAayvuH. MHupaH U JbybasaH
TOH, Y3 jacaH CTaB [la je arpeCHBHO MOHAIllake HeIOIIyCTHBO, MOXE
nomMohwu aeTeTy Aa OCETH A je eMOLIMOHA/JIHO U QU3UUKU Oe30emHO,
LITO YK/ByUyje U [eTe KOje ce arpeCUBHO IOHAllla U eTe Ha Koje je
arpecyja ycMepeHa, Kao | [elly Koja Cy ITocMaTpayM y TOj CUTyallHjH.

> Hayuuilie geuy ga u3sewiiasajy ogpacyie o goiaharuma. PemoBHO
noxcehajte memy Ha To mITa Tpedba [a page ako ce C ’bHUMa IT0CTyIa
Ha HauMH Aa ce ocehajy HesmarogHo, y3HEMHDEHO WJIH HecpehHO
YKOJIMKO MX HEeKO HallaJa UMW YKOJHKO BHUIE Aa je OpYyro IeTe Ha-
nanHyTo. IIpeamkosne Tpedba HAydUTH Aa KaXky ,CTaHH" WM Oa O
TOMe ogMax obaBecTe BaCIUTaua UJIM HEKOT ApYTror oAgpacior. Tpeba
UM 00jacHUTH OJa odaBellTaBamke OAPAC/IOr HHje Ty>KaKamke Beh fa je
Ba>KHO 300T 3alliTUTE Aelle U OuyBama 0e30eJHOCTH. 26

»  Ykmyuuilie u poguitie/be/ciiapailiespe. YKIbydMBawe poOAUTE/bA BasKHO
je 3a mpuaodHjame HHUXOBE capaime W MOApIIKe WHHIIHMjaTHBaMa
3a MpeBeHIIHjy Cykoba M arpeCHMBHOT MOHAalllaka. YK/bYUHBaHke PO-
ouTe/ba moMohu he ma ce ojaua OHO LITO KHUXOBA [ella Hayuve y
BpTuhy. Pooute/sb MOTYy [la IIpWjarojie M NpHMeHe IpeBeHTHUBHE
Hallope W HaydeHe JeKIlidje Yy CBaKOOHEBHMM aKTHBHOCTHMaA KO
kyhe. PooutesbiMa MoyKe OUTH moTpedHa momoh BacmuTaya Kako
OM pasymMesH KaKO H3IJefajy arpeCMBHO/HACHJIHO IIOHAIllake Y
paHOM [OEeTHICTBY M 3alllTO je Ba’KHO Jla Ce MHTepBeHHIe. MHOre
ponuTesbe/cTapaTe/be he OHEpaCIIOJIOKUTH Kal 4yjy KakKo HHUXOBO
JieTe HCIo/baBa arpeCHBHO/HACHU/IHO MTOHalllawke. Hekyu Mory oiduTH
Ja UHTEPBEHHUIIY 3aTO IIITO BEPYjy A je arpeCUBHOCT/HAaCHU/be HOpMa-
JlaH ieo oapacTama (,[dete kKo nete”). Kag pasroBaparTe C pooUTEbHMA,
Ba)KHO je Ja pa3yMeTe BbHX0Ba ocehama U /1a UX He HAaBOAHWTE [ia ce
ocehajy medan3uBHO. [IpryajTe ¢ poauTe/bUMa KOJIUKO je BasKHO Aa
Cce y paHOM NeTHICTBY pearyje Ha MCIIOo/baBakhe arpeCUBHOT MOHa-
llIakba IIOIITO TO Aejlyje IIPeBEHTHUBHO Ha KaCHHje HUCII0/baBake arpe-
CHje/HaCUJIHOI MoHallamka. Ob0jacHHTEe MM KOJIHKO je BakHa HHU-
XOBa yJiora y pa3BOjy COLHUjaJIHUX M eMOLIMOHA/JIHUX BeIITHHA 3a
CclipeyaBame arpeCUBHOI/HACHUJIHOT MOHAIllakha U y KOjoj MepHU OHH
MOTY [1a 0Xpadpyjy aJiTepHaTHBHA MOHAllama.?’

36 Understanding the Roles of Early Education and Child Care Providers in Community-Wide
Bullying Prevention Efforts. Stopbullying.gov.

87 Eyes on Bullying in Early Childhood, 2013. Education Development Center, Inc.
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vyBO[

Ienia ce He pabajy c BeliITHHaMa CAaMOKOHTpPOJIe, Ka0 HH ca CIIOCOOHOoIIhy
Ila KOHCTPYKTHBHO H3J/a3e Ha Kpaj ca ¢pycTpalyjaMa, HHTEH3UBHUM
ocehawrMa, DypHUM peaklidjaMa WiIh CyKoduMa. Te BelITUHE ce MOpajy
HAy4YHWTH, a yUYewe MMOUHUbe TOKOM PAHOT OEeTHICTBA, Y CTBAPH, OAMAX
HaKoOH pohema.!

HeypoHayka HaM JOHOCH 00UJbe TToJaTaKa O TOMeE [a Cy IIpBe TPHU
10 YeTUPH TOJAWHE OeTeTOBOT KMBOTA Of K/BYYHOT 3Hauaja 3aTo LITO y
TOM IIepHUOAY [0Ja3u OO0 HajOp>Ker pa3Boja Mo3ra.? TOKOM THUX pPaHHUX
roanvHa opMHpajy ce ¥ 00/IMKYjy HEpBHHU IyTEBU UJIH ,KaHaA/JIH y MO3ry”
- MMO3UTHBHA UCKYCTBA KOja Ce II0OHaBJ/bajy KaHaJie Y MO3ry UMHE jauyuM,
IIOK KaHAJIA KOjHU ce He KOPHCTE BHUIIIE ITyTa MOy HECTATH.

HcTtpaxkuBamwa Cy Takohe mokasaja ga Cy AeuYHjd ,KaHalu Yy
Mo03ry” 3a eMollHje MOBe3aHH Ca MCKYCTBHMMaA JbyOaBHU U MaXkKibe, Kao U
HWCKYyCTBUMa Oeca M arpecuje, Ia je cTora Ba>kKHO [a Aella TOKOM paHOT
pas3Boja OOXKHBJ/bABAjy MHTEpaKILUje IIyHe /byDaBU U Here, yBakaBaibha
U MaXkmwe, a Ja ce yckpahuBamwe OMIO KOje BPCTe, IITO KO Jelle BOOHU
pylleky CAaMOIIOy3[aka U CaMOMOIITOBaWka, CBele HA MUHUMYM.S Buiie-
CTpyKa M3jlarakba HAaCW/by OJ paHOTI y3pacTa MOTY MMaTHU HeraTuBaH
yTHIIAaj HA pa3BOj MO3ra OeTeTa, LITO Ha KBHUX MOXKe YTHULIATU KaCHHje
y >XXuBOTY. Takohe, yecTa ¥ AyrorpajHa yckpahvBama WX HU3/105KEHOCT
eKCTPEMHUM TpaymMama MOTY IIPOMEHUTH OpraHU3allujy Mo3ra U JoBe-
CTH [0 NoTellKoha [1a ce KaCcHHje y XHUBOTY H3bope ca ctpecoM. Ctora
cy bebe M HOBOpoheHUas KoOja Cy HM3JI0)KeEHA HACHJbY, 3/JI0CTaB/baky U
3aHeMapUBamBy BHUIIE [10J] pU3UKOM [1a Ce Cyoye C IpodieMruMa Be3aHUM
32 HECUTYPHOCT U Be3WBake Ca CBOjUM IPUMAapPHHUM CTapaTe/bUMa TOKOM
paHOT JETUKCTBA U KaCHHUje, TOKOM aoJieClieHIHje.

! Know Violence in Childhood. 2017, pp. 72-73

2 http://www.predsKolci.rs/HTML/Literatura/Woodhead%20%?20Razlicite%20perspeKtive%200%20
ranom%?20detinj stvu.pdf

3 Exposure to Violence and Children’s Brain Development. Retrieved 8 January 2018 from:
http://speaKout4Kids.org.au/childrens-brain-development/
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Tpayma u cTpec

OnroBop Ha CTpecC 3alounibe y MOo3ry. Kaga CMO CyOUeHH C IMPETHOM,
Hallla 4YyJja Ima/by WHGOpMalHjy A0 aMHUTOasje, Koja je 3aay>keHa 3a
eMolje. AMUTroasia UHTEPIIPETHUPA CJIMKE U 3BYKE U, YKOJIUKO UX IePIIU-
Upa Kao OIlacCHe, lila/be CUTHAJIE YII030peHkha XUII0TaIaMycCy.

XunoTajlaMycC TpeAcTaB/ba HEKY BPCTy KOMaHIOHOT I[eHTpa M ca
OCTAaTKOM Tejia KOMYHHIIMpA ITPEKO ayTOHOMHOT HEepPBHOI CHCTeMa KOju

KOHTpo/UllIe pyHKIHje TOMyT Auca-
Ba, KPBHOTI TIPUTHCKA, OTKyLidja
cpla, IIUpekha WIN CKyIlJbakha KpPB-
HUX CyIOBa U CJI. AYyTOHOMHHU Hep-
BHM CHCTEM CacCTOjh Ce O a) CHM-
MaTAYKOT HEPBHOr CHCTEMa U 0)
apacUMITaTUUKOT HEPBHOI CHCTe-
Ma. CHUMMOATUUYKA HEPBHU CHUCTEM
(¢yHKIIMOHHIIIE Kao Ieaasa 3a rac y
konvMa. OH je ogroBopaH 3a ,00pu
ce WM O0exXu” OAroBOp OpraHH3Ma
Ha OMna’keHy ormacHOCT. [lapacumma-
TUUKHA CHUCTEM, Ca [pyre CTpaHe,
(yHKIIMOHHIIIE KAa0 KOYHHIIQ, OH je

AKTVBHpame NapacMMNaTUykor Cu-
CTemMa MOXe Ce HayuuTW kako oM ce
CMarHO HMBO HaMeToCTH W CTpeca.
MocToje pasnuumTe TexHWKe Koje ce
KOPHCTe Kako DK ce opraHn3am ymu-
pvo u onyctuo (,Heryj cebe u opyre"
OAroBOP), Kao LUTO Cy TEXHUKe AMCakba,
MefuTalMja, TeXHWKe CBeCHOCTH M
npuxBaTarba oe3 cyhera (mindfulness
engl.), KpeaTuBHe akTMBHOCTH (My3K-
Ka, ClIKakbe, Bajakbe...), KOHTAKT C Mpu-
ponom, xofn de3 odyhe no pasnuuu-
TWM BpCTama nogsore.

OATOBOpPAH 3a ,,00MOpPH Ce W MPpOBapy” OATOBOP, KOjU MOMaKe TeJly Aa Ce
CMHpH IIOIITO je OMacHOCT mpouuia. Kajga je mpeTwa mpoluia, mapa-
CUMIIATUUKHA CHUCTeM ociobaha XOpMoOHe KOju OIYIITAjy TeJ0 U YM U
MHXHOMWpa WK ycriopaBa QyHKIIHje, AeJI0Be TeJla U OpTaHe KOju Cy yOp3aHO
paguId TOKOM CTpeca.
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[TomTo amMurgasa MoLIa/be CHUTHAJ YIIO30pema, XUIIOTaJIaMycC
aKTHBUpPA CHUMIIAaTHUYKH HEPBHH CHCTEM TaKO INTO Ila/be CHUTHAJ OO0
HandyopeskHHUX >kjie3ga. OBe >Kjie3le pearyjy Ha CTpec TaKo IITO Jyde
XOPMOH enuHe(dpHUH (afipeHa/IMH) Y KPBOTOK. AfJpeHa/INH M3a3uBa HU3
(pu3noIOMIKKMX MpoMeHa: cpile MoYyUhkbe yop3aHOo Aa Kyla ImyMmnajyhu
Op>ke KpB y MuIlnhe, cpiie U Apyre BUTa/JIHE OpraHe; ydop3aBajy ce myJic,
KPBHHU IIPATHCAK U M CAlbE, IIUPE Ce AUCAjHU ITyTEBU KaKo 61 rityha 6uia
y CTaly Jla ca CBaKMM yAHcCajeM MpHUMe BUIlle KHCeOHHKA. Ha Taj HauuH
II0 MO3ra [0Jia3y BUIIEe KMCEOHHKA, KOju TToBehaBa dyaHOCT. C/yX ¥ BU[
I10CTajy W3OLUTPEHUjU. AOpeHa/IMH Takohe ociobaha pesepBe liehepa
U MacHohe W3 OpraHM3Ma, Tako Jla TeJ0 MOXKe Oa [0o0Hje HeONmXOOAHY
eHeprujy 3a ,00pdy unu der”.

CBe oBe IpoOMeHe [elllaBajy ce BeomMa Op30, TaKO Aa UX HHUCMO
CBeCHH. 3ampaBo, aMUTIaja U XUIIOTaJlaMyC TIOYUY [1a ,pafie” U mpe
Hero IITO Cy CEH30pHHU LIEeHTPH Yy MO3Ty UMaJIH LIaHCe Aa [0 Kpaja mpo-
ecyupajy nodujeHe nHdopmMaliyje (360r Tora ce feliaBa Aga Cy Jbyau y
cTamy Ia Op30 OJiCKOoYe U CKJIOHE Ce Ol ayTOMOOMJ/Ia KOjH Ka ’bHUMa jypHU
U IIpe Hero IITO IIOMHCJ/IEe IIITa paje).

Yriopeno ca omagakmeM HHBOA aJlpeHA/IMHA, XUIIOTAJIaMyC aKTH-
BHpa ApPYyry KOMIIOHEHTY OArOBOpa Ha CTpec Io3HaTy Kao XXH: xurio-
TaJlaMyC — xyuIodusa - HagdydpeskHa >Kjie3fa. YKOJIUKO MO3aK U [ajbe
oIa’ka OMAaCHOCT, XUIIOoTajlaMyC ociobaha KOPTUKOTPOIIHH, KOjU yTHYE
Ha WITUTHY >KJ1e30y Aa JIyYH aJeHOKOPTUKOTPOIIHH, IIITO 3aTUM yTH4Ye Ha
HandyOpe>kHy >kie3ay Koja JIydd KOpTHU30J1. Ha Taj HAUMH TeJio ocTaje y
cTamy OyAHOCTH U IIPUITPABHOCTH.

Haxko je ,d0opu ce uau dexku“ MexaHH3aM KOPHCTaH, Oyayhu na
MMOMasKe OIMCTAaHKY, Mpod/jieM ca OBUM MeXaHHW3MOM je Taj IITO Ce He
aKTUBHpPA CaMO y CHUTyallMjaMa OMAaCHHUM M0 >KUBOT U TMCUXO(PHU3UUKY
nodpodut Beh U y pa3HUM APYrHM CHTyallHjaMa, IIOIyT T'y>XKBe y Cao-
dpahajy, mpobsiemMa Ha IOCIy, MOPOAUUYHUX MpodseMa U CI. Y TOM
CMMCJTy MO3aK He pa3jIuKyje HUBOEe TpayMe (He MMOCTOjH ,Jiaka Tpayma“),
dynyhu fa je ogroBop opraHu3Ma HMCTH M Kaa je y IMUTalky CUTyalldja
KOja MO>Ke Oa dyae >KUBOTHO yrpoykaBajyha U KaZla Cy y IHUTalby Heke
Ipyre cuTyauuje. yroTpajHu CTpeC MNPOM3BOAM CTAJIHO BHCOK HHBO
XOpPMOHA KOPTHU30J1a, KOjH [iejlyje TOKCUYHO Ha M03aK ¥ JOITPUHOCH TICH-
X0(HU3UUYKOM CJIOMY Y KaCHHUjUM roguHaMa (300r Tora ce 0Baj CTpec 30Be
TOKCHYAH CTPeC) U YTHUE Ha KaCHHje TellIkohe y U3aXkemwy Ha Kpaj U ca
yobHnUuajeHuM, CBAKOOHEBHHM ,IIpodieM-CHUTyalihjaMa".

HcTpakvBama I0Ka3yjy Oa OyroTpajHa U3/I03KEHOCT TOKCHUYHOM
cTpecy (T3B. LITeETHA MCKYCTBa y OeTUCTBY - adverse childhood expe-
rience) moBoaY KaKo 10 KPaTKOPOYHUX TaKO U 10 AYTOPOUHHX ITOCTeAULIA
M0 MCUXO0(U3UYKO 3[IPABJbE.
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Jlella Koja Cy HU3/105KeHa TOKCUYHOM CTpecy UMajy:

* (Cnado pa3BujeHe erseKyTUBHe QyHKIHUje (BpEMEHOM yCJief CTpe-
ca XMIIOKaMIIyC I'yOH CBOj BOJIYMEH, ,CKyIlJba Ce“, U TO yTUUe Ha
NaKwky, HaMmhemwe, KOHTPOJIY, KOTHUTUBHY (PJIEKCUOUTHOCT U CJ1.)

* TIIpodnem ca yuewmeM

 HepnocraTtak camoperyJsalyje u camopediekcuje

* CMameHy KOHTPOJIy UMITyJica

* (Ciabo pa3BHjeHe COLIU0O-eMOLIMOHAIHE KOMIIeTeHIIHje

e CMameHy CIIOCOOHOCT KOHCTPYKTHMBHOT H3Jia’Keka Ha Kpaj ca
CTpecoM

BaykHO je cTaJTHO UMaTH Ha YMY:

e Jlena yJye UCK/BYUHBO Y 6e30eJHOM OKpPY>Kelby, 3aCHOBAaHOM Ha
y3ajaMHOM IIOBEPERY U ITOIITOBAY.

e Couuo-eMOIIMOHAJHO yueme je YUYEIDE

* VYKOJHKO Jelld He oMmoryhumo na yhy y T3B. ,0e3demaH mon”,
oHa Hehe mohu na yue

* TlapacuMnOaTH4YKH CHCTeM aKTHBHpa ,0e3b6eqaH mona”“. MopaMo
Ila TOMOTHEMO [Iel! la aKTUBHPAjy ITapaCUMMOaTUUKHA CUCTEM
Ia Ou MoIJia [ia yue U [a ce pa3BHjajy

CouMjanHo 1 eMOLMOHANHO y4yere

Ilelila 0OMYHO yCBajajy CKyI BeIlITHHA Koje Ccy IIoTpebHe 3a YCIEeIIHO
CHaJIaKEWE Y PAa3/IMUMTUM XXWBOTHHUM CHTyallMjaMa KpO3 COLIHjaIHO-
eMOoLIMOHa/IHO yuewe uiar CEY (eHr. SEL). To je mpoliec TOKOM KOjer cy
Jella y CUTyallhjy [1a yCBajajy U IIpUMEYjy 3HaKe, CTAaBOBE U BEIITUHE
notpedHe Ia pasyMejy U yIIpaB/bajy eMolidjamMa (eMOIlMOHa/IHA pery-
Jlali¥ja), Ja I0CTaB/bajy M OCTBApyjy LiW/beBe, Aa ocehajy M mokasyjy
eMIIaTHjy IpeMa ApYyTr¥Ma, Aa AeJIOTBOPHO KOMYHHIIMPAjy, fa JOHOCE
OLTrOBOPHE OJJIYKe, Ia Oyay CIOCOOHHM A pelllaBajy ITpodjieMe, fa rpaje
npujaTe/bCTBA U OAp>KaBajy APYLITBEHE OOHOCE U Ja OyAy acepTUBHU
Kaja je To moTpedHo.

Coyo-eMOLIMOHA/IHO YUYEHEe je HAaUMH [oAy4yaBaka U OpraHU-
30Bama (pu3nUKe U COLiMja/iIHe CpeJlMHEe Ha HUBOY rpymne, BpTuha, ycra-
HOBe, y K0joj he ce mera ocehatu curypHo 1 6e30eJHO U UMaTH IPUJIHKE
Ila yCBOje CKyN BeIITHHA MOTPedHHX 3a YCIIEIIHO (pyHKIIHMOHHCAKE Yy
CBaKOJHEBHOM XMBOTY. OHO IpeAcTaB/ba fe0 0Opa3oBama KOjy IoBe3yje
aKaZleMCKO 3Hame ca Criellu(PUUYHHUM CKYIIOM BeIITHHA Ba’KHUX 3a yCIeX
y LIKOJIaMa, IIOpoJAuIiaMa, 3ajeJHULlaMa, Ha palHUM MECTUMa U Yy JKU-
BOTY r'eHepaJIHO.
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ny/BPTUR

PAOHA COBA

CAMOPEIYNIA
LMIA

CoumjanHo-
CBECT O e

AOPYTUMA/ yuere
APYLWITBEHA
CBECT

BEIUTUHE
YCMNOCTAB/bAHA
OfHOCA

NPOrPAM H MOAY4ABAKE

MPAKCE W NOAWUTHKE Ny

OBaj nujarpaMm, nodujeH u3 ucTpakuBamba CASEL (2017) mokasyje ma
CEY obyxBaTa neT KJbyYHUX KOMIIETEHLIH]a.

¢ Cawmoperynanuja — CIIOCOOHOCT YCIEIIHOT peryJnucama COICTBEHUX
eMoll¥ja, MUCJIY U IIOHAlllaka Y pa3/IMuUTUM CUTyallujaMa.

- CIOCODHOCT jaCHOF IIpeIio3HaBalka COIICTBEHHX OCeE-
hama ¥ MHCJIH U TOra KakKoO OHH YTHUYYy Ha I[IOHAalllale.

¢ CBecT 0 ApyruMa - CIIOCOOHOCT CTaBjbaiba cebe y MO3UIHjy ApyTe
ocobe u caocehame ca Opyruma, yK/bydyjyh# M OHEe KOjH HMajy
PA3JIMUMUTO MTOPEKJIIO U KYJITYDY.

* BelTHHE yCIIOCTaB/bakha OHOCA — CIIOCOOHOCT YCITOCTaB/bakha U OAPXKa-
Bama 3[ApaBUX U YCIEIIHUX OJHOCA CAa PA3TUUYMTHUM IOjefUHIIUMA U
rpyrnama.

- CITOCOBHOCT [1a ce HalmpaBe KOHCTPY-
KTUBHHU HW300pH Kajla je Y MUTaky COINCTBEHO MOHAIlake U Y COLIU-
jaJTHUM MHTepakilMjaMa, Ha OCHOBY €THUKHUX CTaHIapna, opure sa
0e30emHOCT U APYIITBEHHUX HOPMH.

CBaky 01 OBUX KOMIIETEHIIWja YNHH CKYI PA3/IMUMTHX BEIITUHA, 8 HEKE
OJl HajBa>KHUjHUX HabpojaHe cy y Tabenu 1.
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Tadema 1. K/byuHe BelITUHE y OKBUPY COLIMO-eMOLIMOHA/JIHUX KOMIIe-
TeHIIHUja

BewtrHe: BelwtrHe:

v npernosHaBahe emoluja v/ KOHTpOna 1mnynca
v’ peanHa cnuka o cedu v’ ynpasrbake CTpecom
v/ npenosHaBahe CHara v camommcuMnnmHa
v’ camonoy3sfahe v’ camomoTHBaLMja
V' camoedHkacHoCT v nocTaBbarbe LiM/beBa
v/ opraHu3aLWoHe BeLTHHE

CBECT O AIPYTUMA BELUTUHE YCMOCTAB/bAHBA OAHOCA
KrbyuHe BelUTHHe: KrbyuHe BelUTHHe:
v beleHTpauMja v’ BeLITMHe KOMyHHKaLMje
v’ emnatuja v\ OpYLITBEHA aHTa>XOBaHOCT
v/ yBaXkaBahe W MoLToBake v’ u3rpapra ogHoca

PasnUUYMUTOCTH v Tumckn pan

v/ MoLITOBahe Apyrmx

OrOBOPHO OOHOLLUEHKE OO/TVKA

KrbyyHe BellTUHE:
V' uaeHTUdHKOBake Npodrnema

aHanu1sa cuTyauuje
peluaBarse npodnema

v
v
v’ eBarnyauuja
v

€THYKa OAroBOpHOCT

OBUX MeT OCHOBHHUX KoMIleTeHIIHja 3a CEY 00MYHO ce MOACTHYY,
pa3BHjajy U ycaBpllaBajy KOpUlIhemeM PasIUu4YUTHUX [PUCTYIA Y pasiiu-
YUTUM KOHTEKCTHUMaA, YK/byUyjyhu KypuKyayM 3a CEY U mpakKTHKyMe C
MIpeJIrOM aKTUBHOCTH 3a [elly YV BaCIIUTHO] I'PYIIH, @Il U KPO3 IpaKce
U TMOJIMTUKE Ha HUBOY ITPENIIKOJICKE YCTAaHOBE KaO UHCTUTYLIHjE U KPO3
apTHepPCTBa C ITOPOAULIOM U JIOKAJIHOM 3ajeJHULIOM.

Pa3Bujame cTpaTeruvje 3a IMPOMOBHCAaKe 3Hauvaja COLHjaJIHE U
eMOLIMOHa/IHE KOMIIETEHTHOCTH Kao jeflHe o[ Da3sUUYHMX KOMIIETEHLHja
yCoeuHor (pyHKIIMOHHUCAaka, pa3Boja U yuyewa y 00pa3s0OBHOM CHUCTEMY
rmoapasyMeBa:

1. cBaKOOHEBHO MpaKTHUKOBamke CHUTyallHja ydyema, Koje Mpy>Kajy
jacHe, KOpaK-I10-KOpaK MHCTPYKIIHje 3a Iofy4yaBame Iele COLU-
jaJITHUM M eMOLIMOHA/JIHMM BelITUHaMa y OKBUDPY IIeT K/bYYHUX
KJ1acTepa KOMIIETEHIIH]ja;
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2. ychocCTaB/bame OIIIITE ITpaKCe Ha HUBOY BpTUha, KOjoM ce CTBapajy
MOACTULIQjHU YCJIOBH, OJIaKlllaBa ¥ MOAP>KaBa COLHMjaJIHU U €MO-
LIMOHAJ/IHU Pa3Boj Helle;

3. WHTerpalyjy KoMIIeTeHIHja Koje roaps>kaBajy CEY y KOHTEKCTY
BaCIIMTHO-00pa30BHOT IIPOrpamMa,;

4. jacHe CMepHHUIIE 3a MeHAlIMEeHT ¥ PYKOBOACTBO O TOMeE KaKo Aa
Kpeupajy MOJUTUKE U OpraHU3aLUOHE CTPYKType Koje MoApyKa-
Bajy COLMjaJIHU U €MOLMOHA/IHM pa3Boj [elle Ha HUBOY lLieJje
YCTaHOBE.

HcTpaskuBama 1okasyjy aa je CEY uecTo 1oBe3aHO C [IOHalllakbeM
M IIKOJICKMM yCIlexoM (aKaJeMcKa IToCcTUrayha). 3arpaBo, UCTpa>kHuBaba
Cy IOKas3ajla [a [ela ca pa3BHjeHUM COLHja/ITHO-eMOLIMOHATHUM
KOMIIeTeHIIHMjaMa MMajy Behy BepoBaTHOhy Aa 3Hajy [a odpearyjy, oa
ce ,ondpaHe” on Ielle Kod Koje Cy OBe BeUITHHE CjladHje pa3BHUjeHe.
Couro-eMOLIMOHA/IHO yUewe Takohe IoMayke y CTBapamwy CUTYPHOT U
noap>KaBajyher oKpy>Kema 3a yUYeme, LITO YK/byUuyje Makby eMOLIMOHAIHY
Y3HEMUPEHOCT, pehe nmpodsiemMe y MOHallawky, MTO3UTUBHUjE COLIHjaTHO
MOHalllake U odoJsblllaHa akaJeMcKa IOCTUrayha.

[TocTtoje moka3u Aa yHanpehuBamwe CTpaTerdja BacIlidTauva Oa
Kpeupajy U pa3BHjajy OKpyKeme y KojeM he ce cBako maete ocehartu
3aZI0BOJbHO, OCTBAapeHO M npuxBaheHo, y KojeM he OUTH y NpWINLU Oa
pasBHja COLIMja/IHO-eMOLIMOHA/IHE KOMIIETEHIIHje, MOXKe [a HOBede [0
YCIIOCTaBJ/balha OAHOCA CUTYPHOCTH M KOHTHHYHTETA HU3Mehy geTeTa U
BacCIMrTaya U A0 edUKacCHHUje MOAPLIKe yuewy U pa3Bojy gene?. Ilopen
TOra, MoAyYaBake BacIlMTaya O TOMe KaKo MOTY [ia IoAp>KaBajy pa3Boj
COLIMO-eMOLIUOHAITHUX KOMIIETEHIIH]ja KO [ielle, fa rpajie EMOLIMOHAIHO
noapyKaBajyhe okpy>keme 3a Aelly Y BpTuhy Koje MO3UTUBHO YyCMepaBa
BHUXO0BO MOHAalllake, OOMPUHOCA MEHTAJTHOM 3ApaB/by U O0OpOOUTH
Iele, Kao U ’bUXOBOM pedOoBHOM moxahamwy BpTuha.® 3aTo je BasKHO a
BaCIIUTa4d Kpo3 00yKy 3a IpUMEHY aKTHBHOCTH W caaprkaja 3a CEY
CTEKHY CUTYPHOCT U Ojayajy CBOje KOMIIETEHLIHje 3a CTBapamke TaKBUX
YCJI0Ba y TPYNH, BpTUhy, YCTAaHOBH.

CBe Behu Opoj 3emMaspa yK/bydyje COLIMO-EMOLIMOHAIHO YUYewme Yy
MPEIIKOJICKE M IIKOJICKE CTpaTellKe IJIaHOBE, IIOJIMTUKE, CTpaTervje U
MpaKcy.>’” AKTUBHOCTH COLIMO-EMOLIMOHA/IHOT yUera YECTO Ce IPUMEY]Y

4 Elias, M.]. Academic and social-emotional learning. Educational Practices Series-11. International
Academy of Education: International Bureau of Education.

5 Report from the WorKshop on the Role of Mental health and Social Emotional Learning in Promoting
Educational Attainment and Preventing Early School Leaving, 2012. European Commission,
Directorate-General for Education and Culture. Brussels/Luxembourg.

6 Social and Emotional Learning (2018). National Conference of State Legislatures. Retrieved on 26
April 2018 from: http://www.ncsl.org/research/education/social-emotional-learning.aspx

7 UsaKli, H. & K. EKici (2018). Schools and Social Emotional Learning. European Journal of Education
Studies, Vol. 4, Issue 1, pp. 69-80.
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y MHWIOT-TIPOjeKTUMa U W3UCKYjy pPas3BOj KOMIIETEHIHja W BelITHHa
BacnuTaya a NOACTUYE COLIMjaTHU U eMOLIMOHATHU pa3Boj Aere. OdUUHO
je moTpedHO [IBe 0 TPHU IrOAWHE Ma BACIIUTAYM KOMIIETEHTHO OBJIa[ajy
aKTUBHOCTUMA U caApykajuMa 3a MOACTULIAKkEe COLIUO0-€MOLIMOHAIHOT
ydyewa. MehyTuM, MOIITO Ce MIPpUMEHE U MMOKaXKy MO3UTUBHE edeKTe, OBE
AKTUBHOCTH II0CTAjy peloBaH Ie0 CBAaKOAHEBHE IMpaKCe BacIliuTava.

Y nepcriekKTUBHU LIeJIO’KUBOTHOT YUeHa Ba’KHO je HallOMEHYTH [a
UCTpaKMBaka I0Ka3yjy Oa COLIMO-eMOLIMOHAJ/IHO yuyelkhe UMa YTHULAj
Ha IOHAlllalbe M WIKOJICKU ycriex (BuaeTu Hujarpam 1). OH ce ornena
y TOMe [1a ce [ella ca pa3BUjeHUM COLIMO-EMOLIMOHA/IHUM BellTHHaMa
ocehajy de3degHHjOoM O Aelle KO KOje Cy OBe BELITHHE Male pa3BU-
jeHe.® Takohe, cBakOAHEBHA ITPpUMeHA aKTUBHOCTH U cagp>kaja CEY mo-
MIPUHOCH [1a OKPY>KeHe MOoCTaHe 0e30eJHO U MOACTHULIQjHO 3a YUEHE,
CMamyje eMOLIMOHA/IHY Y3HEMUPEHOCT, CMamyje IpodsiemMe y BiaJamy
Iele/ydyeHUKa, rpali BUXOBO MO3UTHBHUjEe COLUja/IHO MOHAllake U
IOTIPUHOCH D0/BUM aKaJeMCKUM NOCTUrHyhuma.’

HOujarpaMm 1. [IpUCTyNH U UCXOAU COLIMO-EMOLIMOHAIHOT yuema'®

MpucTynu coumo-
€MOLIMOHaNHOr yyera
(CEY)

KpatkoTpajHu ncxoam Buixejsropantu/
aKafeMcku UCxoau

Obykay CEY Criuare CEY BewTuHa MO3HUTUBHO COUMjaNHO

BelITUHaMa MoHallake
ObdnacTt net

BacnutHo- KoMMeTeHLUHja

Pehu npodnemu y

obpas3oBHa
npakca q q noHallary
[TodosbllaHK CTaBOBM:

CEY uHTerpmcaHo y Mpema cebi, apyrima,
Apyre nporpame yyemy 1 LIKOMH
CmarbeHa emMoLMoHanHa

OpraHu13aLmoHe y3HemMupeHocT
W KynTyponoLke MoBorbluaHo OKpyeke 3a
cTpaTeruje 1 knvma yuere:

nogpLuke
Aap [MoborpliaHa

[NonpLuka, aHraxosare M akagemcka
napTMumMnaLm1ja nocturryha

8 Osher D, J. Sprague, R.P. Weissberg, J. Axelrod, S. Keenan, K. Kendziora and J.E. Zins (2003). A
comprehensive approach to promoting social, emotional, and academic growth in contemporary
schools. In A. Thomas and J. Grimes (Eds.), Best Practices in School Psychology, Volume 4 (pp. 1-16).
National Association of School Psychologists (NASP) Publications, Bethesda, MD. See also Know
Violence in Childhood, 2017.

9 Hagood, D. (2015). Research in Brief: Social and Emotional Learning in Preschool and Beyond.
Center for Applied Policy in Education - University of California Davis School of Education.

10 Adopted from CASEL. Retrieved on 8 January 2018 from: https://casel.org/what-is-sel/
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YnyTcTBo 3a kopuwhere MpakTrikyma

[IpakTUKyM KOjH je mpen BamMa MpeAcTaB/ba MPBU KOpak Kako du CEY
I10CTAa0 [e0 MOJIMTUKE M MpaKce BaCIIUTHO-0Opa30oBHe ycTaHoBe. Kpos
IJIaHUPaHe aKTUBHOCTH yUeHa U IpeJijiore KaKo ITOCTYTIaTH Y IT0je JUHUM
SKUBOTHO MPaKTUUYHUM CUTyallMjaMa Koje cy nare y [IpakTukymy, oTBapa
ce TI0Jbe 3a CTULIaBe BelITUHA HEeOIIXOAHUX 3a ofpacTame [elle, ajikd U
HUeje KakKo KpeupaTHu MOACTUILQjHO U CUTYPHO OKPY>KEHe Y BaCIITUTHUM
rpynaMa koje he c, jeqHe cTpaHe, MOAPXKATH yCBajame KJBYUYHHX LIEJIO-
JKUBOTHHUX KOMIIETEHIIHja, a ca ApyTre CTpaHe OUTHU y (DYHKIIUjU IIpeBe-
HHpaWa HelloXKe/bHUX 00JIMKa MoHalllakha O[] HajpaHHjer y3pacra. /laT je
U TMIPEeNJIOT aKTUBHOCTHU KOje MOTY OUTH MPUMEHJ/BMBE 3a pal Cca AeLOM
Ha paHUjeM y3pacTy (HIp. TPOTOAUIIBALIN) WU Kao YBOAHE aKTUBHOCTHU
3a [JIAaHUPaHe CUTyallkje ydemwa.

[Ipernopyka je ma ce Kao OOMNYyHA Mpenjo’KeHUM aKTUBHOCTUMaA
KOpMCTe cagp>kKajyu IIpUpydYHUKa ,JyBapu ocMexa — IICUXO0JIOUIKE paguo-
HHIIe 3a MOACTHIIake pa3Boja nele” (Haga UrwatoBuh CaBuh, 1995) u
,Peuu Cy IIpO30pH UJIY 3U[JOBU — IPOTpPaM HEHaCU/IHEe KOMYHUKallWje 3a
nenyon5no 10 ronvHa" (Haga UrewaTtoBuh CaBuh, Munuiia KpcraHoBuh,
3opuna Tpukuh, [Iparana Kopyra, /lyiiiaHka JepkoBuh, 1996).

BehrHa akKTHBHOCTH je IpWjiaroheHo Aelid y3pacTa of YEeTHPHU
IO LIEeCT rOAWHA, aJId Ca MaJIMM BapHjalidjamMa HeKe o[ HbHUX MOXKeTe
ajarnTUpaTd U 3a TPOTrOOUIIKAKe. Y CBAKOM CJiy4yajy, UMajTe y BULY
CBOjy I'pyIly, KOjy HUKO OPYTY He [103Haje Tako Kao BU.

BaskHO je Ja Ha MOUYEeTKY CBaKe aKTUBHOCTH IIPOBEPUTE Ca AELIOM
Ila JIM Cy UM TT03HATH TEPMHUHH KOje KOPUCTUTE, pa3yMejy JiF LITa 3HAUe.
OBo je Takohe ITpUJIHMKA 3a YUEHeE.

CBaka o moHyheHUX aKTUBHOCTH CaMo je jeqHa o4 MOTyhHOCTH,
Ballle MJeje U MpeTXOAHA UCKYCTBA Cy AparolleHH U MOYHHUTE Of HHX.
HanpaBuTe CBOjy 30UPKY aKTHUBHOCTH 3a COLIHO-€MOLIMOHAIHO YUEHE.
PenmoBHO je ponymwaBajTe, buhe BaM KOpHCHa 3a paj Ha OBUM TeMaMa
ybynyhe Hx 3a pasMeHy C KOJIeTHHHIIAMa U KoJjieraMa...

U Ha Kpajy, a/iu He Mamke BaKHO, YK/bBYUUTE POOUTESbE KaJ TOf
BaM ce yKake NMpuiHuKa. [IlaHupajTe aKTUBHOCTH Yy BE3U C TEMaMa CO-
Uja/THO-eMOLIMOHAJTHOT yUYera C MopoauliaMa y BpTuhy. Pogutessu Mory
U CaMH [1a peasin3yjy MHOTe OJi OBUX aKTUBHOCTH Ca AeLloM Kof Kyhe.
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ITojam o cedu WM C/IMKA O cedH MOUYMUEE a Ce pa3BHja Ol HajpaHHjer
y3pacTa M HacTaB/ba CBOj pa3BOj TOKOM LIeJIOT KUBOTA. TO je C/IOXKEH
CUCTEM IIOBE3aHUX IIpolieca KOjU Ha pas3jiMuyuTe HauuHe MehycobHO
yTUUy jenHH Ha apyre. [IojaMm o cedu unHe:

* 3Hame 0 Ce0HM UJIM CBEeCT 0 cedH (I1ITa Jelia 3Hajy 0 cedH, Kako
CTHYY TO 3Hame 0 cedH, KaKo Ce 3Hame I10Be3yje C HAUMHUMA Ha
KoOje pa3dyMejy CBOjy GHU3UUKY U COLIHjaJIHy OKOJIUHY),

* caMoOBpegHOBame (KaKOo M Ha KOju HAaUYMH [ella BpeaHyjy cebe,
IlITa CBe YTHUE Ha TO IITa Jela MHCJe 0 cedH, Kako Ce TO
MHUIIJbEeHkE 0 cedu
IoBe3yje C bUXOBHUM
MOHAaIlIakeM), JA BPEAVIM

Camonaot

e camoperyaanuja (Kaga
U KaKo Aera CTUuy
CaMOKOHTPOJTY Haf

CBOjuM ocehamHMa
MNMO3UTUBHA

U TIOHAIllakhEeM, 1ITa TG

TOMeE OOIIPUHOCH, Ha CEBU

KOj¥ HauHWH ycKiahyjy JA SHAM A MO
CBO]e peaI<HH]e Ca Comonoyadare ComMoysepeHocm

ouyeKMBawmHUMa U
HOpMaMa OKpYy>Kema)

[Tojam/cnuKka o cedu Kojy mete dopmMHpa MOXKe ODUTH ITPETE’KHO
MO3UTHBHA, ONHOCHO MPETE’KHO HETaTHUBHA U YyTUUE HAa OUeKHBama Koje
nete ©Ma of cebe U yCIIEIIHOCT Yy MHOTUM KAaCHUjUM aKTHBHOCTUMaA. Y
OCHOBM IMO3UTHUBHE CJIMKe O cedH je ocehame BacTUTe BPeAHOCTH, [0-
>KMBJbaj AeTeTa [1a je ,400po OUTH ja“ y OMHOCHMaA C IOPOAULIOM, APYTHUM
opaciuMa, BplikalliMa, caMUM codbomM. CaMoriolIToBamwe (ja BpeguMm),
caMoIioy3aame (ja 3HaM) U caMOyBepeHOCT (ja MOry) pa3BHjajy ce Ha
OCHOBY IIO3UTHBHE CJIUKE O CedH.

3Hame 0 cedu WM CBecT O cedM pa3BHja ce carjeaaBameM cebde,
YCJIOBHO peUEeHO, KpOo3:
e TemecHo, u3uuko ,ja“ - OKo Apyre roguHe [eTe je CBECHO CBOT
¢dusmnukor ,ja“ - mperno3Haje cede y orsiegasny, Ha pororpacdpujama
M BHOEO-3allMCHMa, 3Ha CBOje MMe, 3Ha [a JIM je JedyaK WU [e-
BOjUHlia, 3HA [a je AeTe, a He oapacTtao (Starc et all, 2004:41.).
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* AKWUBHO,ja"“ - CBECT 0 BJIaCTUTUM BelITUHAMa U CIIOCOOHOCTUMA
(wTa yme, MOXKe ¥ 3HA) Ha OCHOBY MCKYCTBA Y KOHKPETHUM CH-
TyalldjaMa U y UT'PH (eTe je aKTUBHO U KpO3 UHTEPAKLIU]Y YTUYE
Ha CBET U ofipaciie OKo cebe).

e CouujasiHo ,ja“ - om camor pohema IeTe cTBapa U IIpOBepaBa Ha-
YHHE KOMYHHKAaIIHje ca IpYyTuMa, IoKeJ/bHa WIH HeIloXKeJbHa I10-
Halllaka, YCIIOCTaB/ba WJIM HE YCIIOCTaB/ba KOHTAKTE, IPEITO3Haje
ocehama M eMOTHBHA CTakha APYTHX.

e IlcuxoJiowkKo ,ja“ — CBeCT 0 COIICTBEHHM MHCJIKMa, >KeJbaMa, MO-
THUBUMaA, ocehamuMa.

BrHTHe KOMIIOHEHTE y pa3BOjy CBECTH O cedH jecy CIIOCOOHOCT
nperno3HaBawka W MMEHOBawka €MOllYja, Ka0 M CIOCODHOCT KOHTpPOJIE
COTICTBEHUX eMOIIHja.

Helia yye o ogpaciux, poouTe/ba U BacllMTaya: fa Iperno3Hajy u
HMEeHY]y eMOolidje, la youaBajy MoBe3aHOCT u3Mehy mojaBe oapeheHnx
eMoliFja U oapeheHUx cuTyallrja, yuye 0 TOMe KaKO ’bMXOBO UCII0/baBame
eMollMja yTUYe Ha BbHUX, a KaKO Ha ApyTre, yye KaKO Ja KOHTPOJIMILY
UCIIO/baBake CBOjUX eMOILIHMja, YUe KaKo [Ja TO YMHE Ha APYIITBEHO ITPU-
XBaT/bUB HAUMH.

BemrTrHe 1 3Hama Koja Cy BaskaH CETMEHT y COLIMja/THO-eMOLIMOHATHOM
yUemy Cy:
o TIlompmKka Aeny Oa Hayde [a Ipero3Hajy, u3pase, MpUXBaTe H
KOHTPOJIMIILY CBOja ocehaiba, Kao OCHOBA 3a rpaheme oqHoca U ca
BpIIFAIlMa M Ca OpacauMa.

* CnocobHOCT u3pakaBamwa ocehamwa Ha HAaUWH KOjH je IIPUXBAT/bUB
¥ He noBpehyje HU cebe HU IpyTe, Kao BaykaH (PaKTOp y EeMOTUBHOM
Pa3Bojy JIeTeTa;

Bpiuuwaliiy 06MUYHO cMaTpajy 3aHUMJbHBHjOM [Aelly Koja ymMejy aa
Ipuyajy o cBojuM ocehamwrMa. Jlelia Koja He U3parkaBajy cBoja ocehamwa
YeCcTo ce CMaTpajy, YakK U eTUKeTHUPAjy Kao HeApy>ke/byOHBa WU HeEBa-
JKHa, IIOK Ce OHa Koja OypHO MCIOJbaBajy CBoOja ocehama, a Mame IpHU-
4ajy 0 BbUMa, YeCTO CMaTpajy U YaK eTUKEeTUpajy Kao UMIYJICUBHA UJIH
arpecuBHa Jela.

HcTparkuBame eMOLIMOHA/IHe HHTeIureH1uje (How to Raise a Child
with a High EQ, by the author, Quill,1998) moka3yjy Aa je oBa BeLITUHA Y
IVPEKTHOj Kopesallkjy ca APYLITBEHUM U aKaJeMCKHUM yCIIeXOM.

Ynora ompacnux je ma yde feuy a M3pase ¥ KOHTPOJIUIILY CBOja
ocehawa. To omoryhaBa do/by colidjasin3alidjy, IpUXBaTamke O 3aje-
IHWIle BpIIkbaKa MU 3ajeJHULle TeHepasiHO, MoMa’ke JelH Oa Y CBOM
€MOLIMOHA/JIHOM Pa3Bojy MOCTaBe OOOPY OCHOBY 3a YCIIOCTaB/bake CO-
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IHja/IHUX peJjlalivja KaCHHUje Kao TUHEjIIepH U Kao Opaciii. MHOTH TICHU-
X0JI03M CMAaTpajy Aa COLIMjaTHO-eMOLIMOHA/THE KOMITETEHLIM]je OACTULIaHe
U pa3BHjaHe 0 pPaHOr y3pacTa [IOMa’Ky yCIIOCTaB/baky YCIEIIHUjUX CO-
LUjaIHUX pesiallvja TOKOM LIeJIoT JXMBOTA.

Yuemwe 0 TOMe KaKO [a H3pas3e M KOHTPOJIMIILY CBOja ocehama
oMa’ke Jelu:

v' na dyny bosbe mpuxBaheHa y IpYyIITBY

v n#a YCIIOCTaB€ OCHOBY 3a cTabujiaH " YCKHabeH €MOIHNOHA/THHU
JKHUBOT Y KaCHI/IjI/IM roonHaMa

v/ [a yCIloCTaBe OCHOBY 3a pa3BHjale CTaDW/IHHUX MPUCHHUX OJHOCA
Yy TUHEjLIEPCKOM M OPaC/JIoM 00y
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Kapa »xkenumo pa perte Hayu4H fa:

v

v
v
v
v

AN

HUMeHyje 1 NpenosHa concTeeHa v Tyha oceharba;

npenosHa ocehama Koja Mory 13assaTu ogpeheHe cuTyaumje/gorahaju/noHatlara;
aHanusupa ceoja oceharba M HMXOB YTHLIA] Ha COMCTBEHO W MOHaLLake APYruX;
aHanusupa oceharba apyre feLie v 0APaciMX U Kako OHa yTUUY Ha MoHallakbe;

pasBHja peanucTUUHy CIMKY O CBOjUM CHarama/KBasnmTeTMma/CnocobHOCTUMA, Kao
W OrpaHUyerbnmMa;

Mpeno3Ha CorncTBeHa MHTepecoBarba, notpede U kerbe;

pasBuja No3uTHBaH 0fHOC Npema cedbu (camornoLToBare);

pa3sBuja noBepetrbe/Bepy y cede 1 CBOje CHare, y COMCTBEHEe CMOCODHOCTH U 3Hakbe -
(camonoyspame).

... oppacnu Tpeba na cTBapajy cuTyauMje y kojuma he nete SUTH y NpUNHLM pa:

4

v

pasyme CoMcTBeHe emoLuje, MUCIH, MOTHUBE, BPEAHOCTH M HhUXOB yTHULIAj Ha
noHalame;

OCBECTH CBOja YHYTpaLLHa CTara 1 [a HHMa yrpas/ba y M3a30BHUM CHUTyalMjama
(Hnp. kapa cy oceharba CHaxHa);

YCKNa[M CBOje NMoHallare ca O4YeKMBarMa OKpY>Ketba MK ApYLWTBEHUM HopMama
M [a MX UCrosbaBa He yrpoxasajyhun HU cede HU opyre (camoperynauuja);

npoLierbyje CONCTBEHe CHare W orpaH1yerba, Aa Mx nopear ¢ KoMneTeHUHjama
CBOjMX BpLUHbaKa M [la X Ha OCHOBY Tora gorpahyje 1 yHanpehyje;

npoLieryje COMNCTBeHW Hanpeaak y yuery 1 CTULaky HOBMX BELUTHUHA, MOCEDHO OHMX
KOje Cy BaxKHe 3a COLMjanHo-eMOLUOHAaNMHK XXKUBOT;

rpagM ogHoce Ca oApac/iMMa U BplUkballMa 'y OKpYyXeky 6a3MpaHe Ha rnosepemy.
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CBECT O CEBH
[1naHWpaHe akTUBHOCTH yuetrba

1. IOKAKUMO CBOJE EMOLIUJE

Iuse yuema:

Hella MOTy [ia IpeIio3Hajy, ©u3pase U pas3jiuKyjy eMOILiHje; fela U OO paciu
CBOje eMoOlIdje IMoKa3yjy Ha pPa3/IMuUTe HAUWHE.

AKTHUBHOCT;

1.

Jlelia ¥ BacIUTA4YX HAIlpaBe KPYT, @ TOKOM aKTUBHOCTH Ce Kpehy
o rmpocrtopy. ObjacHUTE AelU: JOK BU OMHUCYjeTe HEKEe CUTYyallHje,
BUXO0B 33/laTak je Ja MoKaxky/u3pase (pU3UUKHU, IIOKPETOM TeJa,
ocehama Koja ce MOTy jaBUTH y TUM CUTyallHjaMa.

Kaxkute meuu (jejaH mpuMep): MOKaXKH IITAa pajulll, KaKo Ce I0-
Hallall Kaja ch BeoMa cpehaH (3aMUCIH Ja CU J00MO0//Ia UTPAuKy
KOjy>KeJIu1l, ¥ To bami ayro). eria Mory ia MoKasyjy Kako UCIT0/baBajy
CBOjy cpehy M Ia oma’kajy KakKo TO ApPYTH pajie. YCMEepPUTE Ma Kby
Ilelle Ha TO KaKO CBM Ha CBOj HAUMH HCII0/baBaMo cpehy. OnuiiuTe
HEKOJIMKO TMOHAalllakba Koja CTe MPUMETWIH, NO3BOJIUTE Aellyd Aa
KOMEHTapUILy U KaxKy 1ITa Cy OHa IpUMETHUIIA.

3amouTe Aely fa cazia Xo4ajy 1o NpoCTOpY Y Ma>k/bUBO CIIYILAjy
wrta hete pehu. Kaga geua 4yjy 3agaTy cuTyanujy, Tpeda aa 1o-
Ka>ky KakKo Ou ce ocehasiu y TOj CUTyallHjH.

4. 3apmajTe Ipyre cUTyalldje, fa Iela MoKaky Kako ce ocehajy y muMa.

o Kagm mopare yjyTpy paHO [a yCTaHETE.
o AKO je HEKO CaKpHO TBOjy OMUJbEHY UT'DAUKY.

o Hajdospa apyrapuna uiu gpyr ce pasdosena/pa3doseo u
HUje JoluIa y BpTUh.

o Harmospy cuja cyHIe, TOIUIO je, UaeTe y JBOPHUIITE [a ce
urpare.

o HWpere Koj jieKapa Ha KOHTPOJIY [1a BUIH jecTe JIH
O3[IpaBHJIH.

O

JonajTe cuTyalivje Koje Cy Ba>kHe 3a Ballly TpyIly U Balll )KUBOT y BPTHhY.

[IpoMHUII/bakbe O yUeky/pasroBapajTe ca JeloM:

3aMo/iuTe Jely Oa OMUIIY HEKY CATyallHjy Kaja cy ce ocehasiu Ty>KHO,
cpehHo, /byTO, mOBpeheHo u CJI. (HeKa ce jaBH KO >KeJIH, a aKo Ce HUKO He
jaBH, IOMEHHTE CUTyallHjy KOja ce Iecusa jydye/naHac. Ha K0joj JKeJIuTe
Ia geia yuye). PasroBapajTe ca OelioM:
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@)

Hltwia 6u wiu (HH) Bosieo//ia ga je wiaga Heko 0g BpwHaka ypa-
guo ga wiu UoMoiHe ako cu becaH/becHa, Uu Wy>KaH/Wy>KHd, UIu
ga e iogp>ku ako cu pagocidH/pagocHad, uiu UOHOCAH/UOHOCHA
(KOHKpeWlHO uMeHOoBaiu oceharve Koje ciie MOLIU ga UpumMeiuite
ga upeosinahyje wiol gaHa kog geue y Ipyuu ujiu ia je Heko gelle
U3pasuilio UHWEH3UBHO UCU0/bABAJIO)?

Kako ce ocehaiiie gok inegaitie cBol gpyla uJiu CBojy gpylapuuy
(HH) koju/koja ce y 0BoOj cutlyauuju oceha wy>KHo... Beceso... Jby-
uo... U0OHOCHO (KOHKpellHO uMeHOoBaliu ocehare Koje cuie Mo-
Ltu ga tipumettiuiie ga iipeossiahyje ol gaHa Kog geue y ipyiiu
uu ia je Heko gewie U3pd3uitio UHWEH3UBHO UCUO/bABAJIO)?

HamomMmeHe 3a BacriuTaue:

3a meny o TpY WUJIU UETHUPU TOOUHE OBY aKTUBHOCT IIPUJIAaTOUTE
TaKko WTO heTe ce baBUTHU ITOKasUBawkeM ocehamwa y pa3jIuuUuTUM
CUTyalldjaMa, a y pasroBOpPY BbUXOBUM UMEHOBaKkEM U youaBa-
BeM KaKo ce ocehama Memajy o1l CUTyallHje I0 CUTyaluje
Bupajte cutyanuje Koje cy ce feliaBa’jie y Ballloj IPYyH Y IPETX0-
IHOM Ilepuony. 3allUCyjTe UX U UCKOPDUCTUTE Kaja paJUuTe OBY
aKTUBHOCT.

HakoH HeKOJIUKO MpUMepa Koje TOBOPHU BacluTay, elia MOry fa
OCMHUIIJbABAjy 3a/laTKe, TOBOpe CUTYyallHje KOje n3a3uBajy pasiiu-
yhTa ocehama.

He BpenHyjTe UCKa3aHe eMOILIHje WX HAUUHE UCTIO/baBakha HUTHU
IIO3BOJIWMTE IEelU [a BpedHYyjy KaKo Cy Apyra Aella IoKasajia HeKy
eMOILIHjy. AKO ce TO MIIaK JielllaBa, 3ayCTaBHUTe aKTUBHOCT U Mpe.-
JIO>KUTE MpaBHJIO, HIIP., ,CBakKa eMoIlHja je oK" ,y peny je ocehaTtu
CBaKy eMOIIHjy", ,CBaKO MMoKa3yje CBOje eMOIHje OHAKO KaKOo BOJIH
M XKenn”.

AKO HMCKa3uWBalhe eMOIlHja II0CTaHe IPEeHHTEH3WBHO WJIH YIPO-
’KaBajyhe 3a HeKO [IeTe, 3ayCTaBUTE aKTHBHOCT MU CKpPEHHTE IOellr
MMa’kiby 11a C Makhe HHTEH3UTETA, Makbe OyUHO U MUPHHjHUX ITOKpPEeTa
TOKa3syjy eMoIiuje. AKO YHaIpe/l 3HaTe 1a 0BO MO3Ke ITPeACTaB/baTH
ImpobjieM HEKOM OEeTETY, YBeAUTE IIPAaBHJIO Ja eMOIHje MOoKa3yjy
6e3 3ByKOBa (CaMO MOKPETOM), a IT0Cjie Y pa3roBOpy HeKa mela
Kaky KOjy Cy eMOIIH]jy ITOKa3HBaIa.

AKo y rpyIiyd ©Marte Jelly ca CMeTHhaMa y pa3Bojy, OBy aKTUBHOCT
IpUIAarogUTEe TaKO a MOTY [Ja YUYeCTBYjY Y CKJIaZy ca CBOjUM MO-
ryhHocTuMa (MOXKeTe YBECTHU KapTHlie KOje MpUKa3lyjy CUTyallyje
WJIM UCKOPUCTUTH KapTHIle ca eMolihjamMa, 00e30eIuTH MecTo 3a
THUXO ITOKa3HWBake, paiuTe y MakbUM rpyrnaMa...).
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2. KAPTHUIIE OCERAIHA

use yuema:

Ielia ymMejy na npero3Hajy ¥ moBexXy ocehama ca gorahajuma, youaBajy
Ila ce y pa3/IMuMTUM CUTyall¥jaMa Aella U OApacau pa3IuuuTo ocehajy.

AXKTHBHOCT;

1.

[TokasaTu el KapTUlle Ha KOjuMa Cy UCLpTaHa Jiulia Koja IMpu-
Ka3dyjy pasjauuuTa ocehama (pafocCT, 3aMHTEPECOBAHOCT, U3HEHA-
heme, cTpax, /byTHa, Tyra, raheme). Bacmutauurila UMeHyje jeqHO
ocehame Koje je Jeld MO3HATO, a Aella MoKa3yjy KapTHIly Ha KOjoj
je IprKa3aHo To ocehame. HakoH Tora BaCIUTadyMIla UJIH JIeTe, aKo
Cy CTapHja Aella y MUTaky, CBOjUM JIMIIEM MMOKaxke To ocehame.

. [loctaBuTe KapTHUIlE Y CPEAUHY KPyTa WJIA UX U3JIOKUTE Ha TTAHOY.

[ToToM H3roBapare pa3jiMuMTe CUTyalldje, a Aella UMajy 3aJaTak
Ia npoHabhy ¥ MOKaky KapTUILy KOja oApa’kaBa ocehamwe Be3aHO
3a CBaKky of cuTyanuja. [Ipensior cutyaiyja:

o ,Jobuo/na caM HOBY UTpAUKy.”

,IIOKBapuo/i1a caM Urpy apyrapuama.”

»,Moj dbpaT/cecTpa MU CTa/JIHO CMeTa KaZa ce urpam.”
»,CaM/camMa caM y Mpa4yHoOj codu.”

,AeM y BUOCKOII ca CBOjUM poAUTe/bUMA. "

»,Moja oMH/beHa Urpauka ce ITOKBapuiIa.”
~Adpyrapu/ue Hehe ca MHOM Jia ce Urpajy.”

,Kaz ja HellITo Ka>keM, CBU MU Ce CMejy.”

,HHUKO Hehe ma Me yxBaTH 3a pyKy y Koay/peny.”
,KaskmeH/a caM, a HWcaM KpuB/a.”

,A3ryduo/na cam y urpu.”

,CUTypaH/Ha caM [a UMaM pellewe, aau Hehe ga Me 110-
ciaymajy.”

o ,3HaM [Ja HHMCaM KpHB/a, aJil caM Ka>KkeH/Ha."”

o o o o o o o o o o o

O

[Ipomunbamke 0 yuewy/pasrosapajTe ca OeLoM:

Kopm cBake cuTyaliyje pa3roBapajTe ca aelioM ITOBOIOM HeKOT Of ciiefe-
hux nuTama:

[ToKaskH y KOM JIejTy TeJla MUCJ/IHIIL Ia ,CTaHyje" To TBoje ocehambe.

IIltTa cu Tama rosKejaeo/na ma ypanuin? Jla W CHU ypaau/jia To?
AKO HHUCH, 1IITa Te je CIIpeunsio? AKO jecH, IlITa Te je HaBeJIo [Ia TO
ypaguim?



Ha nu je Heko 6uo noBpeheH/moroheH TBOjUM roctynkom? Illta
MHUCJIMII, KaKo ce ocehao, ako jecte?

[IITa cu Apyrayuvje Morao/ja aa ypaguii?

IIlTa 6u BoJieo/a Oa je TaJga HEKO ypaJuo Ia TH IIOMOTHE Jia ce
oceham dosse/mpyrauuje (aKo ce pagusio O JbYTHH, TY3H, CTpAXy
HWJIM HEKOM CJIMYHOM ocehamy).

Kako Tv moMasKell ApyruMa aa ce ocehajy dospe? IllTa Tama ypa-
OUI?

Hcnpuyaj HEKY CUTyallUjy y KOjOj je HEKO HELITO ypaaHuo, I1a CH ce
ocehao bosbe (HIIp., MaMa je Oua JbyTa, @ OHAA Ce HacMejasa, I1a
caMm dbusia cpehHa).

Kapa ce oceham (Hmp. HaBegUTe HEKO Of ocehamba: Ty>KHO, pa3o-
yapaHo, NoBpeheHo, JbYTO...), KaKO MoMaykell cedU 1a IIPOMEHHUIL
TO ocehame? IllTa Taga ypaaui? Illta T TajJa HajBHIIIEe IOMOTHE
na ce oceham dospe?

Urpy moskeTe MpPUIArogyWTH TaKO IITO heTe Aelly MOOEJUTH y Mame
rpymne y KojuMa pasroBapajy O CUTyallMjaMa Kada cy ce ocehasa Kao
Ha HeKOoj of KapTulla. CBaKa rpyrmna je u3ByKia jeqHY KapTHUIly, a Kaza
mopa3roBapajy, modHjajy HOBY KapTHIly Of HeKe Ipyre rpyrme, a CBOjy
l1a/by HEKOj HOBOj I'pyIiu. KapTulilie Kpy>Ke y CMepy KOjH OlpeduTe.

HamomMmene 3a BacriuTaue:

[ToTpedHO je yHarpen NpUNIpeMUTH BU3yeTHE MPHUKa3e eMoLHja
Ha KapThllamMa. AKO UMaTe jefjaH CeT KapTUlia, Tpeda na dyay Behe,
HIp. mojioBUHA A4 (popMmaTta. MoxkeTe HAIIpaBUTH M BHIIIE CETOBA
MaBHUX KapTHlla ca eMollMjaMa 3a paj y rpymnama. AKO UMaTe
MoryhHOCT, miacTudULIUpajTe UX WM U3paJUTe Ha 4YBplIhem
KapTOHY.

Ha mpouemyjTe. AKO HEKO ZIeTe IoKayke eMOILIHjy KOja He OAroBapa
yobrnuajeHUM ocehawkbrMa y HaBedeHOj CUTyallhjH, [T03BATH jOIII
HeKO JeTe [a IMokake ocehamwe Ha KapTHULIM ca eMOILlHjaMa.

Kap rop je morpedHO, MMeHYjTe eMOIIHjy KOjy IeTe MmoKaasyje.
BoguTe pauyHa ga HabpajaTe cuTyalHje Koje cy biIuCKe U TIpe-
MMO3HAT/bHBE CBOj ellH y TPYIIH.

Ilobpo je yHaIpen MIPOMHACIHTH O CUTyalldjaMa Koje Cy y CKIaay
Ca UCKYCTBHMa Jielie y IPYIH.

BynuTe BeoMa Ma>k/bMBH aKO yHAMpeq 3HaTe Ja he ce HEKO geTe
Mpeno3HaTH y HeKOj CUTyallHujHd, MOTHBHIINUTE eIy U JO3BOJIUTE
UM J1a MCKaXXy eMIIaTHjy IpeMa TOM OpyTry/Opyrapulid. YpaauTe
HeKy Ol eMOTHBHO IOoAp>KaBajyhux aKTUBHOCTH (HIIP. WIMaJIAp/
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TyHeJl TO3UTHUBHHUX IIOpyKa - KaZa CBa [Jella IIpoJjia3e Kpos3
LWIMa/JUP, jedHO MO jefHO, JOK MYy OCTaJsia [ela Liaby MMO3UTUBHE
IIOpYKe H CJ1.).

AKO y TpyIii UMaTe [elly ca CMeTHhaMa y pa3Bojy, OBY aKTUBHOCT
OpWIaroguTe Tako Oa MOIY [a YYeCTBYjy y CKJIaAy ca CBOjUM
moryhHocTuMa (yBeouTe KapTHIle KOoje MpHKa3yjy CHUTyallHje, a
3aaTak je ga UX cliape ¢ KapTUllaMa Ha KojuMa Cy IIpUKasaHe
eMollMje WIU OOpHYTO, Kao paj y mapy WM TpojKaMa; yHampe[
pasroBapajTe C poAMTE/bMMAa M CaMHUM [eTeTOM KaKo OHcTe y
aKTHBHOCT yballWJIM CHUTyallhdje U3 HCKYCTBa [eTeTa Koje Ipyra
Iela MoXK[a HeMajy, HIIp. Bexkbe ca pusuoreparieytoM, dHopaBak
y OOJIHHIIY U CJIMYHO).

OIOIOIOIEY
SIOIIOIS
OO

3. PA3TOBOP O OCERAIbBMMA

Ilelia U3parkaBajy CBOja ocehamwa M MpHUXBaTajy UX Kao /1e0 CBOje IpHU-

pore.

Cenute ca gelioM y Kpyry. OnurpajTe HeKy UTPHILY 3a 3arpeBaibe
U CTBapame Jodpe atmocdepe.

Peyuttie ipytiu: Ba>kHo je lipetio3Halliu Kako ce ocehawl y pasJiu-
yuttiumM WpeHyyuMa u ga uspd3uul cBoja oceharba Wiako ga ce
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HUKO He oceha jtouie usiu iiospeheHo. Ao cu Jeyill, 6osbe je ga o
Ka>keuwl HekoMe Helo ga JeyiHYy gp>XKuul y cedbu usiu ga ce ilocsahaui
uiu uomyyew ¢ Hekum. Kaga cmo cpehHu, >xeiumMo ga uoxka>kemo
octiasiuM Jeyguma kaxko cmo cpehHu. Kaga cy Hawa oceharba MHOI0O
jaxa, Hawe ioHawarke Moxke 3a Hekola ga b6yge HellogHOUWbUBO U/
wiu tospehyjyhe u gotipuHece ga ce gpyiu ocehajy Jiowe. 3aulio je
BAXKHO 34 CBe HAC ga HAYYUMO KAKO ga Yupas/baMoO CBOjuM Uo-
HawaweM Kaga cy Ham ocehawa WaAKO CHAXKHA ga MOopamo ga
ux tokaxemo gpyiuma. Hajbéosea tiomoh wiaga je ga tipuuamo c
HeKUuM KoMe BepyjeMo, ga Ka>kemo Kako ce ocehamo (u xaga cmo
cpehHu, u xaga cmo decHu/myuiu, yiiaweHu, Wy>XHu...). CKkopo
yBek ce ulocse wioia ocehamo dope u Ha iaj HauyuH usbeiHemo ga
fioBpegumMo HeKkola uJiu ga ce iocsahamo ¢ HeKuUM KO Ham je gpail
(tiololtioBy Kaga cMo Jeyiiu HA weia/wy).

IMuTajTe melly Aa Kaky LITa MHCJIe, Kako 6 ce ocehasiu aKo:

a. TBoja mama je /JbyTa Ha Tebe jep HHCH 0DaBHO/JIa CBOj 3a-
maTtak (HIIp. OCTaBUO/OCTaBUJIa CBOje UTpauyKe Ha HbUXOBO
MECTO).

TBoj Hajbospu Apyr/Apyrapulia He fohe Ha TBOj poheHIaH.
Heko T¢ roBOpH 1ITa fa YpaLHll, a TU He 3HAIl KaKo TO Ja
ypanuii.
r. Bacnuraywulia Te HEIITO ITUTA, & TU He 3HAIl OATOBOD.
n. Heka nenia majy cBoje mpuMepe.
JIoK jeqHO OeTe MpuH4ya, OCTasia Aella Ciayiiajy. Jla ducre odbesde-
OUJIM CUTYyaLlHjy y KOjoj ce mela Ciayliajy, yBeguTe ,IpegMeT KOjU
rOBOpHU“: HEKM MpeAMeT KOjU O3HauaBa [a [eTe Koje ra Ap>Ky ro-
BOPH, a OCTa/IM ra ciayuiajy. Kaga mete Koje rOBOpH 3aBpILUU CBOj
HUCKa3, IIpeIMeT [aje APYroM OeTeTy KOje >KeJIr HEellITO Ja UCIIpruJa.
3a CBakM IIpUMep KOjU [ella HaBENy, MUTAjTe Oa JIK C€é HEKOM
IIeCUJI0 HEIITO CJIMYHO, KaKo Cy Ce OH/OHa ocehasiu y TOj CUTya-
IIMjH1 U 3allTO (HaBeauTe Jielly [1a IIpeIo3Hajy noTpedy/>Keby Koja
UM je duna yckpaheHa U ga roBexxy ocehamwe ¢ ToM moTpedom).
Ha xpajy, 3ajenHo ca melnioM ogurpajTe HeKy IMOKPEeTHY, BecCesy
urpuny. HakoH Urpuile, muTajTe Ux Kako ce ocehajy.

Jlella jaKile Mpeno3Hajy >ke/be Hero mnorpede. Bu cre Ty Ja MM IIo-
MOTHETe 1a ,HU3a >kKeJbe" Iperno3Hajy u norpedy (ke/ba je HAUHH Oa ce
notpeda 3amoBosbH). Ha nipuMep, nete he pehu: ,Ja cam >keseo/na na ce
UrpaM TOM HUIrpaukoM, ajil XX Hehe ma mu je pa..” [Iomo3ute geTeTy
KOje TO TOBOPH U OAPYroM HETeTY/TPYyId [a ,M3a >Kesbe“ 3a UIPAauKoM
rnpero3Ha/jy morpedy 3a UTpOM H/HUJIH 3a OPY>KeHheM H IIOMO3UTE UM
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Ila pa3yMejy Ja CBM MMajy UCTY IoTpedy - [a Cce Urpajy U Aa ce OApYyKe.
[TvTajTe UX Tada IlTa BUJE Kao pellewe. [IperoBapajTe cBe NOK He I0hy
[0 TOTa Ja MOTY 3ajeJHO [Ia Ce UTpajy TOM UTPAUYKOM U IOAPKUTE UX A
OCMMUCJIE UTDY.

OBoO je cuTyall¥ja yuyema, aJii Ce AelllaBa U y CBAKOJHEBHUM OKOJTHO-
ctuma. Kajz roj ce mecu, moAceTyUTe Aelly ia CTe 0 ToMe Beh pasroBapasiu
Y ITIOMO3HTE UM JIa Ce CeTe ,ITyTa/KopaKa“ Koje CTe TaJa MPOILIH.

HanomeHe 3a BaciuTauve:
e OBy aKTHBHOCT 10OpO je paAuTH Kaga cy oda BacmuTaya MpUCyTHA.

e HempouewyjTe. He BpeHyjTe ¥ HE CYSUTE O OHOME IIITA BaM [eLla
npuyajy. Mmajte Ha ymy [a je Ballle IIOHalllake MOZEJ 3a HeLly.
CtBopuTe aTMOCdepy Koja je rmoap>kaBajyha.

e MoxKe Oa ce OecH OJa HEKO [IeTe M3Hece CUTyalldjy Koja je Kon
Bera uiM \e MoKpeHyJia jake eMOLIMje U a Ce YCJIe[ Tora IOHOBO
y3HeMupu. [lowtyjTe U31UB ocehamwa, He IIpeKUiajTe U He TELLUTE,
HIOp., peuumMa: ,CMupH ce”, ,HeMoj Oa mjadell, HHje TO HHIITA,
npohwu he" u ciu4HO. 3arpsuTe AeTe UK ITPEeNo3HajTe U UMeHY]Te
ocehamwe getera (Hp. ,To Te je daln pacTy>KuJ0... 00pagoBaio’ U
CJI1. UJIK HAa HEKHU APYTH HAUHWH ITOKa>KUTe [a CTe Ty 3a TO JeTe).

* AKO Of HEKOT JieTeTa uyjeTe Aa je OM/I0 y CUTyallhju HaCHU/ba, I10-
POOUYHOTI WM OPYTIOI, WX Mpero3Hare [Oa je dWio >KpTBa OU-
CKpUMMHaLHje, odbaBecTuTe TUM 3a 3alUTUTY Aelie O JUCKPUMHU-
Hall¥je, HaCWba, 3JI0CTaB/bakha U 3aHEMApHBakha, KOjU (pyHKIIHO-
HUIlle y Ballloj ycTaHOBH.

4. PEHHUK OCERAIHA

Hella UMeHyjy pas3jndyUTa ocehawa U Ipero3Hajy HauMH Ha KOjU ce
OHa HCII0/baBajy.

Perniure ey ¥ poouTe/bMMa 1a U3 pa3HUX HOBUHA U YacCoIlMca CKyIljba-
jy CJIMKe Oelle ¥ ogpac/ikuX Ha KOjuMa Ce BHUOHU [1a MMajy HeKO IIpHUjaTHO
ocehame; WM Aga Kod Kyhe 3ajemHO ca poauTe/bUMa HaAILpTajy KaKo
U3mienajy nela U oapaciv Kajga MMajy HeKo MpUjaTHO ocehamwe (aKko
MpOlieHHTe 1a je aJeKBaTHO, Aella MOTY Jla JOHECY U CBoje U ¢poTorpaduje
poouTe/ba HA KOjUMa Ce BUAM A UMajy HEKO IIPHjaTHO ocehame).
1. IIpaBumo peuHuK 1: PasroBapajTe ca AeloM O MpUjaTHUM oceha-
BUMa, II0CTaB/bajTe UM IOTIIUTaKka U IMOACTUYUTE Ha PasroBOp
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(mema CIOHTAHO TOBOPE, BU 3aITHCYjTe Ha BEJIMKOM ITaITUpy Y UHjeM
3ar/IaBJby CTOjH CMEIIKO — HacMejaHO JIHIIe):

a. Koja cBe nmpujaTHa ocehama mo3Hajete? Kako ce cBe oce-
harte Kazma BaM je MpHUjaTHO/IENO?

0. Illta Tama odbuuHO KaykeTte? Kako 30BeTe TO ocehame?

2. Ha mocTep ca HasMBHMMa ocehama [Oelra [04ajy UCEUeHE CIHKE,
pTesxe Uau ¢otorpaduje. [Ipe HEro mMTO UX 3a/J€H, JeTe KaXKe
110 YeMy Ce Ha JIMIy Ipeno3Haje MO3UTUBHO ocehame.

HakoH oBora pelure Oelld W POOUTE/bHMA Ma HapegHHUX HEKOJIHUKO
maHa MPUKYIUbajy IpUMepe CIHuKa, oTtorpaduja UIH CaMH HALPTajy
KaKo JbyOH H3IjIelajy KajJa MMajy HeKO HeIllpHjaTHO ocehame.

3. IIpaBuMO peuyHHK 2: PasroBapajre ca OeloM O HEIIpHUjaTHUM OCe-
hawHMa, IToCTaB/bajTe UM MOTIIHMTAA U TIOACTUYHUTE HA Pa3roBOP
(mela CIIOHTAHO IOBOPE, a BY 3allMCyjeTe Ha BEJIMKOM MHalupy y
ydjeM 3arjiaBiby CTOjH Ty>KHh — Ty>KHO JIMLE):

a. Koja cBe HemnpujaTHa ocehama 3HaTe? Kako ce cBe ocehare
KaZla BaM HHUje IpujaTHO/JIolIe BaM je?

0. IIIta Tama oduuyHO KaxkeTe? Kako ce 30Be To ocehame?
4. Ha noctep ca ocehama fela noaajy ucedyeHe CJIHUKe, LIpTeXke UiIr
doTorpaduije.

[Tpe Hero WITO 3aJIelH, AeTe MoKaXke 10 UeMy Ce Ha JIUIY Ipero3Hajy
HerpujaTHa ocehama.

PeuHHK ocehama (M MpHjaTHA U HelpHjaTHA) MOXKe [a ce OKauH Herae
y cobdM WJIM Yy XOOHUKY HCHpen paaHe cobe, Tako Aa Oema y3 IoMoh
pPOIMTEbA M IPYTHX OJIPACIHX HUJIM CAMOCTA/THO MOTY J1a I'a AOMyHhaBajy
TOKOM HEKHX JPYTHUX aKTHBHOCTH HJIH Kajia TO IOXKeJIE.

HamomeHe 3a BacliuTave:

v" OBa aKTUBHOCT OC/Iaka Ce Ha aKTUBHOCT [ielle U pOAUTe/ba, TOKOM
KOje 3ajeqHO UCTpaXkyjy ciuKe U (poTorpaduje Ha KojuMa ce BUOU
Kako JbyAH HMCIIO/bAaBajy pas3jinuuTa ocehamwa, OHUI0 IpHUjaTHO
OMJIO HeIlpHjaTHO, WM MakK 3ajeaHo LpTajy. [loTpedHO je BOOUTHU
pauyHa 0 TOMe [ia CBe MOPOAUILIE MOTY [ia JOIIPHUHECY.

v/ IlaHO ca UMeHHMa ocehama MoXKeTe HCKOPHUCTHUTH TaKoO 1A Jella
Ol eJleMeHarTa JWIla MpaBe M3pa3 KOju oAroBapa ToM ocehamy
WJIM MacKe KOje UCKasyjy TakBoO ocehame.
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5. JA CE TO MEHHU JECHUJIO...

Jena pasyMejy la y ICTUM CUTyallMjaMa JbyOH MOTYy UMAaTH pa3inyuTa
ocehama. [leria yde ga roBe3yjy ocehama ¢ morpedamMma U >KebaMa.

1. TlomenwuTe Helly y TP rpylie HEKOM UTPHUIIOM, pa3bpajameM WU
ClarajulioOM.

PerivTe menu Aa MPBO 3aMHC/IEe CUTyallMjy KOjy heTe UM BH OMHCATH,
a OHIA Oa TO HAIpTajy U CMHUCIEe KaKO Ce OABHja pa3roBOp H3Mehy
JIUKOBA.

2. Jlelia 1pTajy 3azaTe CUTyallHje:
a. IIpBa rpyma: 3aMHC/IH Oa CH ce mocBahao ca cBojuM Apy-
TOM WM APYrapyliOM M OH UJIK OHA THU Kake: ,TH CH 3a CBe
KpUB/KpUBa“.

6. Jlpyra rpymna: 3aMHC/IH [1a CeQUII TY>KaH/Ty>KHa M ILJIa-
yelll, ITpubhe TH APyT WK Apyrapuiia u Kaxke: ,Ilmayenr Kao
HeKa MaJia 6eba.”

B. Tpeha rpyma: 3aMUCIHU [a TU OPYT W Apyrapulia Tpasku
WUTpauKy WJIH HeKy CTBap KOjy TH He SKeJIMII Aa MY Jall |
OH/OHa TH KaxKe: ,Hehy BuIlle ga ce Apy>kum c Todbom".

3. CBako pete 1ipTa cede U fgpyra/npyrapuily y 3saMUILIJBEHOj — 3a-
naTtoj cutyanuju. Kaga 3aBpiie ca [pTamkeM cede U apyra/apy-
rapuile, U3Haj HaAlLPTAaHHX JIMKOBA Ha LIPTEXY LpTa obsauuh.
Y obnaunhy 60joM MM peyrMa HCKake KaKo ce KO oceha y TOj
cuTyaluuju. (AKo Aelia He yMejy Oa IHIIY, BACOUTa4d yIULIE Y
obmauuh).

4. Pasrnegamwe LpTerka: Y BeJMKOM KpyTry IIpBa Ipyna MokKake U
00jacHHM CBOj LIPTEXK.

KoMeHTap: BacnuTau ckpehe ma>kmy JelH Ia yode [Ja Ce y HCTOj CUTya-
IIMjd HHUCY CBH jemHaKko ocehanu. Takohe, ocehama Koja ce MOHABJbAjYy
BOJHWTEJb ITIOBe3yje ¢ moTpedamMa Aelle U UMeHyje ocehawa U moTpede
KOje MMajy M jedaH W OPYrd JHK Ha 1pTexxy. (Hop. ,0Bo nmete ce oceha
KPHUBHM jep MHCJIM [a je IMOrpelInio, TY>KHO je jep >KeJIk [1a ra ApYyTroBHU
npuxsare. [Ipyro AeTe je JbyTO jep cMaTpa [a je OHO y ImpaBy".)
5. 3atuM apyra U Tpeha rpyrma npukasyjy ¥ odjallirbaBajy LIpTEXKe.
Bacriurau nogcrtuye Oeiny Oga IIpeTIIoCTaB/bajy KaKo Ce Koje OeTe
Ha OpTexky oceha.

KomeHTap: ITomo3uTe aenu y odjamimemruMa. Ha mpumep, oBO HeTe je
TY>KHO jep 6u BoJiesio faa dyne nmpuxBaheHo. Ipyro fgete je He3aJ0BOJbHO
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jep 6u Bosiesio a ce Urpa ca JodpOo paclo/oKeHHUM ApyroBuMa. Kaga
MOKyIlIaBaMO Jila MOTOJAHMMO KaKO ce HeKO Ipyru oceha, He 3HauMm ma
heMo yBek u moroguty. [la 6McmMo OUIU CUTYPHH, IUTAMO Ta, HIIp., ,Ja
JIX CU TH caja JbyT/a?“ ITocTaB/baMO TakBa ITHTaka 3aTO IITO HAM je
Ba>KHO Jla 3HaMO KaKo Cy IPyrHd U Kako ce ocehajy.

[Ipomunbame 0 yuewy/pasrosapajTe ca OeLoM:

PasroBapajTe ca gelioM Ha Kpajy, muTajTe geiny: ,Kako ce oceharte caga?”
U noxpcTtuurTe pa3mMeHy 0 ocehamruMa HEKUM O MOTYhUX NMUTamka:

e Kako TO mla y UCTUM CHUTyallijaMa UMaMOo Apyrauuja ocehama?

* Kako Hallle >XeJbe yTUUY Ha Hallla ocehamwa? Kama BaM je Kesba
HUCIyHeHa, Kako ce ocehare? A Kaza HUje?

e 3allTo je Ba’KHO Aa ITKUTaMO Apyra/gpyrapuily Kako ce oceha?
e 3allTo HaMa IIpHja KaJa Hac HeKo nuTa: ,Kako cH, Kako ce oceham?”

6. lIITA YMEM JJOBPO A PAIVM/Y YEMY Y>)KUBAM

Iuse yuema:

Jenia yHampelhyjy camMOIIOIITOBAbE, CAMOIIOY3/Iathe U CAMOYBEPEHOCT
ocBenthMBamkeM COIICTBEHHUX jaKHUX CHAra, HHTEPECOBaha, CIIOCOGHOCTH,
3Hamba.

OpraHn3oBa®ke aKTUBHOCTH:

e 3a peanu3anujy HaBeAeHUX AaKTUBHOCTH CTBOPUTE aTMoOcChepy
npuxBaTamwa, 6e3 BpegHOBawa U IpoliekhrBama. llabuTte genu
jacHy MOpyKy Aa je CBaKo [ieTe yIIpaBO TaKBO KaKBO jecTe, Jodpo
IOLLJIO U BPESHO.

e Heke o HaBeleHHUX aKTHBHOCTH PEJIN3Yjy Ce HHAUBHAYATHO, Y
rmapy, y MalbHM rpynaMa, mro he OUTH IocebGHO Ha3HAUeHOo Y3
CBaAKy Ol aKTUBHOCTH.

e OcMmmuciIuTe UTrpHvile KojuMa heTe 3arodyeTd aKTUBHOCT HJIH yba-
LIMTe HEKY aKo IMPOLIEHUTE A je orasia Makiba.

¢ HakoH cBake aKTHBHOCTH Ca [eIloM Tpeba pa3roBapaTH O HPO-
1ecy yuema: IiTa UM Ce HajBHIlle CBH/EIO, AOMaJIO; 3allTO UMe
Ce TO HAjBHIIE CBHAEJO; LITAa Cy Hayuyha U3 Teé aKTHBHOCTH O
cebu ¥ OpyruMa, 3alliTo je TO BasKHO, 3allTO TaKO MHUCJIE H CJI.

AKTHBHOCTH:

OpraHu3yjTe aKTHBHOCTH Ha cienehe Teme (IIpHUXBATHUTE [eUHje UHH-
IIMjaTHBE U MHTalha U 3a0e/IesKUTe HX KaKo OMCTe KaCHUje MOIVIH a UX
HCKOPUCTHTE Y INITaHWPAaHUM aKTHBHOCTHMA yUea Ca IeIloM):
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1. Jleiia omucyjy cebe H CBOje TeJio:

O

Yemy cay>ku Teno? Koje mesoBe Tesa 3Hamo? IllTta ce ¢
TEJIOM CBE MOXKe?

IlITa Mo>Kell cafa ga ypaAHll CBOjUM yCTUMa, pyKaMa U
HoraMa, a HUCH Morao/Mor/ia Kaja cu Oujia cCaCBUM MaJiu/
MaJa, kao beda? Ko xohe, Heka HaM IIOKa’Ke.

CBako 3a cebe IIpTa IITa cajla MoOXXe Aa ypaau, a HHje
Morao/Mor/ia Kaza je 6o caCBUM MaJik/MaJia uiau deda.
BacrnuTau Ha 1[pTexXy besiesku Jeuuju UcKaa.

2. ITIpuuajTe ca meloM o ocCOOHMHaMa:

O

HabpojTe Koje cBe ocodbrHe MMajy Aella H oapaciau. [Ipu-
besle>kTe Ha IaHOY. PasroBapajTe ca OelioM Koje UM ce
ocobrHe cBHbajy, a Koje He U 3allTO.

PasMmuciuTe 1iTa BOJIMTE KOA cede, KOjy OCOOMHY BOJIUTE
Kop cebe (MOMO3UTE AEelM MPHUMEPOM [a pa3dymejy LITa
je ocobvHa U fOBeOWTE OCOOMHY HAa HUBO IMOHallamwa. Ha
npumep, nodap cU Apyr/apula jep OelUll UIpayke ca
OpyTy¥Ma, YIIOpaH CH jep BOJIMII Aa ypaAull 3afaTak a0
Kpaja, CTPIIJBUB CH jep YeKalll CBOj Pef, MOIITYjell JOrOBOP
U npaBwia...). Haupraj To wro Bosull Kop cede. CBako
MIOKa>ke M HCIIpUUYa O CBOM ILIpTexKy/0coOuMHU. HanpaBuTe
U3JI05kK0Y Ol CBUX paJ0oBa I10J Ha3suBOM BosirMo Kop cebe.

Ko >keiM, Kaske [a J IIOCTOje HeKe 0COOHHe Koje U Bosieo/
BOJIeJia WJIM >Kejieo/>Kesiesia Ja CTeKHe. PasroBapajTe CBU
3ajeHO LITa MOTY [1a ypaJe Ja ce TO [eCH, 1a CTEKHY HEKY
Ol TUX OCODHHA KOjy >KeJjie a UMajy, a caZia je HeMajy...

3. PasroBop ca AeloM 0 TOME 10 YEMY je CBaKO Of Hac rmocebaH/Ha?

O

CenuTte y KpyTy. CBako zieTe Tpeda ma Kayke CBoje UMe H I10
yeMy je mocedbHo, HIp. ,Ja caM BecHa ¥ HOCMM Haouape”
BacnuTau 3amucyje M3jaBy CBAKOT JieTeTa Ha MocedbHOM
nanupuhy.

Jlella y MaJauM TpyllaMa IIpaBe KOJIaK KOju ce 30Be
yJdemno je outu JA" (WIK 3ajeJHHUKH LPTeEXK). 3a KOJIasK
IIPBO IIPUIIpEME CBOje MojequHauHe IpTexke cede, y3 Koje
BaCIHTauy CIlaja HBHUXOBe ITPETXOAHO 3alMcaHe H3jaBe O
TOME IlITa UX YUHHU MTOCEOHUM/TIOCEDHOM.

CBaka rpyra rnoka3syje CBOj paji ¥ Jielia odjallilbaBajy, CBaKO
3a cede, 3allITO je Jienmo OMTH Ja, a Ha Kpajy BacIuTay IIpo-
YUTa U3jaBe Jelle M Kayke HEIITO OXBa/JIHO, MoAp>KaBajyhe
WM KOJIMKO je TIOHOCAH/TIOHOCHA IUTO Cy JAella y TpyIlu
yIIpaBO TaKBa.
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4. AKTHUBHOCT ,Ja camM mpBakK cBeTay....”

O

CBako zete Tpeba [a ce ceTHW Heuera LiTa ymMe H0oOpo Oa
ypanu. Jlella y Kpyry IIOKpeTHMa IIpUKa3yjy U roBOpe y
yeMy Cy HajycriellHuWja, Hajbo/pa, LITa HUKO He yMme [Ja
ypaZny Kao OHH...

Pacriopehyjy ce y Mame rpyre U CMUILL/bajy YUMeE CBE MOTY
Ila ce MOXBaJie, IITa YMejy Ia paje, y UeMy Cy Hajoos/bHu Kao
rpyna/tuM. UMajy 3amaTak Ja OCMUCIIE TIPUYY Y KOjOj JIU-
KOBY U3 IIpUUe paJle yIIpaBo OHO y YeMy Cy HajbosbpH.

3aTUM [della y CBOjUM IpyIliaMa, y3 Iomoh BacruTaya/
BaCIIUTAYHUIIE, IIpaBe JIyTKe (TUH0JI, Of [Talikupa, Bapjaye...
noTpedHO je yHanpen 06e3deqUTH MaTepUjasl 3a IIpaB/bekhe
JlyTaKa) ca INKOBUMaA U3 Te IIPUYE U [TIyMe — IPeCTaB/bajy
CBOjy IIpHAYY, ONHOCHO MaJly TPYITy UJH cede.

5. IIpaBu ce 3ajemHHUYKa Kibura Hamu ycrecHt, moHOCH (aKTUBHOCT
ce Mo>Ke OpraHH30BaTH Kao 3ajefHHYKA aKTUBHOCT Jielle U po-
IWTEehA)

O

CBako meTe Ka’ke, BaCIIUTAUH/POOUTE/bH HA JIMCTY OJI0Ka
3a LIpTalke 3ajelHO 3alHIly M HJIYCTPYjy 3a CBAaKO AeTe
HETroBY/HbheHY JIMUHY CTPaHHIYy 3a 3ajeJHHUUKY KHBHUTY Ha
clienehe TeMe:

* Hajiemnma cTBap Kojy caM HEKOM ypaauo/ypanuiia.
* Hajiemnma cTBap Kojy je HeKO 3a MeHe ypaauo/ypaauia.
* Hajsiermua cTBap KOjy MOTy HeKOTa [ja Hay4uM.

6. BacrivTau moBeyke HacTajie IPOAYKTE y KIbUTY KOja Ha KOpHllamMa
MMa HalucaH HacjioB: Haliu ycmecu, MOHOCH, U YKpacH HX
3ajegHO ca meloM U poauTe/buMa. OBa KHHra je M3JIO’KEHa Ha
BUHOM MECTY Y JOCTYIIHA 3a pa3lyieame el U pOOAUTe/bUMa.
AKTHUBHOCT Ce II0C/Jie HEKOJIMKO MecCelld MO>Ke TMMOHOBUTH, Kao
IOIIyHa, Tj. Kao APYTO HU3Jame.

HaroMmeHe 3a BacIriuTaye:

e (ObpaTuTe makiby Ha CBOje IMOCTYIIKeE M peud Koje yImyhyjete
HEKOM IeTeTy. Bu cTe Mopes 3a Apyry neny.

(@]

YBeK, 3a CBaKO [eTe, a HapOUUTO 3a [elly ca HUCKUM ca-
MOIIOLUITOBAakEM, CaMOIIOy3dakeM M CaMOyBepeHOIhy,
UCTAKHUTE TIPEL CBOM APYrOM LElOM, KOHKPETHUM U TIpe-
U3HUM PEUYHUKOM HEIITO IITa YMEjy, MOTYy U y UeMy Cy
ycremHa (Hmop.: ,Bugena cam Kako je MuaMila Harmpa-
BUJIa KYyJIy O LEeBeT KOLKHM M KaKO je MOCHeOmYy KOLIKY
CTaBW/Ia TaKOo Ma’k/bHMBO, Ja HUje Cpyllwia Kyay! bair je
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dusia cripeTHa W ycremHa!“ OBakBH, BpJIO CrelUPUUYHU
M KOHKpPETH30BaHH KOMEHTapHh MOTy OWUTH Of BeEJIHKe
Ba’KHOCTH 3a Jely Cca CMeTHhaMa y pa3Bojy Kao MOApIIKa
Pa3Bojy ITIO3UTHUBHE CJIUKE O CEOH, a/IX U 3a ONaKake Apyre
Ielie a cy ocoba Koje BpeoH, MOJKe U 3Ha.

o CIH4YHO, KaJla KpUTHKYjeTe HEKO JieTe, KpPUTHKYjTe II0CTY-
nak: ,He BoiMM IITO HUCHM BpaTHW/Ia Urpauke Ha CBOje
MecTO. Y Hallloj TPYIIH je ITpaBWJIOo 1a KaJa ce UTpaMo, rmocje
Urpadyke BpaTHMO TaMO IIe CToje“, a He JIMYHOCT JIeTeTa,
HITp.: ,balll cu HeypenHa | Jieka. HUKaga He ocTaB/balll UT-
payKe Ha CBOje MecTo.” YBeK oMOryhuTe fa AeTe HCIpaBH
rpeliky Kojy je HaIltpaBHJIO.

ITocmaTtpajTe mely TOKOM aKTHUBHOCTH TOKOM OJaHa. Kaga youuTe
[la je HeKO JeTe ypaJauio, peKJIo U YHANPeaUJIo HEIITO Koz cede
WJIK Y OOHOCY Ha APYTy [elly WM 3aJiaTak, IIpudesiesKuTe IITa je
TO OMJIO TAKO IITO heTe OMHCATH CUTYyaIllHjy W IOCTyMHak JeTeTa
06e3 Tymauemwa, OOJHOCHO MMpUDOEeJIe)KUTH TauyaH MCKa3 JeTeTa WU
KakKo je TeKao pasroBop u3mehy gerie. To he BaMm rnmomohu na ce
HeKOM KOHKPETHOM JeTeTy oOpaTHUTe U Ta4HO HaBeJleTe IlTa CTe
BUEJIU WM UYJIM [a je YCIIEeUIHO YPaauJio.

7. MOJA IIOCEEHA MHTEPECOBAIbA

Jlelia ce yIo3Hajy ca pa3IuYHUTUM HUCKYCTBHMAa U MHTEpeCcOBambHMa
KOje CBaKo [eTe y IpyIid uMa.

1.

Penute genu: CBaKko O HAaC UMa HELITO LITO ra ocedHo 3aHUMaA.
Heko BuIlle Bo/IM [1a Heryje LiBehe, HEKO Ia UMa KyLy WA Mally,
HeKO [1a CKyIlJba CIMUHIIE, JIyTKe WIH ayThuhe, HEKO Ia TpeHHpa
HeKHU cropT UTA. To ce 30Be x00u. X00U roMake fa gella u Jbyau
KOjH BOJIe CJIMYHE CTBAPH pa3roBapajy o lbUMa M Oa Ce ApYy>Ke y3
3ajemIHHUYKH X00M (Ha 1IeTajy Iica, Ia TPeHUpajy UCTH CIOPT, OAa
pasMemyjy OHO LITO CaKyIl/bajy...) U YaK [a [OCTaHy IIpUjaTesbu.
ITuTajTe gelly Ja ce ceTe CBOT X00Hja UJIH X00Hja KOjU KMa HEKO
Kora mo3Hajy (ako He MOTyY Jia Ce CeTe, MOry [ia MUTajy POOUTEbE
KOj¥ X001 OHU UMajy U [la JIU CY UMaJ/IU HEKHU Kaja Cy OWJIH Jella,
Ila IUTajy OpaTa UK CecTpy, DaKy WU IeKy).

KaskuTe UM cajia 1a HCTpaske x00Hje Koje MMajy [ella y Ballloj
rpyn# (motpedHo je fa 0dpaTUTe Na>kKkby Ha UHTEpECOBakha CBAKOT
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neTteTa y rpynu. Kajga paguTe oBO ,MCTpaKHMBame”, MOTPYAUTE Ce
Jla ce CBaKo JeTe U3 BaCIHTHe rpyrne Hahe y Tadenn).

4. Ha BeJMKOM IIallMpy HampaBHTe Tadejly Koja y MPBOj KOJOHHU
HMa HaIlUCaHO:

o CHoopT - CBY OHU KOjH HELITO TPEHUPAjy WU IT0CEDHO BOJiE
HEKH CIIOpT.

o YMETHOCT - CBH OHH KOjU Uy Ha HEKY MOAATHY aKTHUBHOCT,
ITpUBaTHE YaCOBe MUJIM MHOTO BOJIe [la pajie HEellITO Y OKBUPY
Heke Ol yMeTHOCTH (JINKOBHA, My3HUKa, IJIeC, I/TyMa...).

o Xobu - cBa Aella Koja UMajy HeKH X00HU (HIp. CKyTl/ba CJIH-
yHlle WK HELITO APYro, OpuHe 0 KyhHOM JbydHuMILy, IViefa
CJIMKEe M YYH 0 IUHOCAypyCHMa, KOCMOCY, IIpaBH Kojiaue U
CJ...).

o HWrpe - cBa mella BoJjie Ja Ce UIPajy, aJidi MOK[Ia II0CTOje
HEKe UTPe KOju HEKO JIeTe BOJIM BHIIE O APYTHUX, ITUTAjTe
HX.

o 3abaBHe CcTBapu - [ely 3aWHTepecyjy U DaBe ce HEKUM
CTBapHMa, HIIp. ,ClIKuHep”, ,JburaBuu”... [locmaTpajTe, pas-
roBapajTe, IIUTAjTe HX IITA UM je caJa o TaKBHUX CTBApH
WHTEPECAHTHO.

o Hemro Apyro - Kako 61 ce CBaKO JieTe HAIIJIO YIIUCAHO Y
Tabesly MHTepeCcoBama.

HamomeHe 3a BacIiuTave:

[ToTpedHO je ma obpaTuTe ma>kiky Ha HUHTEpeCcOBama CBAKOI AeTeTa y
rpynu. Kaga paaute OBO ,HMCTpa’kHMBame’, TIOTPYAHUTE Ce Aa Ce CBAKO
IieTe U3 BaCIIMTHe IpyIlie Hahe y Tabenu y HeKoj od KaTeropuja. OBo je
Ba>KHO M3 [Ba pasJiora: la Ce HeKO JieTe He OCETH U3[1BOjeHO, K30JI0BAHO,
ondauveHO (HApOUHUTO aKo je peu O AeTeTy U3 palbMBHUX COLIUjaTHUX rpyIia
WJIM ca CMEeTHkaMa y pa3Bojy) U Aa ce Aelld oMoryhu ga rmpoHabhy Hekor
WM HeKe Cca CIMYHUM HMHTepecoBamHUMa Mely Bpuimaluma y TpyHH.
[ToBpeMeHO je IMoTpedHO Aa BaCIUTa4y Harjlacu MOTyhHOCT yApy>KHMBakba
Ha OCHOBY CJIMYHMX MHTEPECOBAMA.

O meuynjuM HHTEpecOBakbHMMa U X00HjHUMa Cca3HajTe MoK CeAUTe y Kpy-
ry u pasroBapate. ObjacHuTe nelid Tabeay W IOYHHTE 3ajedHO Oa je
nonymwaBaTe. AKO He CTUTHETe, HacTaBUTe CyTpa. Heka neiia he Ha Kpajy
MMaTH UCTe OMHUJbEHE CTBAPH U 300r Tora o6 Tpedasio na Oyny HaBedeHHU
3ajeqHo (HIIp. KollapKa - Mupa, JKapko, JIyka ¥ TaKko [iajbe).

Ba>kHO je ;a 0Baj ITaHO CTOjU UCTAKHYT Y BUCUHU OUH]jy [elle y paJHOj COOHU
U BpeMEHOM MOJXKe [la Ce MeHa KaKo Ce Mewajy Jeurja UHTepecoBama.
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Moryhe aKTHBHOCTH y3 ITOMOh MaHesIa:

o

CBako feTe 1IpTa ¥ IIpeAcTaB/ba CBOje HHTepeCcoBabhe/X00u (MpH-
4ya, MoKasyje), a MoXkKe NOHETH o1 Kyhe ako My Tpeda [1a IoKaxke
HEILTO Y Be3U Ca MHTEPECOBAKHEM/X00HjeEM.

[MomenuTe Aeny y rpymne mpemMa CIHYHOCTH HBHXOBHX HHTEPECO-
Bama [la IMOIpHYajy U HAlpTajy Kako ce ocehajy Kama page To
IITO UX WHTEpecyje, ITa UM ce cBHha y ToMme. Mory Aa HalpaBe
3aje JHUYKH LIPTESK WJIHA KOJIAXK O[T MOojefUHAYHUX LIPTesKa.

HanpaBuTe Majie rpymne Aelle pa3IMuUTUX UHTEPECOBAaWkA U XO-
OMja - HeKa MCIIpH4Yajy 3alllTO BoJjie Jla ce DaBe THMe, IOKaXKy
KaKO Ce HEIITO paJH, OACBUPAjy/0THeBajy HELITO.

Heka gemla HampaBe CBOje JIMYHE O3HaKe/bell (Tpy, YeTUPHU UIHU
BUIIE) U CTaBe UX y IloJba Tabesie Ihe je yIUCaHO BhHUXO0BO UME.
Tokom BpemeHa, Kaja ce IMPOMEHEe UHTEpPEeCcOBama, CBAKO [EeTe
MO>Ke [a npedaliy CBOjy 03HaKy/bell y HEKO HOBO I10JbeE.

Cnopt MmeHa peLe: MMeHa fele: HMeHa peLe: MmeHa peLe:
Hasue cnopra: | Hasus cropra: | Hasue cnopra: | Hasus cnopra:

YmeTHocCT HmeHa peue: HMmeHa geue: MmeHa gele: HUmeHa geue:
My3mka: Liprare: Mnec rnyma

Xobwu HmeHa peLe: HMmeHa geue: MmeHa gele: HUmeHa peue:
Bpcra xobuja: Bpcra xobuja: Bpcra xobuja: BpcTa xobuja:

HUrpe HMmeHa peLe: MmeHa peue: HMmeHa peue: HUmeHa pele:
Bpcra urpe: Bpcra urpe: Bpcra urpe: Bpcra urpe:

3abaBHe HUmeHa peLe: HMmeHa geue: HMmeHa gele: HUmeHa pele:

cTBapw

O yemy ce pagu

O yemy ce pagu
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8. [IOKAKH U KAJKH

Jlera pa3BHjajy caMOIIOIITOBahe, COITHjaTHE © KOMYHHUKATUBHE BEIIITHHE.

3aMoiuTe [eny y Ipynu ga NpoHahy HENITO IITO UM je Ba>kHO
(Moxe OUTU HEKM pal U3 [Aedjer rnoptrdosuja, Urpadyka HUIU
npeaMeT y codH, M3 COIICTBEHOr opMapuha). 3aTuM npoHahure
bapeM Tpoje BUX KOjHu OM >KeJiesiy Aa IMOKa>ky IITa Cy ofadpaaiu U
HUCIIpUYajy I'PYIIH 3aLUTO UM je TO Ba’KHO. 3aMOJIUTE UX Ha usahy
npen rpyny ¥ CBUMa MOKaxKy LITa Cy oJadpasid U UCIIpHAYajy LITa
je TO ¥ 3allTO UM je Ba>kKHO.

CaestoM rpyIioM pasroBapajTe 0 TOMe KaKo 81 MOIVIU Yy BaCIIUTHO]
IpyIyY 1a OpraHu3yjy aKTUBHOCT ,II0Ka’kKU U KaXku" [1a ce feliaBa
jemnHOM WJIM OBa IyTa HeAe/bHO. JJOrOBOPUTH Ce [ia CBAKO [IETE,
IpeMa JOTOBOPEHOM pelocieny, IOHece HeKU IIpeaMeT o Kyhe
KOjU MY je BaykaH [ja ra rokake CBOjUM BpLIkall¥Ma.

Kazma peua ripeseHTyjy/mipyu4dajy o onadbpaHoM IpenMery, MOTy [a
Ka’Ky LITa UM Ce CBUbha y Be3U C BUM WJIU LITa MUC/IU O lbeMy, [a
II0OKa’Ky CBOjUM BpUIKkallMMa KaKo Taj npegMmeT panu.. Ocrana
Ilelia I10CTaB/bajy MMUTawka 0 TOM mnpenmMery. OBa aKTUBHOCT Kao
pyTHHa MOXKe [1a Ce O[iBYja jeIHOM WJIU [iBa IIyTa HeeJbHO.

3alllTo je Ba>KHO [la jeIHU OpyruMa IMoCTaB/baMO IMUTaKka.

KakBa nuTama cy Hajbosba (0bjacHHUTE UM 1a cy 6oJba T3B. ,,0TBO-
peHa" MUTamka, Koja MOUHIbY Ca 3alllTO, KaKo, KOJIMKO, Kada, I1e, C
KHMM.... YMECTO ITHTaka Koja MOoUHibYy ca ,Ja JIHh...” jep Cy OHa T3B.
,3aTBOPEHA" MHUTamka).

IToacrakHUTEe Oely Oa jedHH OpyruMa II0CTaB/bajy ,0TBOpeHaA“
MUTaA.

[IITa yyrMo jefHYU O APyTHMa Kajia ITpruYaMo 0 OHOMeE IITO HaM je
Ba>KHO, IITO BOJIUMO [a PaJUMO, Y UeMy Y>KUBaMO UTL.

HamomMmeHe 3a 3a BaciuTauya:

Kapa mena yyecTByjy y aKTUBHOCTH ,, [IOKaXXKH U KaXkU“, UMajy MOTryhHOCT
Ja pa3BHjajy:

CamotiowioBare. Jleria MOTy JOHETH OMHUJbEHY UTPAUKY, LIPTEXK,
IJIMLIAHY SKUBOTUKY WUJIU HELITO APYTro 3a aKTUBHOCT ,IIOKaKUA U
Kaxku"“. Kazma To ypaze, OHU II0Ka3yjy Ja KMajy IoBepeme y cede u
CIIpeMHa Cy [Ja I[MoOKaXKy U IIpru4Yajy 0 OHOMeE IITO BoJie. [Io3uTUBHA
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na>kka Kojy modbHjajy on BplibaKa MOACTHUYE CAMOIIOIITOBAKE
KOJI Jlelle jep UM IToKa3yje ma ux Hehe ocyhuBaTH 360r OHOra IITO
BoJie. AKO je OeTe y MOYETKY CTHAJBbHUBO, ociodbogmhe ce HaKoOH
IITO HEKOJIUKO ITyTa yuyecTByje. IlocTapajTe ce ma cBako AeTe y
TPpyNH JOHece IpeaMeT W IIpe[CTaBH ra CBOjHUM BplIkallMa y
AKTHUBHOCTH ,, [IOKa’KHU U KayKH".

BewiliuHe ycmMeHOI u3pa>kasard. AKTUBHOCT ,TIOKa>KH M Ka>ku" o
3axTeBa [ieTeTa Aa MpHYa Iped rpyrnoM M 0djacHHM 3allTO BOJIH
IpeagMeT KOjH je moHes10. [lelia My MOI'Y [IOCTaB/baTH pa3Ha [IUTa®Ka,
a JeTe Koje IMpeacTaB/ba OMU/bEHU IIpeAMeT MOXKe OAroBapaTyd Ha
nNuTawma Kao 1To cy: ,Kako To pagu?‘, ,Kako ce urpair Tume?”,
,3allITO TH je To BaxkHO?“, ,Kako cu To moduo/modusa?”... TakBa
,OTBOpeHa" muTama NnoMohu he meTeTy Oga HayyW Oa MIpeHece
ocehawa, MHUC/IHU U YUKEHHIIE peUHMa U LieJIUM peueHHIlaMa, a
OpYyroj mely oa [0oCTaB/bajy MHATamka KOja IIOACTUYY Pa3roBOp.

BewitiuHe yciioCiiaB/bara COUUjaTHuUX ogHoca. ,JIoKa>kv ¥ Ka>ku"
je rpylHa aKTUBHOCT, TaKO [a Jela ydye Kako ga capabyjy u 1o-
CTylnajy mpemMa CBOjUM BplIBallMMa. YUe KaKO [a IpefcTaBe
cebe Ha HAUHMH KOjH 3aAp>KaBa Ma>kKikby OHUX KOju ciaylIajy. IIITo je
HajBa’kKHHUje, [eTe ce IoBe3yje C BplIkalluMa U3 rpyrie Koju UMajy
C/IMYHA WHTepecoBama. ,JI0Ka>ku M KaXkKh"“ MOXKe IToMOhM aeuu
Ia cTBope mehycobHa npujaTe/bCTBa.

Joduitiu 3a geuy cy: Yde Iia TOBOpe U CIIyllIajy; yue Kako ma dyay
myb/IMKa ¥ KaKo [la ce MpeACcTaBe; yue KaKo Aa MOCTaB/bajy UCTpa-
>KMBauKa MUTalka; yuye Kako Jla ce ToBe3yjy ca APYTOM [eloM;
npenBubajy ¥ mocMaTpajy; Bexkbajy nprudame npuda; yde ga Iio-
LITYjy pa3/iMKe U OHO LITO APYTH BOJIE.

9. 3AJIATAIBGE 3A CEBE/BOPHU CE 3A CEBE

[lella pasyMejy/3Hajy 3allITo je Ba>KHO [1a Ce 3aJIaXKy 3a cebe.

1.

[TuTajTe meny ma Kaxky Kako pasyMejy IITa 3HAYH ,Ap>KaTH 10
cebe"? [IuTajTe UX Ja HaBedy IpHMepe Kaja Cy Jy/IH [ia je HEKO
TO pPeKao.

Penute pmeuu fga cy moHekan [ena CTUA/bMBA M He TOBOpPE LITa
JKeJjie WJIH IITa UM Tpeda. AU aKko ce 3ajakeTe 3a cebe - TUME
IITO TOBOPUTE IITA >XEJIUTE WX BAM JE IIOTPEBHO - ToO
MoO>Ke ODUTH BakaH KOpaK Ja U JoOHUjeTe OHO IITO >KeJIUTE.
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3. IluTajTe melly Aa Kasky Kaj cy hyTajsla B HHUCY peKjia IITa >Keje
WIH KaJi HUCY peK/la HEKOME 1a HX je HaJbyTHO, PACTY>KHO...

ObjacHUTe melr Oa IIOCTOjH MHOI'O pasjora 3alllTO Ce HeKa Jella He
bope 3a cedbe. Moxkaa ce ocehajy HenpujaTHO 360r Heuera. iiu He BoJjie
Ia ckpehy nakmwy Ha cede. Moxka ce mJialle a he ce 300r Tora IITO ce
dope 3a cede Apyra gena JbyTUTHU U UX 3afUpKUBaTU. Heka fgelia Mory ga
ocehajy na mruxoBa ocehamwa 1 moTpede HUCY TOJIUKO BaskHa. ObjacHUTE
Iell Ja Ccy CBH Ba>kHU. CBU 3aC/Iy>Kyjy Ia ce uyjy. CBH 3aC/IyXKyjy Oa
MOKYyIlIajy aa 4odHjy OHO IITO UM Tpeda U ma dyay cpehHH.

4. TlutajTe rpymy Kako OM ce [ella MoOIJIa 3ajlaraTH 3a cede y
cnenehum cutyanujama:

O

Ipyra gena HUKajda He NMUTAjy Mamy Oa ce NpUOPYKU
BUXOBUM UIPaMa y OBOPHUIITY, @ OHA CTBAPHO >KeJIH [1a Cce
urpa ¢ bumMa. Illlta Maiia Moxke Ja ypaau Kako du ce M OHa
Urpasia ca ApyrapuMa y OJBOPHUILITY?

MapkoBa BacCluTauWlla ra HUMKaJa He IIPpO30Be, YaK U
KajJa MpBU AUTHE pyKy. llITa MapKo MOXKe [ja Kake BaCIlu-
TauULu?

Muwupcaza >Xenu Oa cequ 3a PyYKOM ca CBOjUM IIpujaTe-
spuiioM KahoM. MapuHa, Koja BOJIH Ia Hapebhyje Apyruma,
pekisia je Mupcanu ma oxme Herge apyrze. llta Mupcana
MO>Ke [a ypanu?

H3zabena oceha ga weHa MaMa odpaha ma>key caMO Ha
weHy Miiaby cectpy. lllta M3adesna Mmoxke fa ypaau?

MaJtHK je TeK CKOpO A0IIao y BpTHh, HUKO HUKAl He pasro-

Bapa C BHUM HHUTH Tra I03WBa [a Ce 3ajegHo urpajy. llrta
MasiuK MOXKe [a Ka’ke IPYroj Aelid U BaCOUTaYULIU?

e IIIta Kaxkelr AOPpYyry Wik APpyTapHUIIU KaJa HEIITO >KEJIUII UJIN HE
JKeJIMII Ja paI[I/IH.[?

e [IllTa MOXelll ma ypaaHll KaJa HEKO HEIITO JKeJIH, a HEKO OPYyTHU
TO He >Xenu?

 Kako pa cMucie 3HaK KOju MOTY Jia MOKaXy (TO MOXKe DUTU U
CKaKame Ha jelHOj HO3U WJIU II0JU3ale PDyKe U MaxXame... IITa
Beh mpenioske), a KOju 3HAUHU A OHAj KO TO paJy HEIITO He >KeJIh
U [fa apyrapu tpeda ma rpectaHy [a ra/je Harosapajy.

e [IllTa Kaskell MaMH, TaTH UJIM BaCIIUTAUULIM KaJla HELITO JKEeJIUIII,
OJHOCHO He >KeJIMII Ja paaul?

* Y KOjUM cHUTyall¥jaMa MOpalll jaCHO U IVIaCHO Aa Kaykeln HE!
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10. IITA OETTJA YMEJY JA PAJIE

Heita CTHUYy HCKYCTBO O4J/IyUHBalba, IIJIaHHpAkA, IIDUMEHE U ITPOIIEHE
IIJIaHHUPAHOTI.

AXKTHBHOCT;

1. 3ajemHO ca melloM HAIIpaBHUTe MCIPHHY JIKUCTY IIITa CBe mella
Mory/yMmejy na pagne. IlutajTe melly IITa OHH CBe YMejy Oa ypaze,
MIOACTUYNTE PAa3HOBPCHE oaroBope (M3mebhy ocrasor, ga dupajy
n3Mehy pasJIHUHTHX OIIIHja, IVIaHUpPajy U peajiu3yjy, IoHOCce
OIlJIyKe), DeIesKUTe.

a. Kama pobdujere HCLUPMIHY JIKWCTY, IIPOYHTAjTE HEUITO Of
HaBeJeHOT U IMUTAjTe [a BaM [Ba, TPU [AeTeTa UCIIpUUYajy
CBOjy MpUUy KaJa Cy OHM ypaJWIU TO WJIHU CJIUYHO. AKO
Cy Jella 3aMHTepecoBaHa [ia UCIIpUYaAjy CBOje MpUUe, I10-
HOBUTE C HOBUM IIPUMEPOM.

2. IIuTtajTe melly ma BaM Kaxky IITa 6M CBe OHM MOIVIM Ja ypale y
pagHoj codbu Kako Ou coba duJia jiena, ypeaHa U Aomnagasia UM ce.
benexnte BHUXOBE OATOBODE.

a. O cBakoMm mpeiory pasroBapajTe, IUTajTe UX KaKO MHUCIIE
Ja ce TO ypagu ¥ Kako he cBa pgeua y rpynyd mohu na
YUECTBYjY Y TOME.

6. IlutajTe MX Oa mpenJsioXke LITa MHUCAEe Oa IMpBO Tpeda Oa
npenysMmy. Ciyuiajre BUXOBe IIpejiore U moHyheHa pe-
LHIeka.

3. IluTajTe ux Aa omabepy jemaH Mpemior U pelUTe UM Ia OaHac u
cyTpa 1mpodajy Kako pyHKIIHOHHIIIE IIPEJIOT KOjH Cy oadpasi.

4. HakoH mpobHOT IlepHoda, pasroBapajTe ca AeloM jecy JIM 3aji0-
BOJbHA KaKo je QyHKIIHOHHCAO0 ofabpaHH ITPEIJIOr.

[Ipomunbame 0 yuewy/pasrosapajTe ca OeLoM:

* Koje je BUXOBO IOHAallIakha HOTIPHUHEJIO Ia TPeaJior odpo GyHKIIH-
OHHIIIE.

e Illta 6u Tpedbasio na page Aa UM ciaenehwu miiaH jour dosbe ycrie.

HamomMmeHe 3a Bacriutava

e CaMoyBepeHOCT, caMoe(HKACHOCT Ce OC/lama Ha JIMYHa YBepe-
Hha lla BJIACTHUTE CIIOCOOHOCTH M JIMUHE KapaKTepHCTHUKe IoMa-
XKy y ycreniHoM obaBsbarby HeKor 3amaTka. Ocehamwe camoedu-
KAaCHOCTH pa3BHja ce KO Jelle Ha OCHOBY [IOXKHBJ/baja ycrexa U



KOMIIETEHTHOCTH Y Pa3HUM CHUTyalldjamMa W peaKlrjaMa APYTUX
(ponuTes/bH, BaCIIUTAaYH, BPIIHhALIH).

e KaxkuTe [ely KOJIMKO CTe IIOHOCHH Ha BHUX, (bUX0B HAIIOp U TPV
Ila MJIaHUpajy U OCTBApe TO IITO Cy IVIaHUPAJIH.

e MoskeTe HAaITpaBUTH JIMCTY 3ally>Kekha Y paJHOj COOU 3a CBy Ielly Y
TPyIH y TOKY jeJHOT JaHa: fella pajie y IIapoBHMa HUJIH TPojKaMa,
3a/y>Keka Cy HallpTaHa, a KO CBAKOT IIpTeXkKa 3aKaueHe Cy O3HaKe
ca UMEHOM WU JINKOM/CHUMOOJIOM 3a I0jeAWHO AeTe (momMaxke
BaCIIMTAuyMIM, cpehyje UTrpauke y IIeHTPY TOM H TOM, cpebhyje
obyhy, 3asiuBa 11Behe, XxpaHU Me3uMmliia...). CyTpafaH Cce O3HaKe
moMepajy 3a jegHO MecCTo, TaKo Aa caja Aella UMajy HeKO IPYyro
3any>kewme. OBa akTUBHOCT Tpeba [a ce oIBHja PYyTHHCKH.

11. ZEDA MOI'Y

Ilelia pa3BHjajy moBepeme y cede U CcTaB ,ja TO MOTy".

1. PasroBapajte ca genoM LiTa MOTy Za ypaze, ako
o xohe a IIOMOTHY HEKOM APYTY UJIH APYTrapULIM;
o >KeJie Ja Hayye KaKo Ce MpaBH HEITO;
o >KeJie Ja HalpaBe HEKY UTPAUuKYy;
o MMajy 3aZlaTakK KOjUu UM je TeXKak;
o MHOIO CY JbYyTH Ha HEKOra,;
o yIUIAlle Ce Of HEKOT UJIU HEYET;
o TmocBabajy ce c HEKMM, a XKeJie [ja Ce IOMUPE;
O TIIpaBe HELITO, 2 HUKAKO UM He uae
@)

2. Tokom pa3roBopa, DejleKHUTe IIITa CBe Aella KaxXy. HampaBure
noctep ,Jela MOry“ ¥ U3JIOKHUTE ra TAaKO a MOTY [a ra BUIE U
POOUTEBH U Lella.

KoMeHTapullIuTe KaKO MHOIO TOra MOTY U yMejy, KaKo je Ba>KHO [Oa
KaZia JKejie HELITO Ja Hayde WM HalpaBe UMajy moBepemwa y cede na
TO MOTY.

81



12. KAPTHUIE CA 3AJAIITUMA

use yuema:

Jelia youyaBajy Be3y udMel)y riiaHHpama U peaaunsaliyje.

AXKTHBHOCT:

1.

[TomenuTe Oely y ITapoBe HJIM TPOjKe Ha HeKH 3ab0aBaH HAUHH.

2. Csaku map/Tpojka Tpeda [a M3ByYe jeJHY KapTHILy Ha KOjuMa Cy

HaLIpTaHU jeOHOCTaBHHjU U MaJIO CJIOXKEHHUjU 3amanu (HIp.
HaIpaBUTe O] KollaKa Kyhy ca 4yeTHpH IIpo3opa, CKaKyhuTe Ha je-
IIHOj HO3U y BO3Khy, HalTpaBUTe TOpak OJ KollaKa BUCOK [0 Balller
CTPyKa, CBaKO HeKa UCIpHUUa HEKY ITpHUYy CBOM APYTy/OpyrapHuiiy,
HalpTajTe LPTEX, aJik TAaKO [a 3ajeqHO APKUTE OJIOBKY, XO[ajTe
YHaTpalllke IIeT Kopaka Ap>Kehu ce UCIof PYKY).

Hena Tpeda na ocMucie Kako he ypaguTH Taj 3aaTak U Ja ocTa-
JIMMa UCIIpUYajy CBOj IJIaH.

4. Peanu3yjy TO LWITO Cy IVIaHHWPAJIa U MIPE3EHTYjy OCTaJIuMa.

[IpoMHUII/bakbe 0 yUeky/pasroBapajTe ca JeoM:

PasroBapajte ca merom o:

Kako cy ycriena ga pasyMejy LITa MM je 3aZaTak Ha OCHOBY
pTeska, KaKo Cy 3HaJla 0 UeMY Ce pagu?

Kako uM je unuio Kama cy 3ajeqHo npaswiau miaH? Ilta uMm je
OuJI0 J1aKo, a 1ITa TELIKO?

Jecy iy ocTBapuIM TO WITA Cy IUTaHUpaau? Kako To 3Hajy?
Koje cy uM BbHX0Be 0COOMHE MOMOIJIE Y pelllaBaky 3aJaTKa?
Jecy nu XTesu Aa Tpake IToMoh of HEKOT U 3allUTO?

HaroMmeHe 3a Bacriuraua

BupajTe geny 3aHUMJbHBE 3aZlaTKe KOjH Cy yjeqHAueHH I10 IoTpe-
OHOM BpeMeHYy [a Ce ypaJe.

3a CBaKkM C/Iy4yaj, MIPUIIPEMUTE KOjy KapTHUIy BHIIE, Ja MOXKETe
IelH KOja paHUje 3aBpllie Ja JaTe HOBU 3aJaTak.

3azauy Ha KapTUllama Tpebda Aa dyay TakKBU [a CBa Aella MOTy Ia
HUX ypale, WK y3 Majly ToMoh apyra/gpyrapulie Wik BacIiuTaua
(y 30HM HapeaHOT pa3Boja).



13. ITPETVIEJATGE CBOI' IIOPT®OJIUJA

Jlella youaBajy JTUYHO HAIIpeAOBakkhe HABOJIEe Ta U OITHCY]Y.

1

PeriuTe meiny ga y CBOM IIOpTdoHjy NpoHahy LpTeX KOju Ccy
HanpaBWIH Kaja Cy TeK OOLLIHW y BpTHh M HeKa ra ymopene ca
LIPTE>KOM KOjU Cy HallpaBW/IM IIpe HEKHU JaH. HeKka ux pa3mienajy
U ymopeze.

[TvTaTu ¥UX Oa Jid BUE HEIITO Ha CKOPALIKEM LIPTEXKY IITO HUCY
yMeJId A HalpTajy KajJa Cy TeK OOLUUIX y BpTUh, HEeKa KaXy
y UeMy Cy HalpefoBa/id U ILITa MUC/IE KaKo je OOLLJIO OO TOT
HarpeTKa.

KoMeHTapHIIMTE [1a je OO0 HalpeTKa OO0 jep CYy ce TPYAWIIH, JKeJlelu
Ia ypane do/be M 1a Hay4e, BepOBa/IU y cede Ja MoOry To Aa ypazae, Ounu
YIIOPHH.

3.

IluTajTe melly MMa JIM Cal HENITO IITO OM BOJIEJIM [1a Hayude.
3abenexuTe, HAMUIIXUTE JAaTyM U CTaBUTE Y A€UHjHU TTOPTGOIHO.
Periyte meiy ga hete 3a IBa WK TPU Mecella MOrJeaaTH IITa Cy
calia JKeJIeJIv la Hay4de ¥ pa3roBapaTH jecy JIh Y TOME YCIIeJIH.

HarmomMmeHe 3a BacriuTaye:

CBako gete Tpeba Ja MMa CBOj IOPTGOJIHO.

Ha panoBe Koje yiaskeTe y IIopTd 00 0daBe3HO CTaB/bajTe IaTyM
U 3abeJIe>KruTe aKo je JeTe HeKakKo KOMEeHTapHucaio CBOj pan.

BUTHO je [a meTe mperyiena, mpaTH, KOMeHTapHIIIe CBOj pal U Ha-
npenak. Hemojre ymopehuBatu pan ABa meteta Beh pam mcror
meTeTa y OJHOCY Ha HeroB/HheH MPEeTXOOHH Pajl.

HauvHM noactuliama CaMOGCl)I/IKaCHOCTI/I Kon mere:

- I[locTaB/pajTe LIU/bEBE 3ajeJHO Ca AELIOM U TPaskKUTe [a Ce
obaBexXy nla ux nocturny (Hmp: ,Bosiesia dux 1a CBU HayuuTe
Ila UTpadyke OCTaB/baMO Ha CBOje MeCTO KaJl 3aBPLINUMO ca
urpom. Xohete Jik TO Aa HAy4YUTe 00 Kpaja Mmecena?’ ,Illta
01 BOJieo/BoJiesia Aa Hay4yMIl Kaj LpTall Kyhy? Xoheu iu
TO Ia yuyulll/Bexkdain cienehux Heneby gaHa?”

- VYnopebyjTe geuuju pan C HETOBUM/HBEHUM MNPETXOOHHUM,
HEeMOjTe ra yrnopehuBaTty ca pajoOM HeKOT APYTor AeTeTa.
(Hop: ,Kama cM HaM IIpBH MYyT NpHYa0 IIpHUUY, peKao CH
IIBe, TPU peuyeHHUlle. A caja Cd HaM UCIIpHUYao Liejay Ipuuy,
Ol TIoYeTKa 10 Kpaja. bpaso!“)
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- VYKakuTe Ha Be3e uM3Mehy ysiokeHOT TpyZda M HaIllpeTKa.
(Hmp: ,ITeT myTa cH moKylllajia a YpaAaHIl, TpPyauia CH Ce
U Bexkdasia, a cama ymel To O400po Aa panuil. CBaka TH
yact!“)

- Kapa gajete moBpaTHY HHGOpMallHjy 0 KBAJIUTETY AeUHjer
pana, ONMMIIKWTEe YUHEeHHIe U KOHKPETHO IOoHallamwe, 6e3
npolekHUBaka WIH OaBawka cyaa. (Hmop: ,OBoe cu 0bojuo
CBe y rpaHHLIaMa JIMHHUje, a TO HUCH YPaZluO Ha IPETXOJHOM
Hptexy. HanmpenoBao cu, opaBo, bo/be je. PasaMHCIH Koje
jou Hoje MoKell Aa ynoTpedwin Kaj LpTamnt.”)

- ToBoOpHTe JIelH [1a ce 3Halhe U BeIITUHE ITOCTEeIIeHO CTHUY
CTAJIHUM TpyaoM. ByauTe Mmopes 3a Aelly, Heka BHUe KaKo ce
TPYOUTE U ya’keTe HaAIlop [la HeIlITO HayuuTe/TIOCTUTHETE.
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CBECT O CEBH

MNpennor urpuua

[TaHWwiomuma

JenHo meTe yhe y Kpyr M MaHTOMMMOM MOKaXe LiTa My ce
LlecHno M kako ce 3bor Tora ocehano, a opyrv norahajy. dete
Koje morofu [oduja NMpUNMKY Oa mnokaxe WTa ce Hemy/Hoj
JecHno U kako ce 3dor Tora ocehana/o.

HanomeHa 3a BacnuTaue: npefnaxemo Aa npe naHToMMMme aete
Ka>ke BaCMMTaUMLM LWTa XKeNK 4a MoKaxe, Aa He b1 TOKOM Urpe
3abopaBuno. Mrpa ce noHaBmba HEKOMKMKO MyTa, 0K MMa Uaeja...
Mocne Wrpe crnegu pasroBOp: Ha OCHOBY Yera CTe MOrOAMIM
ocehamne?

EmoutiukoH
uecmuu,e

[eua v BacnmTaurLa ogadepy jefHy NO3HaTY, He MHOMO Ayrauyky
necMmy/peuuTaLMjy, a 3aTUM CBako fdeTe [odMja 334aTak [Aa
mecMmy oTreBa WKW oApeLMTyje Kao Aa je JbyTo, 30yreHo, yo-
BpaxeHo, 3a/bydrbeHo. ..

MuHucwiapciso
CMewHol xoga

[eua Tpeba fa npehy ca jeaHe Ha apyry cTpaHy cobe xoaajyhu
y CK/1aly Ca OHMM LUTa je BacnuTauuLa peksa: Kpos 61ato, no
BPE/NIOM NECKY, Kaga cy YMOPHU, UMajy KameHuuh y umnnenu,
Kaga cy cpehHu, Kaga ux 6onm ctomak, Kaga obyKy mamuHe
U1 TaTuHe uunene...

Ouregana
oceharba

[euy nogennTuy napose. JegHo AeTe 3aMUCIN HeKo ocehakbe
M MOKaXKe ra IMLEM M CTaBOM Tena, APYyro npasu U3pas anuam
3ay3Mma TesiecHM CTaB Koju BuAam, Bpaha my ogpasy ornegany.

Kako ce oceham
Kag...

PeuuTe geum da ce weTajy No pagHoj codu. Kaga uyjy oHO wWTa
KakeTe, Tpeda da CTaHy M nokaxy ocehare Koje ce jaBma Yy Toj
CHUTyalUMju. Tpeda oa 0CTaHy HEKO/TMKO TpeHyTaka ,3aMp3HyTH"
Kako B1 MOrfK Aa BMAe Kako cy ce oceharba NprkasaHa.
BacnmTau rosopu: BUOMM »aby; OKMM3HEM ce W NadHeM; jefem
konaye; fodujem kasHy; nohy no meHe y BpTUR; UcnyHe Mu
Xesby; BaCmMTayMLia BUUYE Ha Hac; Urpam ce ca OpyroBuma...
cpeTHem MapcoBLga

HMmeHa u
oceharea

CBako Kaxe CBoje MMe U Kako ce oceha capa, kako yjyTpo kada
je cturao/cturna y spTuh...

HmeHa u Hewllio
wio. ..

CBAKO Kake CBOje MMe M HewTo WTOo yme A3 PagM, y Yyemy
YKMBa UK ra nocebHo MHTepecyje.
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PyTHHe

obefoBake, 04MOP,
bopaBak Harmorby, Hera
W oOp>XXaBake XurujeHe,
cpehuBame npoctopa

Putyanu

NPUIMKOM Jonacka/
of/flacka, npenacka

Ha HOBe aKTUBHOCTH,
nodpoaoLwnuua HoBMM
YnaHoOBUMaA

CBaku yBWO O CebM, KOju [eTe HanpaBu -
npocnasute! CBM 3ajenHo! (Bpaso... Ypaaaal!
Jeeeel Tnyc/3Be3na/3Hak Ha Tadnun ,Moju/
HalUKW ycrecu"..) jep Ha OBaj HauWH Oeua
rpane No3mMTUBHY CBECT/CUKY O CedHu.

OCMMCNWTH HauYMH [la AeLla TOKOM AaHa Mory
La 13pase kako cy ce ocehana - ctaBrbajy
eMOTHKOH MOpeL, CBOje CIIUKe.

Heka moryhHocT na peua dupajy 1 ooHoce
O4J1yKe NocTaHe e CBaKOLHEBHE pyTHHe.

Heua Tpeda Oa MMajy OAroBOPHOCT 3a [fe-
aBakba U M3rnem y pagHoj codu, HMp. Hera
W 0L p>KaBarbe X1rujeHe, CaMOoCTaIHOCT y Mo-
CIY>KHBarby U C1.

Mpunvkom gonacka/opnacka 13 Bptiha geua
CTaB/bajy oarosapajyhn emoTukoH mnopef
CBOje CMIKKe - MoBoA Aa O TOMe Mpruyamo ca
JeLom.

JleTe naHa": cBakor faHa M3adpaHo je Heko
Opyro perte, Cny4ajHUM M3DopoMm, 3a ,LeTe
AaHa" (BoaMTe payyHa 4a CBako AeTe jeaHOM
Oyle OeTe JaHa Mpe Hero WTo novHe HOBM
Kpyr u3bopa), Hocu nocedHy mMenarny M 3a
CBOje Apyrape npunpemMu HewTo WTO BO/K
- MOXe [a MCnpuya, nokaxke, OArMyMH,
otrnesa... bUTHO je Oa je akTWMBHOCT npema
[leTeTOBOM CNodOOHOM WM3Dopy M Aa je To
OHO LWTa BO/MK Oa panu.

JJLHeBHa 3amdy>xxena": CBako LeTe MMa CBOjy
,O3HaKy" 1 DpuHe W BOOM padyHa O HEKOM
CermMeHTy pagHe code.

,[TOKaXKKH/Kaxn": jedlHOM WKW [OBa MyTa He-
LlerbHo Jela oHOCe, MprYajy 1 Mokasyjy ocTa-
Noj feur HewTo LWTO BOMe, LWTO WX MOCedHo
3aHKUMa.

ﬂ,OFOBOpMTe Ca fgeuom necmMmy Heperoe, no-
34paB Hede/be, NTIO3WHKY Hede/be 3a Heky
AKTHUBHOCT.
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AyTeHTHUHe cHUTyaLHje

y BpTHRy M BaH mwera
(Hnp. pahare Bpata unu
cecTpe, pa3He CHTyalMje
13 XKMBOTa feTeTa Koje
MoOry a ra y3Hemupe,
norahajy 1 3aHUM/BUBOCTH
Koje nokpehy geuwjy
pafo3HanocT, Npunpema
npocTopa y BpTHhy 3a HoBe
aKTUBHOCTH, ApYy>Ketrbe

ca mnahom/cTapujom
Lielom...)

v

[NocedHy naxy 0dpaTUTH Ha eMoLMje, Kaaa
fela MCnpuyajy WTa ce Aecuno, Yera cy ce
urpana ca cBOjUM Opyrapuma. [1octaB1TH
nuTake Kako cy ce ocehana.

ObpatuTe Maxmwy Kada Heko [eTe HewTo
MOCTUrHe jep ce TPyAMO W HacTojano na
OBNafa HEKUM 3HareM MK BeLUTUHOM. [1o-
XBanMTe ra, jacHo ykasyjyhu Ha Besy 13me-
hy Hanmopa koje je ynoXuno 1 MOCTUrHyTOr
ycriexa.
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Y HajlIMpeM 3Hauewy, CaMoperysalidja ce O4HOCH Ha CIIOCOOHOCT yCMe-
paBama U yIlipaB/baka COIICTBEHHWM IIOHALIAKkEeM, Ca3HAjHUM U eMO-
LUOHAJIHUM KamaluuTeThMa y OUJIO KOjoj CUTyallHjy, a mocedHO panu
OCTBapUBama HEKOT yHamnpen ogpeheHor nusba. CHOCOOHOCT caMopery-
Jlaliyje y BEJIMKOj MepH ce yuu. Jlelja yue KaKo ja KPpUTUUYKU [IPOMHUILIBA]Y,
Ila CaMOCTaJIHO U HE3aBUCHO JOHOCe A0dpe oAjiyKe 3a cede U 3a ApYyre,
KakKo Ia ce MOHalllajy W II0Ka3yjy CBOje MHCIH, Hleje U ocehama Ha
NpUXBaT/bUB U OUYEeKWBAH HAuWH. /lella yuye ¥ KaKO [a YCIIOCTaBe eMO-
LUOHAJIHY caMoperyJjanujy, Tj. Ia aeje cBoja ocehamwa ca ApyruMa Tako
Ila He yrpo3e HU cede HU Apyre y CBOM OKPY KEHY.

EMonvoHasiHa caMoperysialidja OOHOCH Ce Ha CTpaTervje Koje Ko-
PUCTUMO KaKO DMCMO HMHTEH3UTET WIM Tpajalke CBOjUX €MOLIMOHAJTHUX
CTaka J0BeJIUM Ha HUBO KOju oMoryhaBa OCTBapUBakb€e COIICTBEHUX [IU/bEBA.
EMo1nmoHa/IHa caMoperyJialivja MoBe3aHa je ca pa3BojeM CITIOCODHOCTH:

¢® YyCMeEpaBalba U IIpEMENITalba IIaXKIbE,

* 3ayCTaB/baiba (KOUewa, UHXHUOWpawa) HEKOHCTPYKTUBHUX oceha-
Hha, MUC/IU Y TIOHAlllaka, U

* QaKTHBHOI IIpeAy3uMMama Kopaka 3a CMameme HHUBOA CTpeca y

HEKOj CUTyallHjH.

[Topepn Tora, CriIOCOOGHOCT EMOLIMOHAJIHE CaMOperyyialuje y Be3H je C
moryhHourhy HamvepHol y/iaiard Hatiopd, IITO je jeqHa o4 KapaKTepUCTHUKA
TeMIlepaMeHTa.

Onpohema,3ajeqHOCAaPa3BOjeMMO3rany30pUTy pOAUTE/bAUAPYTUX
OApaciuX, Jella yye Kako [a yIIpaB/bajy CONICTBEHHUM €MOLMOHAJIHUM
cTatbMa. TOKOM Apyre TOAWHE pa3sHU POAMTE/bCKH ITOCTYIILH (caoce-
hame, aJiv HeToNyLITakke, HIIP., U3JIMBUMa Deca, IIpeycMepaBambe MakKbe
of 3adpameHUX Ka ITPUXBAT/bBUBUM aKTHUBHOCTHUMaA, YyYeke KaKo [a pu-
XBaTH 3adpaHe U orpaHUUYeka) JOIIPUHOCE Pa3B0Ojy CIIOCOOHOCTH JieTeTa
Jla CBe BHUIIIEe yIIpaB/ba COIICTBEHUM eMOolihjaMa.

Tokom gpyre roguHe felia NOUHbY A yIIoTped/baBajy peuHr Kako
OM O3HauwWsIa eMOIlHje, aJid jOolll HUCY y CTaly Aa KOPUCTE je3UK KaKo
du yrnpassbasia COIICTBEHUM eMolHjaMa. Beh usmehy tpehe u uerspre
roguHe MOTY [a IPpUYajy O Pa3/IMYUTUM HauMHHMa eMOLIMOHAJIHE Ca-
MoperyJialuje Kojy Kopucrte. Ha mpuMep, IpeKpUBajy OUX UJIH YIIU Kao
OM HCK/byUYMJia HEYroAHy, y3HeMHpaBajyhH, 3acTpaiyjyhy cIuKy HUiIu
3BYK, TOBOpe caMa cedbu oxpadbpyjyhe peum (,Mama MHu je pekiaa naa he
ce dp30 BpaTUTH"), MeHajy IIH/beBe Ka OHHMM KOje MOTY Jia IIOCTHUTHY,
cKpehy Ma>kiwy Ha HEILITO APYTO.
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BaskHO je 3HATH Aa Ce Aella OBOT y3pacTa 00/be W JIaKIle HOCe
ca CTpeCHHM CHTyalldjaMa aKO Cy OIpaciH, POAUTE/bH U BaCIIUTAUH,
€MOIIMOHA/IHO TOIUIM, CTPIVBHUBH, Majy UM YIIyTCTBA U HyAEe PA3IUUHUTE
CTpaTeryje Kako MOTY [ia yIIpaB/bajy CBOjUM ocehamwnMa, IIpunpemMajy ux
3a Moryha Telka MCKYCTBa, HyZe objalllibelba U MOKa3yjy pasyMeBambe
3a BPUXOBO EMOIIMOHAJTHO CTAIbe.

Jlella yue mpeMa MOJIe/Ty OJT OOPAC/IHUX U BpIllhakKa KaKo Ce HOCUTH
ca corcTBeHHUM ocehamuMa. o meceTe roguHe BehHHa Jelle YCIIeIIHO
KOPHCTH IBE OIIIITEe CTpaTertje yrpaBjbakha eMOoIlHjaMa:

* YCMepeHOCT Ha Nmpod/eM: IMpero3HaBame Mpodiema/n3a30Ba,
carjiefaBalke KakKO Ha CUTyallMjy MOJKe Ila ce yTHuue da Ou ce
MpoOMeHWJIa U/WUK pa3pellnia; JOHOLIEeHhe OLJIyKe O TOMe KaKo
MOCTYITUTH;

* YCMEepeHOCT Ha eMOLIHje: aKo Ce MaJIo ToTa MOYKe YpaJAuTH KaKo ou
ce YTHIIQJI0 Ha UCXOJl HEKe CUTyalldje, IIpruderaBa ce yHyTpallbHM,
JIMYHUM MeXaHHW3MHUMa KOHTPOJIMCaka HEeJarogHOCTH U HeIlpH-
jaTHHX ocehamba.

Pa3BujameM BelITUHA CaMoOperyJialiije Koz elie o4 HajpaHUjer yspacra
IOIIPUHOCH Ce:

e DOJbEM CHa/IAXKeWYy U yCIlexXy y IIKOJIU (HIp., MohHu he ga moiiryje
IIOTOBODE, MpaBu/Ia, GOKycHpa U yCMepaBa IasKiby 32 pa3IuuuTe
3aJaTKe | CJ1.);

* yCBajamy APYLITBEHO ITPUXBAT/bUBOT IIOHAlllaka (HIIp., Hehe r1a-
CHO KOMEeHTapHCaTH IMOHalllake ¥ U3IJIell JbyoH Koje cycpehe nako
je TO IpBU e4YUju UMITYIIC);

* CKJ/allaky U OAp>KaBamwy MpHjaTe/bCTaBa C BplikballuMa (HIIP. ca-
MoperyJ/aiuja he momohH Oa npolleHU Kajia a npey3mMme, a Kazaa
Ila TIpeIryCcTH BOHCTBO y HEKOj aKTUBHOCTH, WM MaK Oa MOoKaXke
PadoCT UJIH JbYTHY Ha IIPUXBAT/bUB HAUKH);

e Jella MOCTAajy He3aBUCHHUja (3axBasbyjyhHM BelITUHaMa CaMOpery-
Jlalivje, UMajy CIIOCODHOCT Ia Y HOBUM CHTyalldjaMa CaMOCTA/THO
IIOHOCE OJJIyKe O COIICTBEHOM IIOHAlllaky Koje je y CcKiany ca
IPYLITBEHHUM HOpMaMa);

* yIIpaB/bakby CTPECOM jep camMoperajyalmja oMmoryhaBa usiakeme

Ha Kpaj ca jakuM ocehamrMa U BEUXOBO CMUPHBabe (HIIP. /by THE/

beca u gp.).

KonTposia beca je join jemHa BellITMHA KOja je Ba’KHaA 3a COLHja-
JIU3allUjy U IpUXBaTamke O BpIUaka. Jleila Koja CHa’KHO KCII0J/baBajy
bec uecTo Cy y OITaCHOCTH fa Oyy UCKJ/byUeHa O[] CBOjUX BpIllkaKka. [lelu
je Temko ga u3siase Ha Kpaj ca OBAaKBUM ITOHAIlaKkeM 3aTO LITO HE MOTY
Ila TIpey3MYy yJIOTY OApaciior, a He 3Hajy KaKo Apyrayuje, Ha BPLIKBbAauKOM
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HUBOY, 1a IOMOTHY JIeTeTy Aa IpeBa3uhe cBoje ocehamwe WK Oa pearyje
Ha Ipyravyvju/KOHCTPYKTHBAH HAauMWH. 3aTO Jielly Koja ITpeBHIlle CHa>XHO
HWJIM YaK HEKOHTPOJIMCAHO UCITI0/baBajy CBOje eMOLiHje oK B/baBajy Kao
Iely IpodjieMaTUYHOT OHAlllakha, IITO YeCTO A0XKHMB/baBajy HU Ol CBOjUX
poauTesba, Ila U BacIikUTada. 300r Tora Aeia ca OBAaKBHM ITp0OOIEMOM
4YeCTo yIalajy y LUKIYC HETaTUBHOT WJIX aCOLMja/IHOT MMOHallamwa. IIITo
IeTe BHIIEe M3pa’kaBa CBOj O6ec Ha HeIIpUMEpeH HAuWH, J00Hja BHIIE
HeraTUBHHUX peakiivja Ofl BaclruTaya U BpIIkaka, IIITO MOXKe Y3POKOBATH
joir BuIlle Heca U He3aOBOJbCTBA. Tako ce Kpyr 3aTBapa U UHMHU Ce Ja
HeMa H3Jjiasa.

IToTpedHO je UMaTH Ha yMy [la caMoOperysjalifdja HHje HCTO IITO
U CaMOKOHTpoJia. HajjemHOCTaBHUje peuyeHO, CaMOKOHTPOJIa Ceé OHOCH
Ha CIOCODHOCT 3ayCcTaB/baka IMPBOr MUMIIyJICA a HEILITO ypaguMO, OOK
je caMmoperyalidja CIIoCOOHOCT yIlpaB/bakha COIICTBEHUM IIOHAIIakheM,
KOTHUTUBHHM M €MOLIMOHAJIHUM KalallUTEeTHMa, Ka0 M CIIOCOOHOCT
yIIpaB/baka Pa3IMUUTHUM OOIUIIMMa (ppycTpaliyje, CTPECOM M OJIaKIla-
Barba OIOpaBKa Ol Hera.
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Kapa >»xenvmo pa pete Hay4H Aa:

CBOje MOoHallake ycknagn ca OHMUM LUTO Y TOM TPEeHYTKY MHUC/IU U KaKo ce oceha;

CBOje MHCNH, ocehara U BHUXOBO MCMObaBakbe Npunarohasa pasnUUUTUm
cuTyaumjama;

MPUNaroAuM HauMH U3paxkaBara CBOjUX MHUCIH W ocehatba CBOjUM OUeKHBarbKHMa,
OYeKMBabMMa APYrHX, KAO U COLIMjANTHOM KOHTEKCTY;

cHahe ce y pas3nuUUTUM CUTyaLMjama U MOCTUIHE MO3UTHUBAH pe3ynTar, He
nosonehu H1 cede HKU Lpyre y ONacHOCT;

[a Ha pa3nMymnTe HavrHe U3na3n y CyCcpet ConctBeHMm o4eknBakbMMa U
O4eknBarkbMMa OPYyTrHX.

... oppacnv Tpeba fa cTBapajy Npyivke Aa fete:

v

pasyme fa ,CaMOKOHTPOMA" UK KOHTPOa COMCTBeHUX ocehatrba M MoHallarba 3HauM
[a CH Y CTaky Aa 3ayCTaBWLL CBaKY CBOjy peakLiMjy ako NpoLeHML [a OHa HU1je
KOpHMCHa HK 3a Tebe HU 3a Apyre;

pasyMme LUTa jecte/Huje arpecMBHO MoHallare npema cedu Mu npema apyruma;

pa3yme 3allTo arpeCcMBHO NnoHallame HMie MO>Xe/bHO K 3allTO Ce Mopa
KOHTPO/TUCATHU CBakKKW UMMMY/C Ka TAKBOM MOHallaky,

pasnukyije LWTa je y3pok Hekor ocehara M noHalara (Mo3WTHBHa/HeraTHeHa
oceharba W/MNK 3a00BObEHE/HE3aL0BO/bEHe MoTpede), a LWTa Cy nocneauLe
(NO3MTHBHE MNKM HEraTMBHe, MPUPOAHE UK TOTHYHE);

yuM CTpaTeruje Kojuma Moxe [ia KOHTPO/HLLE CBOje yHyTpaLltbe MMMysce, MocebHo
Ka[a 3Ha [la OHW BOfe HernoxerbHOM noHaluary (kao LWTO je arpecBHOCT Npema
cedu 1 opyruma).
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Kapa »xenvumo pa pete Hay4H Aa:

carnepa ofHoc M3Mehy >xerbe 3a ycnexom 1 pusmka, o4HOCHO Moryhux nocnenumua,
W MOXe [a oyCTaHe kafa NpoLeHn Ja nocnefuLe Mory Aa yrpose Hheroby Mnu
Heunjy be3delHOCT;

npenysMma MHULMjaTUBY W UCTPaje y Hamepama Kafa MpoLeHn fa pU3nLM He Mory
[a yrpo3se Herosy Wnu be3defHOCT APYTUX;
Y PU3UYHO] UK M3330BHO| CUTYaLM|jK YMe Oa NPY>KKU CaMOM cedu noapLuky fa

uctpaje (jacHUM cTaBom ,ja To Mory") unu fa odyctaHe (jacHUM CTaBOM ,ja To He
MOry, He cMeM, He yMeM, Hehy jep Huje Be3benHo, HWje KOPUCHO, Huje 1oDpo...");

Byfae noApluka W OCnoHaL, Apyrima kafa To Of, kera Tpaxe, kafa npoLeHu a ce 1o
Of tbera oyekyje WK Oa je Apyruma To NoTpedHo.

.... olpacnu Tpeda fa cTBapajy NpHnHke Aa perte:

v

Y4 fa ucnomasa ocehara Tako fa TO He MOXe MMaTK HeraTuBHe nocneauLe 3a
Buno kora (HNp. fa kaxe: ,Cafa cam CTBApHO /byT/a UK BecaH/Ha", ymecTo aa
YBPeOH, YAAPH, [a Ce U3BMHM ako je MorpeLmrso, fa Nomnpasu rpeLLky, 1 c.);

YUM pasnuumnTe cTpareruje u TexHuke Koje My Nomaky a CaMo KOHTPOnuLLe
cTpecHe cuTyauMje (HNp. aa ,cTerHe 3ybe” kada ra Sonu u cn. );

Y4M fa MCNIaHMpa Kako Ja KOHCTPYKTUBHO CaBnafa npenpeke Ha Koje Haunasu Kag,
)KeMW HeLTo Aa NocTUrHe (HMp. Kada My HELWTO He Mie, [a 3acTaHe M pasMKUCIv aa
N NocToje Apyre MOryRHOCTH 1 Cn.);

YUK Kako Oa cedu nocraBma mane v OoCTBapuBe LH/beBe, a NpasK NiaHoOBe Kako Aa
MX OCTBapH, fa 3Ha Kada Ux |'e OCTBapHIO;

npuxBaTa NoBpaTHe MHPOPMaLIMje Of APYrUx U KOPUCTH Ux Aa nodosblia CBoje
BELUTHHe, MoHaware (HMp. 4a ce He /byTH Kada UM Apyr/rapyua Kaxe ,HUCH To
nobpo ypagmo/na“...);

YU Kako [la KOHTpOMMLLe W yCMepaBa COMCTBEHY MaXhy, MoKasyje cBojy
MOTHBaLMjy, Hady 1 ONMTHUMMK3aM, MOCEBHO Y M3a30BHUM CHTyaLlMjaMa;

Be>kDa MCTPajHOCT y peluaBarby 3afaTaka, Mpy>a M Tpaxu nomoh kaga je 1o
noTpedHo..
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1. CAMOKOHTPOJIA

use yuema:

Jla KOHTPOJIMIIY CBOje MMITyJICE KaKO He DU [ONUIO 10 HEKeJ/beHOT
TIOHAIllaka ¥ HETaTUBHUX ITOC/IEAUIIA 10 OMJIO Kora.

AKTUBHOCT

1. [IuTajTe mely: 3HA JIM HEKO A HaM 00jacHHU IITa je TO CaMO-
KOHTposia? CiyuiajTe Aedydje OATOBOpe/HUaeje U YIUILIUTE UX Ha
TabJIk WM BEJIMKOM JIMCTY anupa.

Penute geuu: Kaga umatiiie CaMOKOHWIPOJTY, BU WAgad camMu ogJrydyjeuie
Koju je Hajbo/pu HAYUH ga Uociuyuuilie yMmeciio ga ce UoHawauie 6e3s
UpetixogHOI pasMuwedrad U ogiaydusara. Moxga wipaje camo cexyHgy
UJiu gse, aJiu dKO UMAuwl CAMOKOHUWPOJIY, WU 3aciidjeul Ha WpeHyax,
pasMuwsaul U ociajew CMupeH - 4dk Uako cu BpJio y3HeMupeH/a uiu
Jpytd/a. Ilpe Helo wWitio Hewlltio Uipegy3mMeul, pasmMmuuL/baul 0 cutlyayuju
u tipegsuhaw wiia du molne duiiu tocieguuye WBOjUuX pa3TUYUTUUX
peaxyuja (UpoMUuwbeHUX U/UTU UMUYJICUBHUX/HEUPOMUUWBEHUX).

2. TlpouuTajTe melny yHampen MpUIIpeMJ/beHE CUTyalldje, majTe UM
BpeMeHa Jla Ce Ca’KMBe ca CUTyallhjoM, a OHZla UX ITUTAjTE:

0 KaKO MOXKell cam/a [a ce 3ayCTaBHUII U PAa3MHUCIMII Mpe
HEro ILITO HELITO ypagUulll pearyjelr;

o IITa MOMKEII [la ypaAguIl Kajla CH MHOTO JbYyT/JbyTa HJIH
y3HeMHUpeH/y3HeMHUpeHa KakKo OU ce CMUPHUO/CMUPHIA U
YCIIOCTaBHO//1a CAMOKOHTPOJTY;

0 KaKoO Apyrapy MOry Zia TU IOMOTHY Y TOME.
Curyaumuje:

o Heko Te ygapu JIOIITOM y I/IaBy;

o Hcdiekajy 4yoKosaloM TBOjy HOBY MajHIlLy;

o Heko Te rypa ga 6u crao ucnpen tede y pen;

o Tpeba na HalpTaul HEUITO, @ He 3HALI Kako.

o Heko cranHo 3abopaBsba 1a 3aTBOPH BpaTta, a pOUTE/bU
Tede rpae;

o Poputersu He MOTy [ia Te BOJE Yy UTPAOHUILY Ha IIPOCIaBy
poheHnaHa.

93



3. 3amosute oOpOBOJBLIE A Ce jaBe 3a ApaMaTu3alujy:
o [BOje 0 ABOje fnele Tpeda Aa oArIyMe HeKy O[3 HaBeIeHUX
CHTyallMja, a OCTaJia la UM Ka’kKy Kako Tpeda Oa pearyjy
KaKo OM OCTaJIi CMUPEHHU M Pa3MHUC/IHUJIN O IOCIeAUIIaMa,
TaKo [la Ce BUAM Ja UMajy CAaMOKOHTPOJIY; TaKo IOHOBUTH
3a CBaKy CUTYyallHjy.
4. 3aMOJIHUTe [ielly [ia Ce CeTe HEKUX HOBHjHUX CUTYyallMja Yy KOjuMa Cy
duia y3HemupeHa wWiu jbyTa. lllTta cy Taga ypasuiau? [IpBo wTo
UM je Majio Ha MaMeT WIM Cy MOCTYIW/IM IMoKa3lyjyhu Aa umajy
CaMOKOHTPOJLY.
Ko >kenu, ucriprua Kako je IOCTyIIMo/jia U Kake [ja JIU Cy TaZla UMaJlu
CaMOKOHTpoJ1y. Harpazmure ariay3som Oelly Koja Cy HMCIIpUyasia CBoja
moHallamka. Y KOMeHTapy MCTaKHUTE CTpaTervje CaMOKOHTpOJie Koje
CTe UyJI¥ [la Cy Jella HaBOAW/a U IToXBanuTe ux: ,bpaBo” ,CBaka yact”...
U OPYTUM CIIMYHUM IOopyKaMa. [lery Koja HUCYy UMaJjia CAaMOKOHTPOJTY
MHUTAjTe 1ITa OM cafa ypaauau Apyradyje.

[Ipomunbame 0 yuewy/pasrosapajTe ca OeLoM:

e 3ajenmHo ca JeloM HallpaBUTe IPYITHH IocTep (LIPTeX + peuu) ca
MTOCTYTIIIIMa CAMOKOHTPOJIE KOje Cy Iella MpeasIosKuIa, UICTaKHH-
Te ra BHUHO.

* Kag rop je mpuwinKa, pasroBapajTe ca AeLOM O HaBeIeHUM CTpa-
TerujamMa, godajTe cagprkaje Ha MOCTEPY, MeWajTe HX, IIpusaaroha-
BajTe.

e V¥ cuTyalldjamMa KajJa MOCTOjH jaK eMOLIMOHAJIHA Hadoj usmehy
Ielle, TIOACETHUTE Melly Aa IoIyiefajy IocTep U IIpUMeHe HeKy Off
HaBeJeHUX CTpaTeruja.

e TlomctuuwuTe ey Aa ce MehycobHO OITOMUBY Ha ITOCTYITKE CAMO-
KOHTpOJIE KaZia je TO TToTpebHO.

2. IITA OA PAIVM KAl CAM BECAH/BECHA?

[Iusme yuema:
Ilelia ydye KaKo 1a MCII0Jbe DeCc Ha HearpeCHBaH HAUMH.

AKTUBHOCT

PasroBapajte ca OgemoMm O JbBYTHHU: Y KOjUM CUTyallljaMa Ce JbYTe, a ¥
KojuM ocehajy na cy ce pasdbecHena. I'me y Tenry ocehajy na uM ce jaB/ba
JbYyTHQ, a Iae dec.
1. Ha ®Y manupy, Ha KOjeM CTe HalpTajikd KOHTYPY JbYACKOT TeJla,
CBako pgere Tpeda ma HaupTa rae oceha pyTwy y Telny WIHA
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BACIHTAY IIpTa TaMO IJIe je IeTe peKJIo Ia oceha JbyTHY y Tey.
JIpyroMm 60joM O3HAUMTH [eJIOBE Tejia 3a Koje Jerna Kaxky aa y
mHuMa ocehajy bec. PazroBapajTe ca meiioM o TOMe Jia JIK UMa U Y
yeMy je pasjiuKa uamehy jbyTHe U dbeca.

Kaxkute peuu: Y peny je na oceharte dec U HUje H0OpO a ra He IpHU-
mehyjeTe uau cakpuBare. AKO CakKpHBaTe CBOj Dec, MoKeTe IIOCTaTH
jour jeyhH, Ty>KHHUjH, He3a0BO/bHUjU. HUKO HHMKaAa Hehe 3HATH [a cU
becHa/becaH ako TO He Kaykelll. BakHO [a CcBOj Dec IMoKaskell Tako Aa
He MOBpeOUII Apyre WK Aa UX He YBpeOull. AKO U3TyOHUMO KOHTPOJTY
KaZla CMO DeCHH, MOXXeMO [1a Ka>keMO UJIA ypaAuMO CTBAapH 3060T KOjuX
KaCHUje >KaIuMO.

2. IlpounTajTe ca meuoM Mpuuy (WIM MoIieajTe LpTaHA (PUIM
y KOjeM ce TOBOpH O decy//byTHH, HIP. Ilelia upace, IIu Ilej ma-
Cke U CJl., Y KOjUMa HeKO KOPHCTH 3jie HaMepe [a Ce OCBETH
WM [a HallaKoCTH U ci.). [Iocse Tora aHaiu3upajTe ocehama,
pa3Mulll/bakba, Y3POKe MU IIOC/AeOHIle IIOHAlllaka. PasroBapajre
ca IelioM O TOMEe IlITa Cy NPUPOAHE, a IlITa JIOTUYHE IOoCc/Iequlle
HeuHjer moHalllaka WM MOHallaka HEKOT Of IMKOBA U3 mpuye/
Dajke/dacHe, IOK Aella He CXxBaTe Pa3IHuKy?

3. PasroBapajTe ca meloM: IlITa Te CBe YNHU beCHUM/oOM. benexxuTe
neuuje onroBope. Kama melia 3aBpiie ¢ HabpajambeM, 3aMOJIUTE
UX [a YCTaHy /OUTHY PYKY OHH KOjH Cy Y CKOpHje BpeMe OCETH/IU
bec y HeKoj of cinenehux cutyaliyja:

o Kapga Tpa>kuM HEILITO U TO He NodujeM.

o Kazma Mu HeKO y3Me HeIlITO MOje, a HUje Me ITUTAO.

o Kapga me HeKO Ha30Be PYy>KHUM HUMEHOM.

o Kapga MU HeKO KayKe [la ypaJUuM HEIITO LITO HE >KEJTUM.

o Kama me MaMa WM TaTa I'phe;

o Kaza Me HeEKO OKpHUBJbYje 3a HELITO LITO HUCAM YPaaHuo/a;
o Kapga HeuTo HHje dep;

o Kapa mu Heko Hapebhyje;

o Kapa Heko Hehe fa ce Wrpa ca MHOM.

4. TlutajTe peny: Kako cBe MOMKeIl Aa IIOKaXKell ApyrdMa Oa CH
becaH/Ha? IllTa MoXKelll fa ypaaulll a Ce CMHUPHII Kaaa ch decaH/
Ha. Cnyuiajte u desexkute neudje uaeje. Kaga 3aBpiie, goaajte ¥
CBOje mpenJiore:

o PasroBapaj c HeKMM ofpaciuM Ko he Te caciymaTu. Penu
3allITO CH Ce HaJbyTHO//a;

o JloroBOpHTE CBOj TPYITHHU 3HAK ,becaH/becHa cam” U oape-
OUTE MECTO 3a CMHUpaBame rae MoXkell Ja Ofell U ypaaurll
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O

O

OHO WITO Te cMHUpYyje (KyTak 3a ociodahamwe on deca). Ty
MOXKeIll 1A HallpTalll IITa Te JbYTH;

Ymapaj y jactyk (y KyTKy 3a ocjiodbahame of dbeca);
YnaxHu OyO0KO U U3axXHH I10/1aKO0 ABa, TPH IIyTa;

[TpoMHUIIJbakbe O yUewy/pa3roBapajTe ca AeloM:

PasroBapajTe ca AelloM H 0DOraTHTe IIOCTEp CTpaTerdjaMa 3a CMHPH-

Bame deca.

HaromMmeHe 3a BacriuTaye:

e Kyrtak

3a ocsiobahame o Heca ompeMUTe jacTyllMa Wik Bpehama

3a ymapame, MaTepHjajioM 3a LpTamhe, MOAEI0Bakhe, HEKOM yTe-

IIMHOM

HUIpadyKOM HJIHW OHHM IITa CTE€ YyJ/JIM OO JEele Oda ou uMm

IIpHjasIo.

* JloroBOpHUTE I'PYITHO ITPABUJIO: KaZid je HEKO MHOTO JBYT H/le Y KyTaK
3a ocobahame on 6eca U HUKO ra He AMpa IOK Ce Ha pa3/byTH.

ITocne

Ce pa3roBapa 0 TOM€E€ 1M JOTroBapa IlITa CBHU Tpe6a Oa paguMo

Ja ce Ta CUTyallMja He TIOHOBHU.

» TIIpoyuute matepujan I[Ipensior urapa 3a ociodahamwe agelie of
HareToCTH (OoOW/IM CTe Kao rmocedaH MpUJIor).

3. CYOYABAIGE CA 3AJVUPKUBAHLEM

ump yuema:

Heuia 3Hajy KaKO Oa Ce HOCe Ca 3aJUPKHUBakEeEM U HCMEBAEM.

AKTUBHOCT

1. TlutajTe meny:

a.
0.

HamomMmeHa 3

Jwa je 3agupkusarbe?”

,Kaga wiu ce gecusio ga Hekola 3agupKyjew uiu ga e HeKo
3agupkyje?”

LIa Mmuciuw 3auwitio JeYygu 3agupkyjy jegHu gpyie?”

JLIwa moxxew ga ypaguwl kaga Heko Hekol 3agupkyje y
Hawoj Ipyuu?” (Axko kaxy: ,Ja xaxemo sacuutiayuuyu”,
flogcilakHuilie ux ga cMuce joul HauyuHa Ha Koje Moly ga
peaiyjy Ha 3agupkuBarbe, d be3 byilirbe U AlpeCuBHOCUIU).

a BaCIIUTa4de:

OBaj pa3roBop HEMOjTe ITOKYpPHUBATH, ajTe Oelly JOBO/bLHO BpeMeHa 3a
npoMull/bame. [Ipudenesxkute uaeje kako Tpeda a ce pearyje.
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2. Kapa ce 3aBpIIIH pasTOBOP, PEIIUTE IEIIH:
a. IloHekag 3agupkyjemo jegHu gpyie Ha UO3UTHUBAH HAYUH.

Iouyu: ,Ila3u ga He UagHeul!” — HAKOH wWiio cu Beh tiao/
Jia. OBaksa Bpcid 3agupkusarwa je uokywaj ga 6ygemo
3ab6aBHU UAKO WO YeCio HUje daul cMeuwHOo 3d 0co0y Kojy
3agupxyjemo.

Kaga tioxywasajy ga iioBpege tiBoja oceharba uJyiu ga e
Ha/pylie, OHU e 3agupkyjy Ha HelalluBaH Ha4uH. HelaliusHO
3agupKusdre je Kaga HeKol Hasusaul UoIpgHUM UMEHUMdA,
pylaw My ce U ucmesawl ia Ha gpyle HaAYUHe.

OBUYHO je Jtako pasukoBaiu ga Jiu tie Heko 3agupkyje ga
itie Bpeha uiu ga tiie Hacwmeje.

3. AKO TH ce He CBHba IIITO Te 3aUPKYjy, €BO IIITAa MOKEIII 1a Ypa Ul
Ila TO 3ayCTABHII U [1a CE 3allITHTHIIL:

a. IIpouuTajTe ey C raHoa ILITa Cy CaMa peKJia IITa CBE

MOTY [1a ypajZe Kajia UX HeKO 3aaAupKyje. [[oHyauTe U oBa
pelemna:

a) 3aMHCIY fa UMall YapOoOHU MJIAIIT WM IITUT KOjU
Te IITHUTH Of 3aJHWPKHBaKka, 3aMHUCIHU KaKOo Ce 3a-
OVpKHBaibe 0A0Hja 0 YapoOHH IJIAIIT UM LITHT.

0) Kaxku oHOM Ko Te 3amupkyje ,Ila mra?“, na 6u um
MoKas3ao/ja KakKo TH HHje Ba>KHO TO ILITO TOBOPE O
Tedu.

B) AKO Te HEKO CTa/JIHO 3aJHpKyje HIH TH Ce pyra,
Ka>KH TO BaCIIUTAUHIIH U POOUTE/FUMA.

4. IIuTajTe meily Ko Xxohe ga OArJIyMH HEKY CUTYAIlHjy 3aJUpKUBaba
M O[IrTOBOpPA Ha 3aJUpKHBame. AKO He MOTY Jia Ce CeTe OAro-
Bapajyhux oaroBopa, MUTATH TIPymy Oa MOpeasioXke HWIK CaMH
CyTepHUIIHUTE.

5. AKo HeMa IoOpoBoOJballa, OATJIYMHTE TaKaB AHjaJior y3 MOMOh
IIBe JIyTKe.

[IpoMHIIJbake O yUeky/pasroBapajTe ca JeoM:

Kako 3HaMO KaJla HaCc HEKO 3JIOHAaMEpPHO 3aAWpKyje, pyra HaM Ce HJIH
ce IIaJI¥ ¢ HaMa:

Kako 3Hamo Kkazga Tpeda Aa KakeMO BAaCOHUTAYULU WU
ponuTespMMa 4a Hac HEeKO 3afUpKyje WU HaM ce pyra?

Kako momakemMo Apyry/apHiid Koja He MOXKe Ia Ce 3alllT-
WUTH O[ 3aJUpKHUBaba KOje UM He mnpuja?

Kako zmeria Mory ma ce 3allITHUTe KaZla UX HEKO 3aUpKyje
Ha HAaUHH KOjU UM He IIpHja?
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4. HAYYHU JA KAJKEII HE

use yuema:

Helia He ImoaJiesKy IMpUTHUCKY BpllkbaKa Oa ypaJde HEIITO IIITO He JKeJIe.

AKTUBHOCT;

1.

IMomenute Oelly y mapoBe. JeqHO meTe Tpeda ga roBopHu camo A,
npyro camo HE. Mmajy 3agaTtak ga Impodajy ma yTudy Ha TO Aa
OHaj OpPYyru MPOMEHHU CBOj McKa3. [lociie HEKOT BpeMeHa Memajy
yJiore, oHaj Ko je roBopuo A cama roBopu HE u odpHyTo. CMejy na
MeHajy UHTOHALIHjy, A IIpaBe rpUMace U pa3He reCTOBE, ajild He
CMejy Ja KOpHUCTe yBpee, IIPETHE, Ia Ce NOOUPYjY, TOTULIAjy U CII.

o HakoH HEKOJMKO MHHYTAa MNpPEKMHHUTE AKTHUBHOCT (aKo
je caMHu He IpeKHUHy). PasroBapajTe Kako cy ce ocehaimu
Kaga rosope 1A, a kKako Kaga rosope HE? Kako cy ce oce-
hasn moBogOM Tora IUTO, YIPKOC HHUXOBOj YIIOPHOCTH,
Ipyra CTpaHa HUIITA He Mewa? lllTa Ccy CBe IMOXKeIenIu na
Ka’ky TaJa MaKo Cy MOpasid Ja HacrtaBe ca JA/HE? Illta
cy ocehanu? Kako cy ycrneau a ce caBjlajajy U MOLUTY]y
npaBwio/3afgarak? Kojy cy crparerujy taga nmpuMeHUIN?
[Tpubene>xuTte cTpaTeruje UJIK UXIOpearuTe cacTpaTerujaMa
3a CMHpHBame Koje Beh 1ocToje Ha MoCTepy y IPYIIH.

3aMoJIiTe [elly [1a Ce ceTe HeKe MOoceahe CUTyalltdje y Kojoj je
HEeKO JeTe/rpyIia fele TPa>kujio O BUX [1a YpaJe HELITO LITO He
JKerJie.

[Mutajte meny: ,Kaza je Ba’KHO [la He IIPUCTAHELI UAaKO Te OPYyrHd
Tepajy, MoJie, Tpayke [a ypaAHull HelITO He >Xenuin?“ Heka mena
rOBOpE CBOje IIPpUMeEpE IOK >KeJle.

o Bacmutau Ha ¢Gaunyapt Tabau desexku cUTyalldje y KO-
juMa je rmpemMa medyHjeM MUIJbelky Ba>kHO pehu ,HE".

Kaxkute nenu: Yecuio je BpJio wewiko pehu ,,HE" kaga gpyiu og Bac ipake
ga ypaguie Hewio Wiio BU He Xesiutie. [IoHekag usiyiega ga je jlakuie
Upuciwiaiu u ypaguidu o wiio Wpadxe, alu umad cutlyauuja kaga
MOpAMO ga 0gJIydumMo xohemo jiu ujiu Hehemo ga upuciiaHemo. Hexaga
ipeba ga xaxkew ,HE" ako wie HaloBapdjy HA HEW IO WO He XKeJTUU.
Axko kaxxew ,HE", a gpyla geua uuiiajy ,3auiiio”, dygu uckpeH/a u peuu
UM 3awitio Hehew uJsiu He Moxkew. Y pegy je ga ogbujews Hewliio wWiio
He XKeJTuW WIiu MUcjauw ga Huje gobpo HUiu KOpUCHO HU 3a ttiedbe HU 3a
gpyle. BaxkHo je ga 6ygew uctupajaH/Ha y wioMe U ga He Upuxsawiaul ga
ypaguw wo 3a widd 3Haw ga He tipeda.

Kaxkute nmeuu: HE Moxew ga Kakeul HA pasiuvduiiie HauuHe. Xdjge,
Upegia>kuitie KaKo cBe MOXKeMO ga ogoujemo ga ypagumo Heuwio?
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* Heka mella npenjia>ky Ha Koje CBe HAUMHe MOry oaduTH, pehu HE.
BacnuTtau benexxu Ha @Y mamnupy.

e JIlpamMaTu3yjTe ca AellOM HEKOJMKO ITpeajora Kako CBe MOTy Aa
Kaxky HE. Ako je moTpedHO, OCMHUC/IUTE U OATJIYMUTE T€ CUTyalhje
y KOjUMa jelHO JieTe, WM I'pyIa Aele Ipeajiaxky ApyroM AeTeTy
Ila ypaay HEIITO IITO He JKeJU U BexkdajTe pas3/iMunhTe HauuHEe
na ce xkaxe ,HE" (He >kesiuM, He MOTy caja, caja >KeJIMM HellTO
IpPyro, MeHH ce TO He cBHDa, He >KeJIUM [la Ce UrpaM Tako, Hehy
Ila y4eCcTByjeM y TOMe, TO Me Iuialuy, 30ywyje, OprHe, Hehy aa
dyneM meo Tora, TO je OTIacHO, HUje KOpUCHO, Hehy To Aa ypaauM,
Xajoe ma ce UTpaMo OBOra... U CJ1.).
* YKOJIMKO Zella HeMajy ueje, BacliuTau MOXKe a [IpenjioXKy ciie-
nehe cutyanuije..
o Xajoe ¢ HaMa Ia YKpaZeMo C/JaTKulle U3 3ajeJHUYKE Ky-
THje KOJ BaCIIUTAUHULIE Y OpMapy.

o Xajoe ma 3amupKkyjeMo laBuia, a ra yIiJialliuMo.

o XajaenmacecakpujeMOy IBOPUIITY BpTUha Ol BaCIUTAUYHUIIe
U npyrapa. HuKko Hac Hehe yXBaTUTH.

o Xajme ma cakpHjeMo UIpaukKy KOjoM BroJsieTa HajBHIlle BOJIHA
Ila ce urpa.
OBUM cHUTyalidjaMa MO>KETe JOJaTH U HeKe OJ OHUX Koje Cy Zella Ha-
BeJIa Ha MOYETKY aKTUBHOCTH.

[Ipomunbamke 0 yuewy/pasrosapajTe ca OeLoM:

OBaj cazp>kaj MOKe ce YBeEK 00paJvuTH U Kp03 HeKy Npuuy, GUIM, IIp-
TaHU (UM U jyHaKe Koje meiia BoJsie. PadroBapajTe ca geriomM o (pa3Mu-
CJIMTe 0 TOMe IITa heTe UM HaBeCTH Kao IIPUMED):

* Koje cy TO cuTyanuje y KojuMa Mopall OUTU HEIMOIYCT/bUB/a U
Ip>KaTH ce OHOTra LITa 3Hall Aa je Jo0Opo U UCIIpaBHO, be3 0b63upa
Ha OHO IITO TU roBope Apyra dela (uau ompacau). Koje cy To
CUTYyallMje Koje yrpoykaBajy >KUBOT, 3ApaBJbe, 6e30eHOCT?

e 3allTO je ITOHEeKA/ TEIIKO OAYIIPETHU Ce HaroBapamwy apyrapa?
e Kapga mopair ga kaxkem ,HE” yak u ogpaciumMa?

5. JA-TIOPYKE
Iuse yuema:

Jlena yde 1a KOpHCTe Ja-IIopyKe KaKo OM MCcKa3ajia cBoja ocehama, oue-
KHBama U norpebe.
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AKTUBHOCT

1. TuTajTe mely y rpyIH Aa BaM KasKy IIITa MHCJIE [1a Cy Ja-TIOPYKe,
KaKBe Cy TO MOpYyKe ApyTruMa ako cy Ja-ropyke?

Peuute nmeuu: Ja-uopyke KOpuciiuMo ga gpyluma Ka>kKemo OHO WO
cliBApHO ocehamo u >esiumo, a ga uUputtiomM HukKoia He KpusuMoO U He
ouy>xyjemo. Ja-tiopyke uckdsyjy oHo witia oceha u »ceiu OHdj Ko 10BOpU,
3auo ce 308y Ja-uopyke. Ja Uopyka He 10BOpU O OHOME KO CIyuwld, wilida je
ypaguo u y uemy je toipewluo. Ja-ilopyka Huje oKkpus/eUuBare u spehare
Hekoia. Kaga cu /yui/a, 1ako Mo)Keu ga OKpuBuW Hekol 3a o wWiio cu
wu pytd. Kaga kpusuwi gpylie, UocedbHo kaga Hemaul pasyol, OHU Moly J1aKo
ga ce Hawyllle Ha Webe. Taga cBu 3aBpwiasajy ¢ uospeheHum oceharbuma.

Ja-mmopyka ¥Ma HeKOJIMKO KopakKa:

a) IIpBo KaxkeM ApyTy/mpyrapuiid Kako ce oceham damr caga
nok pasroapamo (OCERAM ce...).

6) OHpa KaykeM Apyry/Opyrapuiu 1iTa je ypaguo/na, pekao/
Jia, moKa3ao/ia 30or vera ce ja Tako oceham (KALA TH...).

B) OmuuieM 1ITa MU y TOM TpeHYTKy Tpeda (3ATO mTo MeHHU
Tpebda...).

r) TpaskvuM/MIpenyioskKuM ApYyry/apyrapyliu 1iTa MoXKe [Ja Y4u-
HH [a cuTyalyja dyne 6osba 3a MeHe/Hac (OKEJIUM JA TH...).

Ha nmpumep, npeTtnnoctaBUMO Ia je Mupcaga pekyia Cawkbu TajHY, KOjy
je Cama 3aTuM pekiia Koctu. Mupcaaa je BeoMa JbyTa, I1a Kaxke Camu:
JBYTHUM CE kaga TU KAJKEI npyruma Mojy Tajuy, 3ATO IIITO cam Te
3aMoJinJia da je HuUKoMme He Kaxkell, M JKEJIMM ma MU ce U3BUHHUII U 1A
HUKaJ[ BUIIE TO HE YpaaUIlL.”

2. [lokaxkuTe Oelu HEKY CUTyalHjy (LIPTeXX UJIU KOJIaK O[] UCEUEHUX
pTeska U WIyCTpalidja U3 CTapUX CIMKOBHHIIA WU Yacoluca
KOjH mpHKa3yje pa3/InuuTe u3pase ocehama U pasiuuuTe CUTya-
[[Hje Koje mera mpero3Hajy U3 CBaKOOHEBHOT KMBOTa UJIA MOTY
Ila UX U3MHUCIIe). 3aMOJIMTE X [la KPATKO OMMINY LITa Ce OAUIPaBa
Yy TOj CUTyallHjH.
3. TlocTtaBmajyhu nmuTama NOCTYIHO (KOpaK MO KOpakK), TUTajTe UX
Kako O peksiv JA-TIOPYKYy [ia Cy OHH y TOj CUTyallHjH.
To MoxKeTe fa ypaguTe Tako WITO heTe U3HA/ I/iaBe AOLpTAaTH 0daunh
y Koju heTe ynrcuBaTH dpase Wik 3aMOJIMTU AOOPOBOJbLIE A OATIYME
IHjasior.
4. Tlogenute Oeny y mapoBe M [ajTe UM HJIYCTPOBAHE pPA3/IMUUTE
cutyauuje. [lopyke Mory OUTH Be3aHe 3a CTBapHe CHUTyallhje U3
BpTHha WU 3a HeKy U3MHUILIJbEHY CUTYyallHjy OJIMCKY AeLiH.

5. Caku map Tpeda Ja 3aMHUCIHU [a Ce BbUMa [elllaBa TakKBa CUTya-
nuja. Heka apamaTusyjy naTy CUTyallujy, MehycodHOo pa3roBapajy/
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WJIK OOWTpaBajy CUTyallhjy Kopuctehu Ja-mopyke. AKO omadepy
Ia page ca odimaynhrMa, MIOMO3UTE UM [a 3aIllULIy OUjasIor.

I[IapoBH MpuKa3yjy LiTa Cy OCMUCIHUJIMN U IIPE3eHTYjy OCTaJIMMa y
TPYIIHN.

HakoH cBake IIpe3eHTaIldje pasroBapaTH O eJeMEHTHMa Ja-TIopyKe
KOjy Cy Zlella CMUC/IHJIa M, aKO je MOTpedHOo, CBH 3ajeJHO HaIlpaBHUTE Ja-

-TIOPYKY.

[TpoMHUIIJbake O yUerwy/pa3roBapajTe ca AeloM:

O Be3u u3Mehy Hamux ocehama U HaIIKUX >Ke/ba, IToTpeda 1 oue-
KHWBamba.

[Mogp>kuTe WX Oa pasjauKyjy U3pase 3a ocehama, 3a MUCIH U 3a
notpede (ga mpero3Hajy pasauKy uamehy Mucium ga ce oceham
U oceham ce, usmehy Tpeda MU U >KeJIMM Oa modujem, uamMehy
oceham u Tpeba MH HUTL.).

Kako je Hekajma TeIIKO jaCHO McKa3aTHh ocehama Koja UMaMo U
KaKo Cy OHa [10Be3aHa C HallluM >Ke/baMa, OYeKUBaBkUMa O APY-
TUX, a Ja He ONTY>XKHUMO OPYIOor.

HaromMmene 3a Bacriurayva:

JleTe Koje HEMa ITapa MOXKe M0C/Ie HEKOT BpeMeHa [ia Ce 3aMeHHU
ca ApyroM/OpyrapyuiioM M3 HeKOT Mapa WX J1a Bexkba ca BacCIlu-
TA4YMIIOM, BayKHO je [1a CBa Iella Bekdajy Ja-ropyke.

Y pea/THUM >JKUBOTHUM CUTyallUjaMa CMUPHUTE LELY U ITOACTaKHU-
Te MX J1a CBOja ocehama HCKasKy Kao Ja-IopyKy.

3ajelHO ca OelioM HallpaBUTe BU3YEJIHU MOACETHUK 3a JA-TIOpyKe
KOjH CTaJIHO CTOjU Ha 3UAY U CIIY>KHU Aa ce noxcehare.

3a miiahy geny MoKeTe KOPUCTUTU aKTUBHOCT U3 MPUPYUYHHUKA
Peuu cy npo30opu WK 3UOOBH, Yy KOjeM je IIpolLiec yuerwa Ja-riopyka
[I0[Ie/bEH Y MaKe LieJINHE.

6. MEHH JE BAKHO!

use yuemwa:

Hella pasyMejy 3alllTO je Ba’KHO ¥ Ha KOjU HAUMUH MOTY [a Ce 3ay3uMajy
3a cede.

AXKTHBHOCT

1.

Urpa ,ITokaxku nehuma“: mapoBu (A u B) cene okpeHyTH jiehuma
KOja ce moAupyjy LieJIOM MOBPUIMHOM (BacCIIUTAuy AEMOHCTpHpPaA
ca jenHUM mapom). [lelia ce, CBaKo 3a cebe, ceTe Mocaefkhe CUTya-
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[yje Kaza cy ce ocehasa godpo WM Jjolle 300r Hevera IITO CYy
ypanuiau. Ha 3HaK BacnuTaya, geTe A nmokaxke jehuma gerety b
cBoje ocehame, b moraha. I1ocjie Tpu pa3amMeHe ITpOMEHE yJIore.

2. Ha BeJIMKOj IpyIy KpaTKO pasroBapajTe ca AelloM O TOME IITa je
OUJI0 J1aKko, a 1WTa TelWKo. MOry ia WiyCcTpyjy IIpUMeEpPOM.

Bacniutau nuta: Ko he ga Ham Kaxke wiitia Huje yciieo/na ga uoiogu?
Hlwia muctuw 3awitio?

BacrmiuTau objacHu Aenu na cy oceharma Beoma Be3aHa He CaMo 3a peuH
Beh M 3a M3pa3s JIKIla, FOBOP TeJa, IIOKPeTe.

Penute geniu: IIoHekag cmMo CUiUg/bUBU U HE I0BOPUMO WA >KETUMO UJTU
witia HaM je touipebHo. MehyiiuM, camo ako ce 3aaakemo 3a cedbe - TUME
IIITO TOBOPHUMO LITA >)KEJIMMO HJIH IIITA HAM TPEBA — MO)eMo0 Wio
u ga godujemo. CBako ce 3a cede 3aja)ke HA CBOj HAYUH. Hekaga uiiak
0 YUHUMO Ha HA4YuH Koju je 3a gpyie HelipujaiilaH ujsu ux tiospehyje.
Ba>kHo je ga Hay4umo kdko ga o usbeiHemo. Hciio iako, Hekaga ce u
He bopumo 3a cebe. Moxga ce ocehamo HelipujatiHO UJIU He BOJIUMO ga
ckpehemo tUaxkry Ha cede. Moxga ce tiauumo ga he gpyiu ga ce vyuie u
ga Hac 3agupkyjy. Muciumo ga Hawia ocehawa u toitipede HUcCy WoJIuKo
Ba>KHU. Hliak, cBU cMO MU Ba>KHU. CBU 3acCJTy)KyjeMo ga Hac gpyiu uyjy, ga
gobujemo wio wiitio HaM ipedba u ga dygemo cpehHu.

3. Ilutajte meuy: Illiia 3a Bac 3Hayu ,3aaalatiu ce 3a cebe“? Uctipu-
yajilie cBoOj tipumep kaga cilie ce dbauwl 3a0XKuyu 3a cebe. CBako
nmete Tpeba Ia HCIIpHYa CBOj MPHMeED jep je BaskHO Ja IIpero3Ha
OBaKBa ITOHAIllamka KoJ cede U Kof OPYyTHUX.

MosKeTe ce MOCTY>KUTH JIUKOBHMa M3 IIpUYa Koje Aelia Mo3Hajy (HIIp.,
3alllTO ce JexkypKa Jesxkuh y mpuuH ,JexkeBa Kyhuila“ 3ajaxke fa cayyBa
,CBOj CKDOMHH JIOM" HITH.).

HOpyra oriuja je ga ce fera mopesie y YeTUPHU I'PyIie, CBaka U3BJIauM
jedHy o yeTUpHU Liefy/be ca CUTyalldjaMa (HalpTaHa CATyalldja U Ha-
IIHCaH OIMMC).

o Jpyra pella HHKaJa He IHUTajy Mally ma ce IpUOPY>KH

BUXOBUM HUrpaMa y OBOPHUIITY, a OHA TO CTBApPHO JKEJIH.
IIITa Maura MoxXe ga ypagu?

o MapkoBa BacOHUTauyulla My HHUKaJla He Jaje MPUIUKY Oa
TOBOPH, YaK U Kajia IMpBU OUTHe pyKy. IllITa MapKo MoOKe
JIa Ka>Ke BaCITUHTaYHI[H?

o JlaHa >XeJH Oa cedu 3a pydykoM ca Kahom. MapuHa je
pekia JaHu ga He MoXKe Aa cenu nopen Kahe u ma Habe
npyro mecro. Illta JlaHa Tpeda ga ypagu?

o MaJnuk je CKOpo Aouao y BpTUh U Aella ce PeETKO UIpajy
Cc BUM. He yhMHe HHULITA [1a ce oceTH nodpomouuium. Ilta
MaiuK MO>Ke Ja Kayke ApYyroj Jeny U BaCIUTa4yuIiu?
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Y rpymnama, Ha fgary cUTyalMjy Aena Tpeda MpBO Oa Ce CeTe Oa Jiv
cy OWIM y CIUYHHUM CHUTyallMjaMa WA WX BHUAEH, NIPUCYCTBOBAIU
CJINYHO] cuTyaluju. [Ipyuyajy Kako Cy ce TaJa 3ay3sHUMad 3a cedbe M
KaKo cy ce ocehanu Kaga cy OWIM yCIEelHU Y TOMe, aJild U KaJa HUCY
HUMaJIu ycIiexa. 3aTUM OCMHCJIe aHHMallkjy/CKeu y KojeM IIPUKaKy
KaKo [ella M3 3aJaTHUX CUTyallMja MOTYy Ja ce 3ay3My 3a cede, a Ja
HUKOTa He II0BpeJe.

7.1 TN CU1 MU BAKAH

ump yuema:

Jlella yue KaKo J1a Kaxky IIITa UM Ce He CBHha y MOHallaky IPYTHX U KaKo
TO yTUUYE Ha IbUXOBa ocehatba, a [1a IIPUTOM BOJIe pauyHa o0 ocehamruma
OpYTHX, 1a UX He ocyhyjy U He rmpebdaillyjy UM KpUBHILYy 3a CBOja oceharmba.

AKTUBHOCT

1. Jewna cene y Kpyry, UMajy 3ajaTak Aa ce OKpeHy Ka OApYyry/apy-
rapHli¥ ca CBOje IeCHEe CTpaHe 1 KaXky My/joj HEILITO JIETIO O BheMy/
B0j (IITa UM ce CBUbha KoJ Apyra/Aapyrapulie, iTa Bojie Kajia OH/
OHa ypaaH, KasKe...); a Ce O4YyBa pel U IpeBa3uhe HeJaarogHOoCT,
MOTy [1a Ap>Ke Yy PYLIH U jeIHH ApyTrMMa MpeAajy 3aMHUIIJbeHU MU-
Kpo@doH.

2. Kapa ce 3aBplIM KpyrT, BaCOuTau rmopasroBapa ca LelloM O TOMe
KOJIMKO MM je OMJIO JIaKO HUJIM TEIIKO Aa KaXky IITa UM ce CBHuha
Kop Aapyra/mpyrapunie? KoiuKko UM je U0 TelKo Aa IIpHUXBaTe
TO JIeTt0/godpo IITo UM APYTH roBope o BhuMa? [lopene y uemy cy
BHUIIIEe Y>KHBaJIM... Ba>kHO je [1a mella youe pas3jiukKy y TOMe Kako
cy ce ocehasa Kajga cy of Apyrux modujasia mopyke O TOMeE IITa
MM Ce KOJI ’bHUX CBHDa.

PeruTte genu: Hekaga HaM je Wew ko ga Upumetiumo godpe u yietie cliBa-
pu u Kog cebe u kog gpyiux. To tio uemy cmMo gobpu, BpegHu, wittia yMemo
Hajbosbe ga pagumo, KaKko yMmemo gpyie ga yuuHumo cpehHum. Yeuihe
CMO CKJIOHU ga jegHU gpyie KpUiuKyjemo U BUgUMO OHO WO HAM Ce He
csuha Kog gpyiux, a u kog cebe, ga Kputliukyjemo gpyie, oOKpusJbyjemo,
Bpehamo, ga um ce cmejemo u flogcmeBamo. A HUKO 0g HAC He BOJIU ga
tiakse tiopyke gobuja og gpyiux. Hatipoius, Beoma Ham ilipuja ga og
gpyiux uyjemo Jietie citiapu o cebu. Bugesu cmo ga Huje ako Wiewko ga
gpyiy/gpyiapuuu Ka>kemo Heuwlllio Jjietio, Hewiio Wilio HaMm ce kog reia/
we gotiaga u Wume Y4UHUMO ga ce Waj gpyi/gpyiapuua oceha gobpo u
ga 6yge cpehaH/Ha. Hekaga u Heuwlllio Wio HAM ce He gotiaga kog gpyia/
gpylapuue MoXeMo ga Ka>keMo HA HAYUH ga ce oH/OHa He oceha Jjiouie
Beh ga og Hac uyje witlia u Kako Moxke ga lobo/puia Kog cebe.
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3. 3ajenHo ca oeloM IIpPUCETUTE Ce CUTyallrja y KOjuMa je [OIILJIOo 40
HeKe cBahe U y KOjuMa Cy [ielja KOpUCTHUJIa peuH KojuMa ce cBaha
roropuiaBajia yMecTO [ia Ce CMUpYje.

4. BacmnuTau 3allvlie Te CUTyalHje 6e3 UMeHa yuyecHHKa Beh caMo
ca ¢poKycomM Ha mpodsem (HIOp. ceaha oko Urpadyke, cBaha oko
TOra KO IOCTaBJ/ba IIpaBHJIa, KO je Boha THMa, KO je MPeKpIIHOo
IPpaBUJIO U CJ1.).

5. Cama ce BacmuTau 3ajeHO ca [elLlOM IIPUCETH IITa ce OOUUYHO
Ka)ke y TUM cuTyaldjama. Ha BenukoM ®Y mamnupy HallpTaHe
cy durype nBoje meiie 6e3 MKaKBUX O3HaKa II0Jia M pojia, CaMo
¢wurypa, ¥ ca fecHe CTpaHe cy ob/1aunhu y Koje BacIikuTau yrucyje
IIITa ce 0OOMUYHO Ka’ke y TOj CUTyallHjHu...(HIIp.: AeTe 1: ,Ja caM IIpBa
y3eJjia Ty Urpauky”; mete 2: ,BpaTu MH, TO je Moja Urpayka, TH CH
6e3o00pa3Hal”).

BacrnivTau nyTa geny aa npero3Hajy 1iTa je y peKJio JeTe 2, IITO je duio
YBpEeIJbUBO 3a feTe 1... Tpasku of felle Ia OCMUCIIE 1IITa je PYTro MOIJIO
Ia Kaxke meTe 2, a Aa He Oyne yBpen/bUBO. Bacnurau moaceha meiy Ha JA-
rOBOp M IOACTHYE, Jaje IpuMep, IoMayke ga ymecTto Tu cu be300pasHa
Kaxy JA bux uciio BoJiesid ga ce uipam oM Uuipdykom... UTA. CBe MOK
ce He Iohe 0 Tora Kako MOTy [a Ce Urpajy KCTOM UTPAuyKOM 3ajeHo.

BacrnivTau apyrom dojoM 3amuiie y ods1auyuh, mpeTXogHO MpeLlpTa, alu
ocTaBH fla byie BUJBMBO U [1a IToceha Kako He JKeJIMMO [ja pa3roBapaMmo.

Ha civyaH HauWH OpoJsia3u ce Kpo3 CBe cuTyaliuje. [IocTtep/cTpun ce
OKauu Ha 3U/[ U/WIU Ha [aHO 3a POAUTEJbE, Ja U OHU MOTy Jla BUIE
KaKO CMO YYHJIHM BellTHHe IpeBohewma THU y JA rosop.

HamomMmeHe 3a Bacriyraua:

* IIpoHahuTe ¥ UCKOPHUCTHUTE IIpHUe, IPTaHe (PUIMOBE KOjU MOTY
Ila IOMOTHY y OBOM 3aJaTKy, fiella Bojie fa ocehawa ¥ BeLITUHE
KOMYHUKaIlUje Bexkbajy U HeIrocpenHo, Ha TIpUMepUMa U3 XKU-
BOTa, U ITOCPEZIHO, KPO3 JINKOBE U jyHaKe KOje BoJie U KOjU Cy CaMU
1o cedu 3a BUX BPIIHAUKU ayTOPUTET; MOXKETE KOPUCTUTH UTPE
yJiora, aHMMallHje ¥ JIyTKa-aHUMallyje, TO30PHUILTE CEHKH UT/I.

* TlocedbHO mMoApP>KUTE 1A Aella pa3BHjy OBaj BUA eMIIaTHje YKOTHUKO
y IpyIi¥ MMare [ele Koja UMajy TellKohe y KOMyHUKaLUjU U
pa3BOjy rOBOPHO-je3WUYKHX (QYyHKIIHMja jep Taga ocTajia Aella U3
rpyne Tpeda fa IOMOTHY TOM APYTy/Apyrapyliu Aa UCKaske CBOja
ocehama nmocras/pajyhy UM NUTawka, pejiakyhu UM U pedriek-
Tyjyh¥ 3a BUX U YMECTO BbUX BbUxoBa ocehamwa u rotpede. OBo je
HajBa’KHUjU 3aaTak y UHKJIY3UjH jep je OBaj BUL eMIIaTHje jefaH
Ol Ba’KHUX [IOKa3aTesba [1a je IeTe ca CMeTHhaMa y pa3Bojy 3aucTa
npuxBaheHO y Ipynu of BplikbaKa.
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8. JA-IIOPYKE KAO HAYMH 3AY3MMAIA 3A CEBE

use yuema:
Hella 3Hajy Ia KOpUCTe JA-TIOpYKe.
AKTHUBHOCT

1. leuy ce mpuKa>ke aHUMUpaHU QUM ,HeHacuIiHa KOMyHHUKaIHja“:
https://www.youtube.com/watch?v=nZeW4]JKev3o0

YKo/aHuKOo TO HUje Moryhe, opraHu3yje ce aKTHBHOCT Ca CTPHUIIOM U3
dunma (buam y ciukama).

2. Y obe BapujaHTe mela ©Majy 3aJaTak Aa Kaxky IITa 0K MOIJIO aa
nuule y obsaunhyrmMa Ha ciukaMa/Ha GUIMY, Tj. KaKO HacTaje U
KaKO Ce pa3pellaBa CyKod OKO JbyJballlKe.

HamomeHa 3a BoguTesba:

Ca nmeuiom muiahom of 1meT rogvHa CBe CHUTyallMje MOTYy Ia ce mpopaje
Kao JIYTKapCKH UTPOKa3H WM KPO3 pHye (BaCIIkuTau MOXXe Ja U3MHCIH
npuuy). CuTyaligje ce MOry MewaTh U A0OAaBaTH y 3aBUCHOCTH Ol >KU-
BOTHO MIPAaKTUYHHUX CATyallHja y Ipynu. MHCHUCTHpajTe Ha ToBOpy ocehama
U noTpeda, OMHOCHO je3UKy eMIIaTHje jep je eMIlaThjCcka KOMyHHKallHja
Yy OBaKBUM CHUTyalljaMa HajKOHCTPYKTHBHUjH HAUHH Jla ce HEKO U300pHu
3a cede. OxpabpuTe gelly ma MCKaXky Kako ce oceha cBaku ofi JIUKOBA Yy

1. Jeyak y>K¥iBa Ha JbyJ/balllllH 2. Jonas3u apyrap 4 IO4YHrme Oa
BHUUE Ha Kera.

v = <> @

a0 . Ny T 0 mgmE RO QRS Ty

3. Ty>xaH u HecpehaH, geuak 4. Ilpyya MaMH IITa Ce OOTOLUIIO
omyiasu Kyhwu.
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https://www.youtube.com/watch?v=nZeW4JKev3o

5. Mama ra caserTyje. | 6. MaMMHe peyuH I10CTajy

YapoOHH IJIALIT.

7. PeurMa ¥ 4apOoOHHUM IJIAIITOM 8. HacraBsrajy 3ajeqHo fna ce
Ieyak nokpehe pasroBop Ha Urpajy.
000CTpaHO 3a10BOJBCTBO.

9. INTAHUPAMO U ITPABUMO

Iuse yuema:

Heita CTHU4Yy HMCKYCTBO IIOCTaB/balha ITIWJ/bEBA, IVIAaHHPpAkha U HBHUXOBOT
OCTBapHBaka.

AKTUBHOCT

1.
2.

[TopenuTe meLy y rpyIie of TPOje, YeTBOPO, HA HEKY 3adaBaH HAUYHWH.

JIena y rpynama Tpeba Jia ce IOrOBOPE IIITa JKeJIe /1a ypajie/0CMH-
cie/HarpaBe (IIOCTaBe CBOj IIWJ/b) M HCIUIAHHpAjy Kako he To
ypamuTH KopucTtehu urpauyke, MaTepHjajie, CpeicTBa Koja Cy UM
OOCTYIIHA Y PaJHOj COOH.

[TuTajTe X Ja BaM KaxKy 1ITa KeJie ja HallpaBe U 1ITa [JIaHUpajy/
MHUCJIe IIPBO Aa ypale, a IiTa Iocie tora? [Ipudeneskure BHUXOBE
OLATOBOpE.

Jlella ripaBe OHO LITO Cy Ce JJOTOBOPWJIA, a KaJl 3aBpIIe, IPE3EHTYjy
OCTaJI0j mellu.

HakoH Impe3eHTOBama MUTAjTe CBAKy IPYyITy Aa JIU CY HaIllpaBUIHA
OHO IIITA Cy XTEJIH U [1a JIX Cy IIPBO HAIIPaBHIH (MOXKETE IIPOUHUTATH
OHO IIITO CTe 3aIlMCaJl Jla CYy BaM PeKJIH), a IlITa OHAA... [loMo3uTe
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UM [a ypaae Maily pedJieKCHjy Ha IpoLec Kpo3 KOjU Cy ITPOLIIA
3ajeqHo.

6. CBaky rpyny moxBa/IUTe KaKo Cy yJlarajii Harop U TPYOHJIU ce fa
ITOCTUTHY OHO IITO CYy Ce AJOTOBOPHJIU U IJIAaHHUPAJIH.

[IpoMul/bake O yuewy/pa3roBapajTe ca OeloM:
e Illta BaM je OUJIO JIAKO, A IIITA TEIIKO?
» Kaxko ce oceharte Kaga cTe UCIIyYHUJIH IIJIaH, OOHOCHO, akKo HUCTE?

e [IllTa MUCIUTE, 3alUTO je Ba’KHO [a [ella U OOpac/iu IMOCTaB/bajy
IUJbeBE U IUIaHUPAjy?

HamomMmeHe 3a Bacrigraua:
* Tlomo3uTe melu [a MOCTaB/bajy peasiHe, KpaTKOPOUHE IIU/bEBE.

e [JIuTajTe MX KaKo IJIAaHHWpAjy [a HUX OCTBApe W pasroBapajTre C
BHMa jecy JIU IOCTUIJIHA TO LITO Cy TVIAaHUPAJIH.

e PanmyjTe ce ycriexy CBaKOI JeTeTa M 3ajeJHUUYKH IIpOCiaBjbajTe
HarpenoBamwe.

° BYI[I/ITG Mopea neny. Heka Bume Kako V/Ia’>KeTe HallOp Ja HEIITO
IIOCTUT'HETE, IIOCTAaB/baTE€ IMUJ/bEBE U IIJIaHHUPATE.

10. U3PA3U JIMLIA/PAITUJAJTHA EKCITPECHUJA

Iump yuyemwa:

Jlella youaBajy Be3y u3Mely pa3IMUUTHX U3pasa JIulla U ocehara Win
PacCIIoIoXKEHA.

AKTUBHOCT:

1. Ilutajte pmeny: ,IHlwia Muciauiie, Koje pedu Moly ga ce UOKAXXY
uspasom auua?”“ AKo HeKO Ka’ke HeKy ped, Tpeba Aa MoKylla a
je moka>ke M3pa3oM JHIiia. MoxkeTe 3abeneskuTu Ha ®Y mamupy
KOje Cy peud [ella HaBOAWJIaA.

Peniute neuu: Jbygu uspa3om Juua tiokasyjy Kako ce ocehajy. I[loHekag
usijieg Heuujel Jiuua mMoxxe BuWle ga Bam Kdxke Helo Kaga ux uuwauie
Kako ce ocehajy. Yecio 3HAMO ga Jiu je HeKo Jeyill, Wy>KaH uiu cpehaH
Kaga BUgumMo Kaxkds u3pds Juyd umd, a ga Ham HUWid Huje pexkao.

2. TMurtatu peuy: ,Iliia MucIuw, ako HeKo Juuem tokasyje ga my
je gocagHo gok my gpyi/apuua Hewlllio lipu4a, kako ce oceha wiaj
gpyi/apuya?” Ha mmpuMep, HEKO BaM IIpHyYa ILIajy, a BU HMare
M3pa3 JIhIa Kao Kajia CTe TY>KHH WX Kao KaJ BaM Ce CIIaBa.

Penute geuu: Kaga ce gpy>kKumo ca gpyiuma dosee ocehamo xaga Heuuju
u3pas Jiuya ogiosapa oHoMe Wilo ce gewldsdad: kaga je secenu goiahaj, cau
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ce cMejy u umajy Becesiu u3pdas Juud; Kaga je cuipawHu goiahaj, sygu
1loKa3yjy Ha CBOjuM JIUUUMA ga Cy ce YUJIauluiu; kaga je wy>kKHu goiahaj,
JBYygu tiokasyjy ga cy my>kxHu. Kaga Heko ¢ Bama pa3ioBapd, BAXKHO je ga
Kopucuiuitie ogiosapajyhe uspase iuud. AKo HeKO Ka>ke Heutio CMeuwHo,
Hacmej ce; ako WU Ka>ke Hewio Wy>KHO, usisiegaj 030uspHo.

3. CraHuTte yKpyr. Heka jeqHo meTe Ka>ke HEKO ocehame, a ocTasia
Iela JULUMa IToKa3yjy To ocehame. Tako AOK CBa Aella He KaXKy
HeKo ocehame.

4. 3aTUM IIOHOBHTE KPYT, aJIH TaKo IITO he caZla HeKO JieTe IToKa3aTH
JIMileM HeKo ocehambe, a ocTajia rorahaTtv o uemMy ce paau.

[IpomMui/bamke 0 yuewy/pa3roBapajTe ca OelioM:
e Y KOjUM cHUTyalldjaMa Cy BHIEIH HeUHjH U3pas JIMIlA U [ JIH CY
3HaJ/IU KaKo ce Ta ocoba oceha?

e 3amTo je JbyauMa BasKHO [a Ipero3Hajy Kako ce HeKo oceha Ha
OCHOBY HM3pas3sa KOju UMa Ha JIUIy?

11.TECTOBHU

ump yuyema:
Hella yue CMHCAO0 recta U MoKpeTa y KOMYHUKAILIHjH.

AKTUBHOCT

1. Heka geria craHy yKpyT. BacmuTad MM Kaske ga he cazma uyTH HeKy
peu, a OHH Tpeba pyKaMa U TeJIOM Ja IOKaKy Ty ped. Bacmurau
TOBODH:

O TIIO03JpaBJ/baM Ce,

O Malle€M HEKOME,

O IIO3HMBaM HEKOrIa Oa nobe,

O HEITO MH C€ MHOTI'O AoIlaja,
O He >KeJIUM TO,

0 He 3aHHMa Me TO.

Penute menu: OBo wiitia citie Mu loka3usaJiu cy lecitiosu. Yecitio Kopu-
cliuMo CBOje pyke Kako ducmo Haljaacusiu OHO wiuio ioBopumo. Ha
tipumep, Watiwiarbe WU tlokasusarbe ,liaiya Ha iope” liokasyje Hauie
ogobpasatrbe, ga HaAM ce Hewilo cBuha. Maxarbe je 1i03gpas UJU HAYUH
ga ce og Hekoia otipoctiuwi. Octiaiu geJsiosu tiesia wiakohe ce kopucite
ga lipeHecy 3Hauere Hawux peuu. Cieiare pamMeHuUMda je Ha4uH ga ce
kaxxe: ,He sHam" umu ,,He 3aHuma me".
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2. Ilo3BaTH mely Aa y MaJIMM rpyrnaMa CMHCIe Kako he HeKy mpuay
HCIIpUYATH reCTOBHMa, 6e3 peum.

3. CBaka rpyma IIpHKa3syje CBOjy IpHUy, a OCTajla Aella Mpuyajy
KaKo Cy pa3yMeJia IITa Ce JellaBa y TOj IIPUYH.

BacnuTau mpokomMeHTapullue: Kaga Upuyamo C HeKUM BAXKHO je ga
obpattiumo Uakwy U widd Upuvamo U Kojum uspasomM Jiuyd u ieciiosuma
UpaiuMo CBoje Upuuare jep Xeumo ga ce Haula Upuva dosse pasyme.
Hcwio wiaxo, u kaga Hama HeKo Hewio Upuua - UpawiuMo uspads jJuuad
u tokpetle Wesna jep HaM WO Uomaxke ga dbosbe pa3ymMemo 0 uemy Ham
Upuua. Huak, ako odbpahamo Ua>kwy camo Ha lecitiose, MOXKeMO CBe Uo-
IpewHO ga pasymemo.

12. TYYMAYEIGE ,’OBOPA" TEJTA

ump yuema:
Hella yue o ImopyKaMa Koje IIa/beMO CBOjUM TeJIECHUM CTaBOM.

AKTUBHOCT

1. IIuTatu Oeuy Oa Kaxky IITa MHUCJIUMO Kaja Ka>keMo ,,TOBOp TeJsia“.
Heka mena c10601HO U3HOCE CBOje ITPETIIOCTaBKe.
Penute geuu: Moxxemo jegHu gpyluma ga UpeHocumo tiopyke bes yuo-
ipede ujegHe peuu. Y citisapu, /bygu Wio CKopo yBek u page. Kaga tipuuajy,
wuxosa wiesa wakohe ,ioBope”. Kaga 3ay3memo HeKu UO0JIOXKAj WeioM,
o gpyliu /bygu BUge U HA OCHOBY Wold 3aK/by4yjy 0 HAWUM oceharuma
u pacuiosioxxemy. Xajge ga tipodamo.

2. Ilo3BaTu [a ce jaBM [eTe KOje >KeJId IPBO [a IIOKa’ke OPYroj
Ielld HEKO PacCIIOJIOKeHe WX ocehamwe. BacruTau TOM OeTeTy
lIaIlHe 1ITa Tpeda Aa MoKa’ke, a Apyra aella rmorahajy. Kaga Heko
MOTrOAM, OH WM OHA 3aTHM II0Ka3yje TeJoM HeKo ocehame U
pacIioJIOKERE, ¥ TaKO 10K je Jelld UHTEPEeCaHTHO.

3. BacnuTau roBOpY HEKY CUTYyallHjy, a Aelia Tpeda Aa 3ay3My OATro-
Bapajyhu mosioxkaj TeJioM/TeJIeCHU CTaB:

o TlaK/bHMBO C/TyIIaTe ITa BaCHTAUYHIla/BacCIUTAd MpHUda/
YHTA.

o TInenate upTaHu GUIM Kof Kyhe.
o PasroBapate TesedOHOM ca DaKOM.
o YekarTe y peny na usahere y ABOpHIITe BPpTHNa;

PasroBapajTe ca merom Ita MUCJIE 3allTO je BAaYKHO Ia Y HEKOj CUTyallUju
3ay3My oAroBapajyhu cras.
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[TpoMHIIJbabEe O YUeky/pasroBapajTe ca IelOM:

» Jlema youaBajy Besy uaMmehy TesecHOr cTaBa U HeKor ocehamba
WJIH PACIIOJIOKeha.

e Jlema yue ma je y oapeheHHMM cuTyallMjaMa IIOTpedHO 3ay3eTH
oxaroBapajyhu TeJleCHH CTaB.

HaromeHa 3a BacriuTaua:

IToTpedHO je yHampen MPUIPEMHUTH JUCTy ocehamba M paclo/ioXKemna,
KaKo OMCTe MOIVIM [ja UX LIAITHETE NETETY.



TpaguuuoHasiHe
utpe

,My3uuke
caionuue”
(Bapuijaumije)

,3amp3asaree/
ogmpsasarbe”

JTlatuka, uatika,
tycka"

,HetocnywHu
Xopll

,[pattu sohy"

MNosHate neuuje urpe: Maoe maua oko Tede”; ,Kmypke"; ,Lape,
Lape rosefape, KOMKo MMa catu”.

YMeCTo La ce urpa Ha wcnapare urpada koju He npoHahe
CTOMMLY Kaf npectaHe My3KuKa, MOCTaBKW Ce UCTK DpOj cToNMLa
KOMUKO je W urpada. Memajy ce npaBuna LTa ce paau Kag npe-
CTaHe My3MKa:

Csako feTe Tpeda Aa npoHahe CBOjy CTONMLY - Ha cTonMLama
Ce Hanasu HeKkW NUYHKM NpeaMeT, 3HaK/HanmcaHo MMe KO Tpeda
[a CefiHe Ha Ty CTONWLY;

Ipyrauuje ce kpehemo oo ctonuua: ckakyhu ca ode Hore, cka-
kyhH Ha jedHOj HO3M, TPUKM MOCTPaHLLE, XOAA] KPYMHUM/CUTHUM
KOopaLmMMa, Xo4aj Ha NpcTUma...

My3sunuke cTtonuue Kao KoornepaTuBHa Mrpa: L je Ja CBako
nete (Hema 1cnanarba) cefiHe Ha CTONMMLY AOK ce Bpoj cTonuua
CcMambyje

Hrpa ce Hamorby 1K y LOBObHO BEIMKOM NnpocTopy. [leta Tpue.
JenHo pete vma moh fa ,3amp3He”, a opyro aa ,00Mp3He” gewy
Kagja Wx popgupHe. [lete koje je [OOMPHYNO AeTe Koje Moxe
0a ,3aMp3He’, Mopa [ba OCTaHe MWUPHO Y MoMoxajy y Kojem je
yxBaheHo ,3aMp3HYTO", CBe [OK ra Apyro neTe He ,00Mp3He".

Hrpa ce y rpynama of netopo, LWecTopo Aele. JeqHo aete uae
YKpYr OKO ocTane fele Koja cefie Ha crtonuuama. [lete koje
nie oKo ocCTane fele AOOMPYje CBAKO MO pameHy W roBopu
,natka", 0OK He OOLMpHEe Hekor W Kaxe ,rycka’. lete koje je
Yyyno ,rycka" ycraje u jypu Loete koje je vwno ykpyr. [lete koje
je 1o yKpyr Tpyou ce Aa cefHe Ha npasHy cronuuy. Octana
Jeua cepe. [1paBMNo je fa ce He NOHaB/ba feTe Koje jypH LoK ce
CBa Aella He m3pehajy.

JenHO [feTe je AMPWUreHT W Mnokasyje OCTanoj Lelu, Xopy,
Hekun nokpeT. Jeua Tpeda fa ypade NoTnyHO CynpoTHO, HMp.
OUPUTeHT MOAMUIHe AeCHY PYKY, XOp MOLWIHe HOry Wiu nesy
pyky. lNoHekan 1 BacnuTad Tpeda fa dyne y yno3u OUpHreHTa.
Heua Tpeda Oa ctaHy y konoHy. OHaj KO je MpBH Yy KONMOHM
kpehe ce Ha Hekn HeoBWuaH HauWH, ocTana fdela Tpeda na
MMKTHPajy Taj mokpeT. [Nocne Hekor BpemeHa Boha oanasu Ha
3a4yerbe KonoHe, a cnegehe gete nodwuja Ty ynory v 3anaje cBoj
nokpeT. Urpa Tpaje Lok ce cBa Aella He Hahy y ynosu Bohe.
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,LpseHo
cBell10, 3e/ieHo

csellsio”

Moty nu, moty
"

iu

3amp3asaree y3
My3UKY

,[beckaroe
pykama"

JnacHo unu
mwuxo”

,Maua kaxe
(CumoH kaxe)"

,KoneHa, iasa,
nakamw”

,J1ydeHuua,
guked, kpywka"

JenHo pete je caodpahajal, U MMa LpBEeHW W 3eneHK KapToH
(MoXeTe HanpaBWTH Kpyr Of, KapTOHa W MPWYBPCTHUTM ra Ha
oarosapajyhy apluky). Octana aeua cy y4ecHuUM y caobpahayjy.
Cmejy pa ce kpehy camo kaga je NokasaHoO 3eneHO CBETNO, a
Mopajy fa CTaHy Kafa ce nokaxe LpBeHO CBeTN0. AKO ce Heko
kpehe [0K je LpBEHO CBeTNO, Ucnaaa.

JenHo peteje Boha. Octana feuanutajy: ,Mory n1 nanodujem..."
oapeheHn Bpoj Manux UK BENMKKX KOpaka, CKOKOBA Ha jeflHOj
HO3M, CKOKOBa ca 00e Hore, [IBOCKOKa Kako du foLwnu oo sohe.
Boha onodpasa 1 He onodpasa akLujy.

Ykbyunte mysuky. [leua urpajy y3 Mysuky WM ce Ha Heku
HaunH kpehy. Kaga ce mMysuka 3aycTaBM, deua mMopajy Aa ce
3aMpP3HY M OCTaHy Y TOM MOoxXajy Heko Bpeme. [103BaTH feLly
na nornenajy dwurype.

Boha kpewvpa odpasal, nibeckara. [elia mopajy fa caylwajy 1
CBW UCTOBPEMEHO MOHOBE y30pak. AKO NMPOLLeHWTe Ja Mory fa
ofOpyke Maxwy, oHba odpasal, n/beckakba Mory [a MoHaB/bajy
nojeAnHayHo, kaga nohe pen Ha rera UnK wy. Urpy moxete
BapupaTh Tako wWwTo he, nopen nibeckara Lwakama, gete koje
3afaje obpasal, MohM fa nsbecka v Mo KOMEHUMa WK Tpyrka
Horama.

Boha rosopu kako Tpebda [fia ce 1M3Befle HeKa akTMBHOCT. Hnp.,
,KaxunTe cBoje me rnacHo", , Tpynkajte Horama rnacHo", ,lNve-
CKajTe pykama T1xo"...

JenHo pete je Boha. Octana feua Tpeda HellTo fa ypande camo
kaga Boha kaxe: ,Maua kaxe ga..." Ha npumep, ako Boha
kaxxe: ,Maua kaxe Oa AOOMPHETe CBOje MpCTe Ha Horama'“,
OHOa dOu cBa feua Tpedano oa OOOMPHY HOXHe npcrte. Ako
Boha kaxe: ,JlooMpHHWTe NpcTe”, HUKO He Tpeda Oa OOAMpHe
npcTe Ha Horama jep HUcy Yynu fa je Maua 1o pekna. [eua
KOja morpelLue Mcnadajy, a kada Boha norpeLun Heko Apyro aete
noctaje soha.

BacnuTau he roBopuTH fenose Tena koje Aeua Tpeda Aa no-
IMPHY, CeM Kagda 4yjy ped ,rnaea". CBaku nyT Kag Boha kKaxe
,rnaBa“, feua Tpeda Oa OOAMPHY, HMp., HOXHe npcTte. OBO of
JeLie 3axTeBa [a ce 3aycTaBe U pasMuciie 0 CBOjUM NOCTyMNLKUMA
W 0a He pearyjy ,Ha npBy MoNTy". TOKOM Urpe MoXeTe [O0AaBaTH
HOBa MpaBMna, WTa deua Tpeda WM He Oa ypade kada uyjy
Heky pey. MakcMmanHO TpW MpaBWAa MCTOBPEMEHO, a ako
NpUMeTUTE A3 je TellKO, CMarMTe Ha ABa UK jeQHO M CaMo ra
MerajTe.

[eua cmejy pa ce kpehy no npoctopy camo kapa uyjy ped
,KpyLLKa". Boha urpe HacyMUUYHKMM pefocnefom U3rosapa ,ny-
OeHuua", ,AMha", Kpywka"'. [Jok He 4vyjy pey ,kpyLluika“, feua
He CMejy Oa ce nomepajy.
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PyTHHe

odefoBake, 04MOP,
D©opaBak Hanosby, Hera
W 04p>XXaBake XurujeHe

Putyanu

NpUIMKOM gonacka/
of/flacka, npenacka

Ha HOBe aKTMBHOCTH,
LodpoaoLwnnua HOBMM
YnaHoBUMa

AyTeHTHUHe cHTyaLHje
y BpTHRy W BaH mwera
(Hnp. pahatbe Bpata
WK cecTpe, pasHe
CUTyaLMje U3 XXMBOTa
LeTeTa Koje MOry Aa ra
y3Hemupe, norahaju

M 3aHWUMJBHUBOCTH

Koje nokpehy peunjy
Pafo3HanocT,
npunpema NpocTopa
y BpTHhy 3a HoBe
aKTUBHOCTH, ApY>Xetre
ca mnahom/crapujom
[eLoM...)

v

Bu3yenHo npencras1Te LHEBHW pUTaM M pacro-
pel akTMBHOCTM Tako [a felia Nako Mory fa youe
W Npeno3Hajy LWTa je duno, WTa je cafa akTyenHo
v wTa he ce gelwasaTn y HapeAHOM Neproay;
Obe3benuTte y panHoj codbM yooDHO onpemrbeH
,TUXHU KyTak", oeo ca ymupyjyhum wurpauykama
KOje Cy Meke, NMnLaHe, Be/lMke; Harnpasu1Te ,Mno-
pooMUHKM 3Ma" ca doTorpadujama nopoauLe,
nycTuTe ymupyjyhy, TUXy My3uKky Kako Ou ce
nojefMHO OeTe WK CBa Aela OnycTuna;
HanpasuTe BW3yenHW NOACETHWMK 3a [Hely ca
yMyTCTBUMA Yy C/iMKama Kako Mory oa cM1pe CBoja
ocehara ako Cy NPerHTeH3UBHa;

OBpe 61 mornu na ydaLe 1 Heky BexDy onyLuTa-
ta, BONeHy daHTasujy WM MUHU-MeguTauujy
Kao YBOL Y HeKy akTMBHOCT, MoueTak WMu 3a-
BpLUETaK faHa, Npen crnaBake W CTMYHO.

HajaBuMTe MpomMeHy akTMBHOCTM Tako Oa feua
MMajy OOBO/bHO BpemMeHa [a 3aBplue 3arnoyeTo
unu ce npunpeme (KOpUCTWUTe pacrnopen AHe-
BHOT PUTMa Yy ClIMKama WM Tajmep);

HanpasuTe y pafHOj COBH NpoCTop 3a 0CaMsbm-
Bakbe, HMp. WATOp Ca MHOTO jacTyKa, ako HekKoM
neteTy Tpeda fa ce Mano W34Boju U ,130yBa";

PenoBHO ca geLoM pasroBapajte o Baxehum
npaBuIvmMa 1 fa v Tpeda fa ce Merajy kako du
MM onakwana Aa ynpas/ajy cBojum ocehamwnma
W peakLmjama,;

13



CBECT O APVTUMA

Yrnopeno ca pa3BHjalkbeM I10jMa 0 cedH, JeTe II0CTaje CBECHO IIOCTojamkba
IPYTUX Kao 3acedHUX 0c0da, IT0CTaje CBECHO PA3/IMUUTOCTH U OZIBOjEHOCTH
on apyrux. Kon meile Koja cy pa3BuJ/ia mojamMm o cedu, CBECT O IpyruMa je
0oJbe pa3BHjeHa.

O pa3BHjeHOCTH M0jMa O APYTUMa MOXKEMO 3aK/BYUHUTU Ha OCHOBY
cnenehux noHallamwa gele:

» MHWrpame ca CIMYHUM UIPauykKaMa U Ha CJIMYaH HAauWH Kao APYro
IleTe 3aIll0UMibe OKO 18. Mecelia ¥ ynyhyje Ha 3aK/by4ak [a je JeTe
IIOHEKJIe CBECHO aKTUBHOCTH U HaMepa APYTor JeTeTa.

> Peakiiyje eMrmaTyje, Opure U Telllewka Apyrora rnokasyjy aa je mete
CcBeCcHO ocehamba Koja UMajy IpyTH.

Yropezno ¢ pa3BojeM IojMa o cedH, pa3BHja ce AeTeTOBO Ca3HAKE O
TOMeE [Ia CBaKH I10jefHUHAlLl JOXKHWB/baBa HEKO YHYTpaAllllhe CTake O KOjeM
caMo Ta 0coda 3Ha, ¥ HUKO APYTH. I1a je Tako yOUbHBO Ja:

* [enayspacra 18 Meceliy, Koja ce IIpero3Hajy y orienasny, mokasyjy
pa3BUjeHe 00JIMKe UIpe ONOHAalllawka ApyTe Aele, a Ha y3pacTy o[
20 Mecelly 1M0Ka3yjy 3HaKe eMIlaTHje U Telllerkha OPYTUX KOju CY Y
HEBOJbY,;

e Beh ca OBe M IO TOAHHE JIeTe MOKE a TOBOPH O CBOjHM YHY-
TpallBkUM IIpOlleCuMa Kao , KeJIuM"”, ,MUCIUM" U ,00juM ce”;

* [IeTETOBO CXBaTake YHYTpAIlbUX NOXKHBJbaja, CBECT, IOUUE Ce
pasBHjaTH on 3. TOAWHE; eTe CBe Dos/be pasyMe [IBe BPCTe YHY-
TpallkbUX OOXKHB/baja: eMOLIHje MoBe3aHe Ca >KeJbOM U eMOLHje
II0Be3aHe C MULI/bEHEM;

* OHO pa3yMe [a CMO BecCejiM KaJ HaM ce HeKa >XeJba OCTBapH (Ho-
dHujeMo >kKeJbeHH 1ap), a >KaJIOCHHU aK0o HaM Ce >kKeJba He OCTBapHu
(He modujeMo >KeJbeHH 1ap);

* OKO YeTBPTe TOAMHE HeTe pa3dyMe na hemo ocehatu nu3HeHahemwe
aKko Ce He [IOToAW OHO IITO CMO OYeKHBaIIM (M3HeHaguhe Hac
KHUIIIAa aKO CMO OYEKHUBAJIU CyHIIE);

* u3Mehy 4eTBpTe U MeTe rofiMHe JeTe MOXKe 3aMUC/IUTH Ja YOBEK
MO>Ke UMaTH ,[IOTPELIHO YBepemwe”, Tj. AeTe MOXKe ,[I0OAMETHYTH"
JIAJKHH Tpar Kako O6M HaBeJio Ipyrora Ha ,IIOTPeIIHO yBepeme”,
HIIp. 1A Ce CAKPHJIO Ha jeIHOM MECTY, @ OHO Ce CAaKpHJIO Ha APYTOM,;

 wu3Meby 6. U 7. TooHWHE JIeTe y IOTIIyHOCTH pa3yMe Ia Ce HeroBo
VHYTpalllkhe CTakbe pa3jiuKyje o YHyTpallker CTakba APYror — IITO
My omoryhyje n3jia3 U3 eroeHTpUu3mMa.
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Hexkwu ayTtopw, rmonyTt CesiMaHa ¥ bUpHa, Ha 0OBaj HAUUH IIpeacTa-
BJbAjy CTaAUjyMe pa3Boja CIIOCOOHOCTH 3ay3UMarba epCreKTUBE APYTUX' L.

MPHUONHXKHHK
CcTagujymm y3pacT onuc
(rogune)
Crapujym O: [ete yBuha na oHo camo 1 Opyru
HeuspHdepeHLUHpaHO 3.6 MOTY MMaTH pasivuymnTe MUCIU M
3ay3sMMmame ocehaje, anu nx yecto mehycodbHo
nepcrnekTuse MeLa.
Crapujym 1. Heua pasymejy fa ce mory rnoja-
3ay3Mmame pasymeyy y 1oj
BUTH pasniMke y NepcrnekTUBH jep
nepcnekTuse Ha 4-9 :
. TbYAM MMaAjy MPUCTYN PA3TUUHUTHUM
OCHOBY COLIHjanHHX :
. HMHPOpMaLMjama.
HHpOpMaLHja
Crapujym 2: Heua mory yhu y Tyhy koxy" u
3ay3MMmame onaxaTu BnacTute mucnu, ocehaje
nepcnekTuse 7-12 W MOoHaLlakbe 13 nepcrnekTrse opy-
yTemerbeHo Ha re ocode. OHa Takohe npenosHajy
pasmHLLbaky O cedur [a v Opyryu Mory YYUHUTH TO UCTO.
. eLa Mory HampaBWTWU MCKOpak
Cragujym 3: Heu y Ps P
13 cuTyauuje OBejy ocodba W 3a-
3ay3MMmame
10-15 MUCITUTH KaKO HKUX Came U Opyry
nepcnekthse Tpehe ocody BWAM Tpeha, HeyTpanHa
ocobe Y pena, HeyTp
CTpaHa.
CrapHjym 4: [NojefMUHLM pasyMejy Kako 3ay3u-
ApYyLITBEHO l4-oppacru | Matee nepcnekTuse Heke Tpehe
3ay3Mmame P CTpaHe Moxe DUTH Mof, yTHLajem
nepcrnekTHse WHPKX OPYLUTBEHHUX BPELHOCTH.

Heuia mpoJsia3de ¥ Kpo3 pasjnuuyuTe ¢dase pasBoja aJTPYUCTUUKOT
MOHAalllaka, Ia TaKo Beh OKO Apyre rogvHe MoOKasyjy 3aOpHHYTOCT 3a
IOOpOOUT APYTHX, a Ca LWIECT TOAWHA MOTY a pasymejy Tyhy Tauky rie-
ovita. Herge ca 12 rogvHa, gella 64 Tpedasio ga mpouupe CBOjy eMrIia-
THjy BaH Kpyra JbyIH KOje I03Hajy U [1a IIOYHY C IOKa3uBamkeM OpHre 3a
aTrCTpaKTHE LIUJ/bEBE — XUBOTHY CPEAUHY WM, HA IPUMED, CllacaBaibe
KMTOBA — Kao U 3a Jbylle Koje HUKaJa Hehe mo3HaBaTH.

CBecT 0 ApyruMa je OCHOBA 3a pa3yMeBame ,KaKo CBeT (pyHKIIHO-
HUIIE", OMHOCHO pa3dyMeBame MOpPAJHUX U APYIITBEHHUX HOpmHU. Crio-
CoOHOCT pa3ymMeBama ocehamwa Apyrux ocoda, yKHB/baBama y Tyhe
HWCKYCTBO, OpHra o ApyrumMa M JbyOa3sHOCT OCHOBE Cy MOpAJIHOT pa3Bo-

11 Cenrman, 1976; CenMaH u Bupse, 1974.
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ja merera. lella Takohe MOYMKY [a OOXKHB/baBajy HeEMpHUjaTHE eMOo-
LIUOHAJIHE peaKliyvje, Kao IITO Cy CTUA U KpUBHILIA 300T Kplllekha MOPATHUX
rpaBHJa.

TokoM IpenLIKOJICKOT y3pacTa aella yye fa:

v' Pasymejy pasnuky usMmely ,nodpor” u ,Jjiourer” rmoHamama.

v/ PasBHjajy MoHalllake KOje je y CK/aay ca OHHM IITO Ce cMaTpa
,I00pHUM" TOHAIIIaKkEeM.

v' Pa3BHjajy 3aOpHUHYTOCT U ocehaj OATOBOPHOCTH 3a NOOpOOHT M
MMpaBa ApyTryX ¥ U3pakaBajy Ty 3aDpHUHYTOCT Kpo3 Opury, caocehame
U JbyDA3HOCT.

Ipy>Kewme C BplIkallMMa HMMa BEJIUKY YJIOTYy Y pa3BOj MOpAJIHOT
MHULIJbewa. C 003UPOM Ha TO [a Ce [ella TOKOM CBAaKOAHEBHOT APy Kema
C BpllIlballMMa XBaTajy YKOIITAll Ca pa3/IMUYUTUM MOPaJIHUM OHUJIeMaMa,
MOCTEMEeHO0 MpeJia3e y BUllIe (¢ase U CIUUHE OUJIeMe pellaBajy CaoXKe-
HUjHUM U JeJIOTBOPHUjUM HAauMHHUMA pacyhrBama.

Axo >xenuMO Oa Odelia Oyny JbybasHa, capal/bMBa U eMIIaTHYHA,
Ba>KHO je Ja TOKOM oJpacTaia Iella modHjajy pas3jiMuuTe MPUJIHKe 3a
y4eme 0 OBUM BPeIHOCTHMaA, ¥ KoJ Kyhe ¥ y BpTuhy, a KaCHHje y IKOJIU
U 3ajeTHUIIN.

AKTHMBHOCTH KOjMa Ce IMOACTHUYE COLIM0-eMOLIMOHAJIHO YUeHhe KpeHu-
paHe Cy TaKo [ia Aella IIOACTUYY OPYTY Aelly Ja YCIIOCTaB/bajy KBAJIUTETHE
OIHOCEe M MOKa3yjy OpUry 3a ApyTe.
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Kapa >»xenvmo pa pete Hay4H Aa:

pasyme a CBM UMajy CiMuHe noTpede 1 ocehatba;

MaXK/bMBO CNyLLIa M MOXKe Aa MpUXBaTK Aa APYrM MUCe apyraduje;
MpenosHa 1 MMeHyje Kako ce apyra ocoda oceha y Hekoj cuTyaLMju;
pasmuLLba O TOMe Kako M3 mepcnekTrBe Apyre ocode 13rnega uctu gorahaj;
yMe [a NpeTnocTasu LTa Apyra ocoda AoxuBbasa M oceha;

noBesyje TO Kako HEKO pearyje 1 Kako ce MoHalla ¢ TUM kako ce oceha;

yme fa ce l'by6a3HO M YYTHBO OMXOOH, MCMNO/baBa caocehakbe, MOXXPTBOBAHOCT,
XYMaHOCT,;

noka3syje dpury 3a apyre, nowTtyje TyhHy MMOBHHY M CTBapH.

... Opacnu Tpeda Aa cTBapajy Npuauke aa perte:

v
v

npeno3Ha v pa3yme WTa opyra 0coda [OXMB/DABA, MUCITH U oce'ﬁa;

npenosHa BepdasiHe WU HeBepdasHe Nopyke, 3HaKke 1 NoHallarba M fia Ha OCHOBY HMX
NpOLLeHW 1 NpedBHUAM Kako ce To Apyra ocoda oceha u 3awTo ce daw Ha oapeheH
HauWH noHatua y [aToj CUTyaLmju;

carnega cuTyauujy U3 yrna opyrux (CnocoBHoOCT feLeHTpaLuje, ,CTaBmbara y Tyhe
uurnene");

ycnocTtasba eprkacHy MHTEpaKLMjy ca ApyrMm ocodama y pasiuunTim
KOHTEKCTUMa;

pasyme 3aLlTo je BaXKHO MOLITOBake MopanH1X NpaBuna Koja ce ofHoce Ha
L0BPOBHT NojeanHLa, Ko 1 APYLUTBEHUX HOPMHM KOje Peryuily CBakoAHEBHE
MOCTynKe W OAp>KaBajy pef y ApyLUTBY;

npenosHaje fa cy nopea nopoaumLe 1 BpTuh, LKona v 3ajefiHMLA MecCTa Npunanara
W noapLuke.
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CBECT O APVTMUMA
[1naHWpaHe akTUBHOCTH yyera

1. Y TYBUM LUIIEJIAMA

Jlella 3Hajy KaKo Jja Iperno3Hajy ¥ pa3yMejy Kako ce Ipyre ocode ocehajy.

AKTUBHOCT:

1. TluTtajTe meuy Hajmpe: ,Ja Jiu 3Halle wiida 3Havu ,0uittiu y wyhoj
Koxxu' usu ,yhu y tiyhe yutiese’.” ITonCcTakKHUTE [Oelly Aa U3HECY
CBOje HUleje, pe3aMMHpPajTe BUXOBE Ueje TaKo LITO heTe UM pehu
HOp.: ,Kaga ce ciiasumo y ,KOXYy gpyle ocode, mu ce y ciiBapu
ouciioBew uMO C HOM, 3aMUULBAMO ga CMO Wad gpyia 0coda u Kako
H0j uslsegajy ciiBapu Koje ce geuidsadjy, upetio3Hajemo oceharba
gpyie ocobe kao ga cy Hawa coliciuBeHa. Kaga sugumo u ocehamo
cliBApU HA HAYUH HA KOju gpylu Jeygu Wio page, Moxemo boJee ga
ux pasymemo. Moxkemo duttiu Wy>KHuU uiu cpehHu ¢ wuma. Kaga
pasymemo cilarbe y KojeM ce Hasdsu gpyl/gpylapuua uiu Heka
ogpacna ocobda, naKkuie HAM je ga UowllyjeMo HeHda oceharvd,
Mdare ce csahamo u jakuie ce cupujauiespumo.” Oxpadpurte gemy
Ila ce ceTe akKO UMaAjy HeKe MpHUMepe U3 IMYHOT UCKYCTBA.

2. IIpunpemwute upTeke/dororpaduje ca pa3iUYHUTAM H3pa3uMa
JIKa. 3aMOJIUTE [elly A Ha jeIHOM MEeCTy U3[1BOje CBe CJIMKE Ha
KOjuMa Cy IpyKa3aHa IIpyjaTHa ocehama (paaocCT, IIpujaTesbCTBO,
sjbydaB). [loToM [Oa Ha ApPYyroM MeCTy M3[BOje CJIMKe Ha KojuMa
Cy IpHKa3aHHU Tyra, bec, 30yHeHOCT, y3HEMUPEHOCT. [Ipuuajte ca
ZIelloM O TOMe J1a u3pas jiMllia MoKa3syje Kako ce HeKo oceha. Yak u
aKo ocoba He TOBOPH 0 CBOM ocehamby, MOXKeMO [la 3aK/by4HMO Oa
JIY je Ty>kKaH/Ha, Beceo/a... MoXkeTe MUTATH Aelly Aa KaXKy KaKo ce
TpeHyTHO ocehajy U na u3adepy CIUKY KOja HajdsvMyKe oarosapa
BHUXOBUM ocehawbrMa. 3aMOJIUTE UX Aa MOTOM IIOTJieAajy CIIUKe
C HETIpUjaTHUM eMOlLlMjaMa U pa3MHUCIIE LlITa MOTY [a ypaJe yKo-
JIMKO Ce OHHY WJIHU BUXOB IIpUjaTesb CJIMYHO ocehajy.

3. HcrpuuajTe geuy KpaTKe IIpUMepPe KOju YBOAE Y IIPUYY O eMIIaTHjH
(onpyrapuia je Ty>KHa jep je rojioMuia OMUJbEHY UTPAUKY; Jella
3ajedHO rpaze Kyi1y, camo Cama CTOju MO CTpaHH..). Mory Oa
OAIJIyMe Te CUTyallhje WU Oa LpPTajy Kako Ccy ce Taga ocehamnwu,
a LpPTEeXXH MOTY Ia Oyay modeTak IpynHE KmlUre: eMIardja 3a
apyra/gpyrapuiy (Ca HacJIoBOM KOjU OAroBapa y3pacTy Jele).
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[IpoMHuIIIJbabe O yUeky/pasroBapajTe ca JeloM:

o

[TogcTakHUTE OUCKYCH]Y, 0OXpabpHUTe Jely a TOBOPE O CBOM HCKY-
CTBY KaJl Cy yCIleJH na ,yhy y uunesne” npyra/opyrapuiie.
PasroBapajTe mTa cBe MOXKeEMO [a paguMoO Aa HHUCMO IToKasaau
IpyruMa a pa3yMmeMo KakKo ce ocehajy, Kako UM je.
[ToacTakHUTE MX A pasMHUI/BAjy IITAa MOXKEMO a paAMMO Kada
Cy HaM Apyrapu O0JIeCHH U He [oJjia3e y BpTUh, a >KeJIUMO Ja UM
CTaBHMO [I0 3Haka Ja MHUCIHUMO Ha BHUX.

HamomMmeHe 3a BacriuTaye:

[ToxBasuTe CBaKy Hejy, ©3deraBajTe Ja HaMeheTe CBOja pellema.
3arnucyjete neurje MUCIU U uaeje. Ha Taj HAUUH JOKYMEHTYjeTe
MpOoLIeC, aJIU U YBOAUTE JIelly Y pasyMeBame Ba’KHOCTH MUCakha U
yhTama. [IoBpeMeHO ce BpaTUTe ¥ MIPOYMTAjTE UM IIITa Cy PEKIIH.

2. BPUTA O IPYTUMA

usb yuema:

Jlella ca3Hajy HAUKWHe Ha KOoje MOTY [la MOKayKy la UM je CTaJIo 10 IPYTUX
U [a ce OpUHY O BHUMa.

AXTUBHOCT:;

1.

IMTutajte meny: ,Ko je ocoba go Koje Bam je tilocebHO ciuasio? Ha
Koju HauuH bpuHeilie o woj ocobu?” Kako geuia Hadpajajy umeHa
U pasJiore, yIUIINUTE UX HA TabJix/MaHOY.

ObjacHHTe melH Ia je jemaH o4 HajOoo/bHUX MOK/JIOHA KOje MOXKEMO
IaTH jeJHU OPYTMMa, Ja MOKa’KeMOo [a HaM je CTajio U aa OpHu-
HEMO 3a BHX, Ka0 ¥ OHM 3a Hac. Ha npumep, Kaza moMaskemo
IpyruMa, KaJla UM Ka’keMO HELITO JIello, KaZla UM IMOoKa>keMO U
Ka>keMO [la Cy HaM Ba’KHH, [la CY HaM IIpHjaTesbH, Aa BOJIUMO C
BYMa Ia OyoeMo, 1a ce OPY>KMMO U OeJIUMO UIPe U UTrpauke, ga
Cce CMejeMO 3ajeIHo.

IvuTajTe meuy Oa ce ceTe CUTyallMja Kajla je HEKO O ’biMa OpPHUHYO
WM KaJa Cy OHHU IT0Ka3aik OpUry 3a apyre. [logcTakHUTe ey
Ja 1ofejie UCKyCTBa. 3allMCyjTe HBUXOBe u3jaBe. Mory BaM I10-
CITYy>KUTH 3a 3ajemdHHUYKH TocTtep ,Kako OpumHemMo o aApyruma“.
Hdella MOry fia ra JOIIyHe CJIUKOM.

[IpoMHUII/babE O YUEHY/pa3roBapajTe ca JeOM:

o

KojuM cBe peuriMa Ka>keMO HEKOME [1a T'a BOJIUMO?

119



o

o

Kako cBe joir Mo>keMO HEKOMeE [a IMOoKa’keMOo [Ja HaM je BaXKaH,
Ila HaM je CTaJio 10 mwera?

Kako cBe M0O>XeMO HeKOMe Ja IIOMOTrHeMO?

HamomeHe 3a BacIiUTave:

ObparuTe maxkmy Aa CBa Aella OO0Hjy HMPHIHUKY Ia yJYeCTBY]Y.
AKO HEKO JIeTe He MO3Ke [la Ce CETH, BaCITUTauHIla MOXKe Ja Ha-
Befe MpUMep Kajia je HeKo 6uo modap Apyr, IIOMOrao ApyTruMa,
TIOJIeJIMO CBOje Urpauvke, 1o JbybasaH...

[TogcrakHUTE Heuy Aa OAIVIYME WM Ja IMOKaXKy KaKo MOKa3yjy
odpury 3a npyre

Ha kpajy Mmo>KeTe oTIieBaTH MeJIOAHjy Yy Kojoj he ce momMeHyTHU
HMe CBaKor zeTeTa (BoJMMO AHY, xBajia CawH, Iletap je modap
OpYT U CI1...)

3. [IYTY]YRA KIbUTA

ub yuema:

Hella yuye fa pa3yMejy Ja je CBaKo I10 HeueMy IPyTauyrju U jeIUHCTBEH,
Pa3/IMUMT Of APYTHX; yue [a IMOIITYjy U yBa>kaBajy Pa3IMYUTOCT.

AXKTUBHOCT:;

1.

CBakor BHKEH/IA jeTHO JIeTe M3 rpylle KyhH HOCH PyYHO HaIlpa-
B/beHY KIbHUTY (HJIH BEJIMKY CBECKY Ca JIMCTOBMMaA 0e3 JTHHHja) U
TOKOM BHKEHIIA, 3ajeTHO C pOOHTE/bHMA, HAallPpTA OHO IITO JKEJTH
Ha jelHOj WM IBe CTpaHWIle (HEIITO Ba’kKHO, HEOOWMYHO, WHTe-
PECaHTHO IIITO Ce IOTOIHJI0 Y FheTOBOj ITOPOIHUIIY TOKOM BUKEH/IA).

IToHene/bKOM [eTe KO/ KOoTa je TOT BUKeH/1a Ouia uyuiyjyha kwuia
npencTaB/ba CBOj paj U mpuya o gorahajy Koju je mpeacTaB/beH
Ha LpTesxkuma. [IoToM Kibura 1nyTyje y Apyry opogulLy.

[Jesma K¥bHUra MoXKe ce MpeAcTaBUTH MOpoAullaMa U Oeld Kpa-
jem roguHe. To je ¥ ITpUJIMKa 3a ey Oa NpeacraBe cede U CBOjy
IOpOAULYy BpUIKALlUMa, ajld U [1a Ce YIIO3HAjy U y4ye O pasiiu-
YHUTOCTHMA U PA3/IMUUTUM IIOPOAUYHUM KyJITypama.

[IpoMHUII/bAbE O YUEHY/pa3roBapajTe ca JeOM:

[ITTa cMoO cBe casHaIH jefHU O APYTrUMa U3 LIpTeska U IIpuUa Koje
Cy Cce Halljle y IyTyjyhoj KibU3u?
[Io yeMy CcMO CJIMUHH, a 10 UeMY Ce pa3IuKyjeMOo?

Jda nm¥ ¥Ma HeKu 00W4Yaj WU pUTyas U3 MOPOAUIE KOju DHUCMO
BOJIEJIM [1a YBEOEMO U Yy Hally rpymny ?
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HamomeHe 3a BacIiuTave:

ITyTtyjyha keura Tpeda na dyne 3adbaBHa aKTUBHOCT U 3a [Ielly U 3a
poaouTtesbe. Mory nia ce rmpujarohaBajy caap>kaju, TeMe 0KO KOjUx
he ce oKynuTH mopoauIia...

BaxkHO je yHanpen WHGOPMHUCATH POAUTERE O KEbHU3U U MOTH-
BHCAaTH UX Ja ce ykibyue. [IoUHHTe aKTHUBHOCT Ca OHUMA KOjU
>KeJsie. JeTHOM KajJia HEKOJIMKO MTOPOAULIA 3aBPIIX 3afiaTak, APYTH
poauTesbu he NOOUTH HIejy O UeEMY Ce paJiul U IIPUK/BYUYUTH Ce.

Minaha genia Majy NpUJIHMKY Oa oboraTe CBOjy Mpe3eHTallHjy Yy
KEBU3U U HapeaHe rogvHe (YK/bydUBaWkeM JO0AAaTHUX CTPAHULIA).

4. [IPOHABUMO CJINYHOCTHU

Iub yuema:

Hella 3Hajy Oa MperiosHajy y3ajaMHe CJIMYHOCTU U CHAry 3ajeJHUUYKOT
IejioBama.

AKTHUBHOCT:

1.

[MuTtajTe mewy 3Hajy JIM LITa 3HAYU ,MMAaTH HELITO 3ajeJHUYKO"?
JlajTe MOBOJHHO BpeMeHa [a U3/IMCTajy CBE LIITO UM I1aJa Ha ITaMeT,
a pe3uMMUpajTe y CTHUIY [a TO 3HAUHU [a [OBOje JbYOAU Y>KUBAjy Yy
UCTOj CTBAPU UJIH IIOCENYjY HEIITO CJIMYHO, BOJIE [ja paje CJIUYHEe
CTBApHU UTL.

[lomenuTe OEeLH JKUCT ca IPTeXXHMA Pas3IHYHUTHX MpeameTa/
AKTUBHOCTHMaA (JIOMTA, JIYTKE, CJIQA0JIE/l, CIMKOBHHIIE...). 3aMO-
JIUTE Aelly 1a 3a0Kpy>Ke IIITa BoJIe, ITa UX HHTEpecyje.

Kapa saBplle, Heka nena camMa H3adepy Iapa WM MOOETUTE
rpyny Ha mapose. ITapoBU 3ajenHO rJiefajy CBOje JIMCTOBE ca
3aaTKOM, [Ia yIIopene IITa je KO 3a0KPYy>KHOo, [IpoHasia3e CIuuHa
UHTEpecoBaka U pasroBapajy o kbuMa.

[TotoMm penia cTaHy yKpyr W OIIET AOOHjy WCTH 3aZaTak: Aa IIpo-
Hahemo 1ITa HaM je 3ajeJHUUYKO. 3alI0OUHUTE UTPY jeIHOCTaBHUM
CJIMYHOCTUMaA Kao 1ITO je 6oja onehe. Moxkete pehu: ,Ko Ha cebu
uMa Hewllo >KYWo, Heka Hallpasu Kopak kd uUeHWwpy kpyla“.
[ToHOBUTE WCTU 3axXTeB ca APYrdMM OojaMa, Tako Aa CBAaKO MMa
LIaHCy Aa yhe y Kpyr. MoyKeTe HaBOAUTH KO LlITa BOJIU (LIapraperry,
jabyKy, Mauke, 1ce, 1a urpa ¢yadaa WiIH..), KO UMa OpaTa HIH
cectpy, 0aKy Heky.. HaBoouTe muTama Tako Ja Aella MOTYy Oa
OTKPH]jy 10 UeEMY Cy CBe CJIMYHA.
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[IpoMHUII/bAbE O YUEHY/pa3roBapajTe ca JeOM:

o

[ToBenuTe pa3roBOp Ca JAELIOM O TOME IIITa Cy CBE Ca3HA/IH jeIHU
0 IpyrHMa Kpo3 OBY aKTHBHOCT.

[TvTajTe meny ILITa UX je U3HEHAAMWJIO, IlITA UX je 0OpaaoBaJIo.

3alllTo HaM je Ba’KHO [ia jelHU O ApyruMa Ca3HajeMO I10 yeMy
CMO CIIUYHU?

HaromMmeHe 3a BacriuTaye:

[TopcrakHUTE felly Oa IIpoHaby IITO BUIlle CIMYHOCTU Mehy co-
domM.

[Ipruajte U 0 TOMe a CTMYHOCT HEe 3Ha4 U jefHAaKOCT. HanmpoTus, 1o
MHOTI'O YEMY CMO U Pas3JIUYUTH, U Te pa3jiuKe YyIIpaBo YHHE CBAKO
JeTe ¥ CBaKora o[ HaC jeIUHCTBEHUM, a IPYIy UHTEPECAHTHUjOM
U doratujoMm. ObjacHUTe melu Aa HUjedHa ocoda HHUje MOTIIYHO
uneHTu4yHa. [Tokakute Ha IIpUMeEpY: aKO CTUCHETE NECHULY U
CTaBUTE jeqHY 10 ApYyre CBe MeCHULEe y I'PyIH, Buaehete KOJIHUKO
BaM je KoykKa pas3/iMuuTuX 00ja ¥ HUjaHCU. UCTy BexXDy MoXKeTe
YpPaIWTH ca IJIaBUM, LIDHUM, CMehUM ourMa, KOCOM...

MoskeTe HallpaBHUTH IIaHO Ha KOju he [ella CTAaBUTH CBOje CIIHKE,
CBOj 3HAK (MJIX aKO 3HAjy HAIIMCATH UMe) y 3aBUCHOCTH O]l TEME,
HIIp., boja Koce, 0uMjy U c1. 1M Koje Ccy AeTe 110 peay y IOPOAUILIH,
KOJIMKO CJIOBa/IjlacoBa UMajy Y UMEHY.

BynuTe ompesHH W IPHUOPEMHUTE Ce YHAIIpel 3a peaih3aIujy
OBe paJIMOHHIle KaKo ce MojeduHa Aella y rpyIlld He OU oceTH/a
M30/I0BaHO, U3[IBOjeHO, mocTuheHo... (HeKO HeMa pOJUTEe/be HJIH
SKUBH Y TIOPOJIMIIH Ca JIOIIHUM OIHOCHMA).

AKO MMaTe JeTe ca CMeTHhaMa y pa3Bojy HIH HHBAJTHUIUTETOM Yy
IPYIIH WK HEKO JIPYro AeTe U3 OCET/bUBUX [PYLITBEHHUX IPyIIa,
MIOTPYIMTE Ce 1a YHAIIpel ca3HaTe CJIMYHOCTH KOje TO KOHKPETHO
meTe MMa Ca OCTaJIuMa y TPYIIH.

5. [IOPOOHYHH 33U

usb yuema:

Henia yHarpehyjy CIMKy KOjy ©Majy 0 CedH M IpyruMa.

AXKTHUBHOCT:;

Jlobap HaAuMH Ia ce yII0o3Hajy MOpoaUYHEe KyJAType y BpTuhy je ,I1opo-
nuJyHU 3un”. To je Kosekiyja ¢oTorpaduja nopoauriia UiId 3HAUYajHUX
JbYIH Y XKMBOTY Jielle, MecTa, KyhHUX JbyOHuMalia... buso 1ira mro ou
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YUMHUWJIO Oa ce aeTe y BpTuhy oceha Kao kKo kKyhe uiu na 61 3HadajHe
IeJioBe JoMa JOHEeJI0 y OKBHUD TPYTIE.

1. 3amMosikTe poauTesbe a JOHECY MopoarudyHe ¢oTorpaduije.

2. CBako JmeTe MOXKe J1a TIOMOTHEe OKO MOoCTaB/baka poTorpaduja u
yKpalllaBakha MopoguuHoOr 3upa. Mcmon ¢gortorpaduja moxkere
IOMHMCATH U TeKCT KOjU BaM JeTe U3MUKTHPA O CBOjOj IOPOIHIIH.

3. Ilo3oBUTE pomuTe/be Oa 3ajedHoO IIorjiefajy IIOPOOWYHM 3HIl.
Obe3benuTe ma CBaKo IeTe UMa CBOjy oTorpadujy Ha 3ULy.

[TpoMuLIJbaK€e O yUeky/pa3roBapajTe ca AeLoM:

o Pa3sroBapajTe ca OgeloM Oa OpyruMa IIpU4yajy Ko je Ha CJIMKaMa,
pasroBapajy u yiiopehyjy cuTyauuje y KyhH, mocTaB/bajy IIATamka
jeoHUu OpyruMa Ko Cy CBE UIaHOBHU IIOPOAHILE, KOJIUKO Cy CIMYHE
U pas3jInumTe.

o Hexka peria >xuBe ca oda poauTesba, HeKa UMajy pa3BeleHe POou-
Tesbe. Heka mena >kuBe ca baboM WU eloM, KMajy MHoro opahe
U cecTapa, OOK Cy Apyra jeqUHILIM/jeqUHHIle; HEKA [ella UMajy
KyhHe jbyduMlle, >kuBe y KyhH, BaH ypdaHOTr Hacesba, IOK Apyra
>KMBE Y MaJIOM CTaHY.

HamomMmeHe 3a BacriuTade:

* BaxxHO je ma poauTe/bMa ODjaCHHUTE 3allTO Ce KOPHCTH MOPO-
OWUYHY 3U[. Y C/Iydyajy Ia pOOUTEbU He JKejle [Ja IoHecy TakBe ¢o-
Torpadmuje, moryhe je Helrto apyro. Ha mpriMep, Ha 3adaBU y BpTHhy
CBe MOpOoauIie MOTy fa ce (poTorpadulry y JBOPHUILTY.

» Tlocroje pa3nuuuTtu (popmMaTH/0dIULU KOje MOXKETE 1a KOPUCTHUTE:
HamnpaBuUTe MOPOOUYHU 3UI KOjH je Ieurje BUCUHE Yy COOU WU Y
yI0OHOM KYTKYy Ca jacTyLlMMa, HallpaBUTE jeflaH y XOOHUKY Tae
MOTY U POOMWTEJbU [1a Ta BUAE, U3paAuTe (poTorpaduje Ha KolikamMa
3a UIpy, Ap>KUTE MaId (poTOo-as1dyM KOjH Aella MOTy [ia ra rienajy.

 MoxeTe Ja UMaTe MpaBe C/IHWKe WIW IJIaCTU(GULMpPAHE CIUKe
KOje Cy oflITaMIIaHe.

* ®oTorpaduje Mory Ia UMajy UMeHa WIH He, MOTy Aa Oyay cTa-
B/b€HE Ha 3uj/MaHo/Malle, Tako Aa Aella MOTy a UX CKHUHY. To
Mo>Ke a Oyme 11eo criektap ¢oTtorpaduja UM KOJIaK.

6. KAKO TBOJE IIOHAITAGE YTUYE HA IPYTE

Hena yue KaKO BHUXOBO IIOHallakbke€ MOJKE Ja YyTH4YE€ Ha ApPpYyre, alilkd U
KaKoO ITIOHalllake APYTIHuX MOJKE a YTHUYE Ha HhHX.
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HcripryajTe ey mMpu4dy o Xpadpom mamarajy: Y ipociipaHoj wymu
JKUBeo je maJiu tatalaj. >)Kuseo je wiamo seoma cpehdH, ca xumwagama
gpyiux uuuya u >Xusoiuwa. I'ge iog 6u uwao y wioj wymu, ysek cu
Moiao uytiu wywkarbe Juwha u dtiuye Koje tiesajy Ha gpsehy. JegHoi
gaHa je y wymu u3duo maau toxxap. JKusoiure koje cy Hamupucasie
guM u uyJie Uyukeiare taamMeHa yuaauiusie cy ce u iouesie ga dexe.
Manu tatiaiaj je sugeo sauipy. OgJieilieo je U BUugeo cBoje Upujailiesbe
Kako Wipye y CBUM cMepoBuMd, Uokywasajyhu ga uodeiHy us wyme -
jesreHa, siucuuy, pasHe uHcekue. MaJsia tatiaiaj je tiojietiieo u Bugeo ga
ce Baitipa 6p30 wupu. [Tomucsuo je: Illuia moiy ga yuuHum? CyBuuie cam
MaJiu ga dux mMoiao loMohu CBUM OBUM cuiBoperuMad. I1olsegao je oko
cebe U y gassuHu yijiegao Bogy Kako cuja Ha cyHuy. To je dusio masio
jesepo. MaJsiu uatiaiaj ja gowao Ha ugejy. be3 okiesara, ogielieo je Ha
jesepo, 3apoHUO0 u ogmax ogJieiieo Hasag ka wymu. Olipecao je Bogy ca
KpuJia Ha Ballipy, d OHga je ogJjiellieo Haulpal y jeepo ga UOKyluu joul
Boge Ha kpusuma. Iio je 6p>ce molao, uaiialiaj je sieitieo go u og jesepa.
AJtu Batlipa ce u gasee WupuJsid, d OH je lociiajao cse yMopHUju. Baitipa
MY je olip/pUJid KpuJid U ocetliuo je ga jegsa Moke ga Haculasu. Besiuku
opao, siebgehu BUCOKO Yy BA3gyXy, BUugeo je maJsiol Uataiaja u gao my
Mygap caseuu: ,He iokywasaj wio ga paguw cam! IIo30BUMO cBe ociuasie
utiuue ga tuomoiny. CuiypaH cam ga 3AJEJHO mo)kemo ga yidcumo
Bauipy“. Opao u tatiaiaj cy iiacHo u 6p30 Uio3Basu MHole gpyle Uiiuye,
Koje ¢y um ce Upugpyxxuse. Yckopo je olpoMdaH odJiak Uiuuyad Jieuieo
wamo-amo usmehy jesepa u satipe y wymu. Xpadpu maau uaiaiaj Huje
Moiao cam ga yiacu satipy, aiu ygpy>xeHe utiuuye 3djegHuuYKuM pagom
jecy. Bailipa je uocliajajia cse Mara U HA Kpajy je yiauweHd. YMopHe,
aiu cpehHe, iitiuye cy ce cMeciusie Ha Bpxosuma cidadasia. Inegasie cy
>KUBOUWUHeE Koje cy ce UloJiako Bpahase y wymy. 3ajegHo cy CUACTU Wymy
U UIOHOBO je YYUHUJIU CUlypHUM gomMom",

[TuTajTe meny:
» Kaxko cy ce )XKMBOTHIbE IIPBO IMMOHAlllaJie, [TOACTaKHUTE UX Aa Ipe-
[I03HAjy ¥ pa3dyMejy pa3jiMuuTa [oHallama.
> Ha Koju HauHWH M 300rT yera je MOHalllake Iafnaraja yTuiaio ¥ Ha
MOHAalllake OCTAJIUX SKUBOTUHKA?
» TloToM MOACTAKHUTE [elly Aa Ipelo3Hajy pasjore 300T KOjux cy
JKUBOTHUE Ha Kpajy IPOMEHUJIE CBOje IOHAIIake.

[IpoMHIIIJbabE O YUEHYy/pasroBapajTe ca JeoM:

o 3aMOJIUTe OEely Aa pasMHUC/Ie O CUTyalldjaMa KaZia je TIoHalllake
Opyre ocodbe DUTHO YyTHUIIA/JI0 HAa HUXOBO MOHAlllamke. AKO Aela
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He MOTY [a Ce ceTe, MOXKeTe HaBeCTH ITpumMep: Ilocuioje MHoile
cuittiyauuje y Kojuma jegHu yiuuemo Ha gpyie Ha Uo3uiliuBHe U
HelaliuBHe HauuHe. Axo du Musuuya tipuuasia Hewio [paiaHu,
OHA He Ou uyJia UUarad Koja cam Bam Uociasuid.

o [IIuTajTe UX Na ce ceTe CUTyalldje KaZa je HUXOBO ITOHAIIaHe
YTHLIQJ/I0 Ha ITIOHAlakhe ApyTe aelle. [IoICcTaKHUTE X [1a pa3MHUCIe
0 TTO3UTUBHHUM yTHIIajHMa.

HaroMmeHe 3a BacIriuTaye:

* Kao yBoza y pa3roBop Kako MOXKeMO yTULIATH Ha MOHAIlamke ApY-
TUX, MOTY BaM Mope[ ITprya MOCAY>KUTH U LIpTaHHU (PHUIMOBH.

e  MoxXKeTe YK/BYUUTH U POAUTEIbE 1A 3ajeIHO ca OellOM UCTPaKyjy
JIuTepaTypy, GUIMOBE UK UCTUHUTE IIPUYUE.

7.JbYBAB Y AKIIUJA

Ivsb yuema:

Jlella yJe fa IIpero3Hajy IMTO3UTHBHE U3pa3e IMakKihe U Jby0a3HOCTH, Kao
¥ HauWHE [la UX [ojfieJie ca APYruMa, IpUXBaTe W yBaXke ma je OuTH
sbybasaH IpeMa ApyruMa, Harpajia 4 3a lbUX caMe.

AKTUBHOCT:
Hcenute cpua on mnanupa/KapToHa H D

CTaBUTE MMe [eTeTa Ha cBako. CBako feTe
HeKa Ha jeJHOj CTpaHH Cplia HalipTa HeIITO
CBOje, HEKM CUMOOJI Ha OCHOBY Kojer he
3HATH [a Iperno3Ha cBoje cpue. CTaBUTe CBa
cpua y Kopny WiaM Bpehwuily, a HeKa Jena
3aTBOpeHMX OuHjy usabepy cpue. Boourte
pauyHa aa To dyze cplie ca KMeHOM/CUMOO-
JIOM HEKOT Apyror aeTeTra. Penurte genu na
Ha [ApYyroj CTpaHM TOT Ccplia Koje Cy U3BYKJIH
U3 KOpIle HaLpTajy HEeLITO JbyDa3HO UJIM JIENO 3a AeTe KoOMe IpUumnaaa.
HakoH Tora CBYU CegHHTE YKpPyr M HeKa CBaKO JeTe MOKayke IITa je
HaALIPTaJIo ¥ y3 MoMoh BacnuTava IOTpaskKy Apyra UK Apyrapuily KoMe
npurazaa cuiMOOJ C IIpefwe cTpaHe (4Hje je To cplie) U IIpema mMy/joj
CBOj LIPTEXK.
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[TpomMuLIJbaKEe O yUeky/pa3roBapajTe ca AeLOM:

o IIutajre meny: Ililia 3a iebe 3HAYU, KAKO pasymeul Kag iU HeKo
Kaxxe ,6ygu gobap/a“? HakOH BHUXOBHX ONATOBOpA, PEIIMTE HM:
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IToxa3syjemo gobpoilly kaga ce jegHu tipema gpyiuma ogHOCUMO C
Jbybassby, ak/puBouihy u iowitioBarbem, a He ouekyjyhu Huwiia
3ay3spaiu. /bybasHocul je oty ,Jbydasu y akuyuju”.

Kako jom mokasyjemMo /py0a3HOCT mpeMa Apyruma? Jlajte HeKo-
JINKO TIpHUMepa Jbyba3HUX CTBApPH Koje JbyIH pajie jeMHH 3a ApyTe.

HamomMmeHe 3a BacriuTaue:

HajMmame jemHOM HeleJbHO OApeAUTH BpeMe 3a Jielly Aa MehycoOHO
rnojesjie mpuye jbydasHOCTH M3 BHHUXOBUX CBAKOJHEBHUX >KUBOTA.
Heka pelia LpTajy C/IMKe HUXOBHUX JbyDAa3HUX IIpHYa U HeKa UX
rnozjesie ca ApyruMa. HakoH pa3MeHe, pa3roBapajTe 0 TOMe KaKo
JbyDa3HOCT YWHHU [a Ce U JAaBaOllX ¥ NIPUMAOLH JbyOa3HOCTH oce-
hajy nnpujaTHO. PasroBapajTe o ToMe 300r Uera je Jjbyda3HOCT BakHa
y IpHjaTe/bCKUM U MTOPOJAUYHUM OMHOCHMA.

MosKeTe ce IOTOBOPUTH Ca AELOM [ia LIpTe>Ke Hoce Kyhu WIH a
HUX Kaue Ha ,JpBO JbyDa3HOCTH" (MaKeTa ApBeTa Ha KOjoj YMeCTO
Juirha ¥ 1IBETOBa BHCE OBAaKO HampaB/beHH OelleBH). Cienehe
HeJe/be Ce IIOHOBO M3BJjaue Cplla ca UMeHHMa [Aelie U ITOCTymaK
ce TIOHaBJbA.

8. KO TEBE MU CE CBULA

Ivsb yuema:

Iella yue Ha KOje CBe HAUMHE MOTY [ja U3pa3e IMa>kby ApyruMa U JOIpHU-
Hecy Ja ce apyra ocoba oceha nodpo.

AKTHUBHOCT:;

1.

MoskeTe 3ao4yeTH aKTUBHOCT TaKo 1To here pehu: Kaga Hekome
gajetie KOMUJIUMeHW, loBOpUuilie Hew o Jietio, Yume YuHue ga
ce gpyia ocoba oceha gobpo. KomusiumeHl Moxke dbuiiu o iome
Kako ocoda uslnega, Kako je Hewiio gobpo ypaguJsia, kako je y4u-
HWa Hewiio Jiello 3a Hekold, 0 HeueMy W ito ocoba tocegyje uiu
0 jegHOM 0g KBaJjsuilieltia ile ocobe, Ha Upumep, ga je Jieiia, jaxad,
CMewHa, utig.

3aTuM fely NOAesuTe y rpyle of IO YeTBOPO Hele. JefHO OeTe
ou Tpedasio ga:

e TIlornema OuJIO KOje OZI OCTaI0 TPOje M YIIOTpedu HEroBO
HWIH B€HO HME.

e MHs3abepe HeWTO KOJ TOT AeTeTa HA OCHOBY uera du Omio
MIPUKJIAHO A 1a KOMIIMMEHT.
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e Jlaje KOMIUTUMEHT KopucTtehu uMe nmeteta KoMe ce obpaha
UCKpeHUM ToHOM (HIp. ,CTBapHO MU ce (MME) cBubhajy TBOje
nunene” wnu ,,(MME), dalll cu jierno HallpTao/HalpTaia.”

3. JleTe Koje je modusi0 MoXBaly MOXKe 1a OATOBOPH ca ,XBasia“, MoK
IleTe Koje Jaje KOMIUIUMEHT Tpeda Ia OAroBOpH ca: ,MoIuM" Uiu
,HeMa Ha uemy.”

o JleTe Koje je mOdMUJI0 KOMIIMMEHT IIOTOM OHpa Apyry ocody
K0joj he gaTu KoMIUTHMeHT. HacTaBUTe ca aKTUBHOCTHMaA
JIOK CBH Y I'PYIIH He [ajy U He ITpUMe KOMIIJIUMEHT.

9. KO MEHE THU CE CBUBA

Jlella padyMejy [1a je MpUXBaTamke KOMIUTUMEHTA jeflaH o1 HAUKWHa yBa-
>KaBaba APYTHX.

1. MoskeTe 1mouyeTH aKTUBHOCT NMUTawmeM: lliia 3Hauu UoxXBaiuitiu
Hexola, wita je uoxsasia? Kama dyjeTe oAroBOpe Jelle, pe3uMHU-
pajte: IToxBasy BpJIO YecCilio 30BeMO U KOMUJIuMeHu. /Jodujarve
uoxsase/KoMuuMeHllla oxpadpyje Hac ga HaAclaBuMO C HeYum
witio gobpo pagumo. [loxsasia 00UYHO yHUHU ga ce ocehamo godpo,
ga dygemo UOHOCHU Ha cebe, asiu UOHeKdg Huje JIAKO UpuMuidu
uoxsasty/KomusiumeHul. Hexaga ce tiociiugumo, Hekaga He pasy-
MeMO 3auilio CMO je goduiu, a Hekaga UOMUCTUMO ga Wo witio
Yyyjemo o cedu U Huje baw wiauHo. Hexaga Ham ce He goulagHe Kag
Hac ogpaciu xsaJe upeg gpylapuma. ITomucaumo ga he Ham ce
gpyla geua tiogcmesatiu WO CMO UOXBAJbEHU.

2. BaykHO je ma Hay4YMMO KaKoO a IPUMUMO MOXBaJTy/KOMITJIUMEHT.
Bam kao mTo je BasKHO a HAYYUMO M KakKo [a je mamo. JlaBame
U [IpUMame MoxXBajie/KOMILJIMMEHTA BaykaH je Jeo Apyrapcrsa U
IpUjaTesbCTBA.

3. HajjemHocTaBHHjU HAUMWH A Ce MPUMHM [OXBajia/KOMIIMUMEHT
jecte ma ka>keMo , Xsasa“. Takohe, MO>XeMO ¥ y3BpaTUTH KOMILIH-
MeHT. Ha mpumep, ako HeKo Kaxke: ,,ClBAPHO MU ce cBUhajy isoje
HoBe Uauiuke", MOXKeMO J1a KaXkeMo: ,XBaJid, U MeHU ce gouagajy
soje.”

4. Tlopgenute meuy y napose. [InTajTe jeqHO JeTe y CBAKOM Mapy Aa
Oyne mpBO U [a MOXBa/IM HELITO KO CBOT Mapa. Jpyro nete tpeda
Ia Kaxke ,XBasia“ ¥ Aa y3BpaTH MOXBAJIOM HUJIM KOMIUIUMEHTOM.
[Tap Tpeba Tpu myTa a IIOHOBU OBe KOpPaKe.
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5.

HakoH Tpeher moHaB/baka, pEOPTaHU3YjTe MMAPOBE U IIOHOBUTE
aKTUBHOCT. Obe3denuTe ga cBako JeTe Ooduje Dap jemHy ILIAaHCY
Ila IPUMHU MOXBaTy/KOMIIMMEHT.

[IpoMuLIJbaKEe O yUeky/pa3roBapajTe ca AeLoM:

o

HakoH akTUBHOCTHU MO>KeTe MMUTATU neuy: ,Cetiuilie ce kaga cuie
ce ocehasu UpujatiHo jep BaM je HEKO peKao wiiia BOJTU Uiu wila
My ce cBubha kog sac”. PazroBapajTe ca AellOM 3allITO Cy u3abpana
balll Taj mpuMep.

IToacTakHUTE Oelly Oa PasMHUIL/bajy KaKo je Ba>kHO [1a jeJHU OPY-
riMa roBOpMMO IIOxXBaJie U jemne peurd. Ocehamo ce modbpo kaga
4yjeMo [a HEKO OPYTY BOJIM, [IEHU OHO LITO CMO YPaAWU/JIHU UJIH [a
HacC BOJIY Y IIpUXBarTa.

[ToToM HUX OHUTajTe KaKo Cy ce ocehanyd Kaga Cy OHM OOOHIU
KOMITJIMMEHT OJ1 ApyTruxX. Mory na HaBeay MpuMepe U BaH BpTHha.

HaromMmeHe 3a BacIiuTaye:

YuuTe meny na moxsajie ¥ KOMIUJIMMEHTE TOBe3yjy Ca OHMM LITa
MOTY [la BUIle KO IPYTOT [leTeTa, KOHKpPeTHEe CTBApH Koje je Ipyro
meTe ypaauio, HaIllpaBUWJIO, Ka3aJio U Ja u3berapajy yormnIiTeHe
¢opmymnanuje Tuna cynep, AUBHO, KPAaCHO U CJI.

YuuTe feny ¥ na IpUIUKOM laBakha KOMIJIMMeHaTta Oyay uckpe-
HH, TUMe ce yBehaBa HUX0Ba BPeOHOCT.
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CBECT O APVITUMA

Mpennor urpuua

ObpHytua
yuywiciisa
(geueHipauuja)

a) Ha BacmuTauMumMHO ynyTCTBO ,XOAajTe", CBM X0hajy MpoCTO-
pom. Ha 3Hak ,cTton", cBM ce 3aycTaBe.

6) ObpHyTa ynyTcTBa: Ha BacmMTauMuMH 3Hak ,xomajte’, cea
Jella cTaHy, a Ha 3Hak ,CTon", CBM Xxo[ajy NpOCTOPOM.

B) Ha 3HaK ,M/becHK", CBM M/becHy, a Ha 3Hak ,CKOUH", CBH CKoYe.
r) OBpHyTa ynyTcTBa: Ha 3Hak ,M/becHU” CBM CKoue, a Ha 3HakK
,CKOUK" = CBM M/bECHY.

L) McTW nocTynak moHoBWTe W 3a ymyTCTBa Kao HMp. AOAWMPHM
nof (meua YyuHy W AaHOM OOAMPHY MOL) W peLy rMacHo CBoje
nme.

OBa urpa Moxe ce KOMOWMHOBATH PA3TUUMTUM YMYyTCTBMMAE M
MOHAaB/bATH.

[ytiyjemo

Kpo3 bdajke
(ysaxxasarbe
pasnuuuitioctiu)

[eua 3amuwrbajy da nyTyjy kpo3 dajky. Ha oapeheHun 3ByuHHM
3HaK BacCnuTauuLe Aaela merajy U3rneq, uspas nuua, noHawa-
Fe WKW HeKW OeTarb, Y 3aBMCHOCTM Of Tora Yy KOjoj ce 3emibM
Hanase: [lemdenuju, 3eMibn yMETHUKA, 3eM/bK CTapala, py.aapa,
TULLKWHEe, MpakKa...

Xynaxou odpyu

MNocTtaBuTe NyHO 0dpydya Ha nof. lyctute Mysuky. Kaga 3ay-
CTaBWTe My3WKy, CBa Aelia Tpeda fa yhy y odpyy, oxpadpuTe mx
Ha pene odpyuy ca opyrom fdeuom. Ca CBakWM 3ayCTaB/batbem
My3KKe CKnamajTe no jegaH odpyd. Mrpa Tpaje mok cBa geua
MOry [a ce cMecTe y npeoctane obpyye. OBO je CMUYHA aKTH-
BHOCT Ka0 M KOOMepaTuBHEe My3HYKe CTOMMLLE.

Hipe
uagodpaHom

Ll urpeje noactmuake CHHEpPrujckor fenosara - OCTBapmBare
oapeheHor 3apaTka Koju camo 3ajedHO MOry Aa ocTBape.
YyecHuUuM CToje y Kpyry K n3mehy cebe ap>ke 0OBpO 3aTerHyT
napobpaH; rrme Tanacajy (rope-mone), casujajy ra kao nana-
UMHKY, OpXe ra u3Hag rnaee, u3a neha, cnycre ra Ha mog, na
ckakyhy no wemy; yBoau ce nonta Koja Tpeda fa oduhe kpyr, a
[la He UCnagHe, fa He CKpeHe C NyTake Kpyra; 3aTUm ce YBOaM
apyra v Tpeha nonta, Koje Mory Aa cnepge jefHa Apyry; ako na-
[OBpaH MMa OTBOP Ha CpefduHM, nonTe ce Mory ydauuBatH y
kera; Mon nagodpaH ce CakpwBajy, MPO3uWBajy y4YeCHWUM Mo
pasHWM KpUTEpHjyMHUMa (Leualiy, LeBojumLe, MNaBooKK/Ke, Unje
UMe nouynme Ha b, unje Me Mma net cnosa M cn.); Kaga jenaH
yhe wcnog, oH nposusa cnepeher unu cnepehy rpyny v cn,;
nagodpaH ce mMoxe daLaTH yBUC Tako [a MpasM Meuypky 1 Oa
ce nenu 3a nnadoH ako je rnatko u de3dbedHo. YUYecHULM Mory
CaMM1 [a LOLAjY U U3MULLIBAjY Hrpe.
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[penaxerve
upeko bpsHa

Mpyna ce nofenv Ha ABa Aena v OHK CToje ca iBe CTpaHe peanHor
WNK 3aMULLIbeHOr DpBHa (knyma unu 3anenbeHe Tpake Ha nomy
y LWWMPKWHK CTOMana); NpBo ABa yYecHuKa ca ode cTpaHe Tpeba Aa
ce MMmouhy Ha DpBHY, Tako da He nafHy y ,NpoBanujy” Ucnog
FUX; KOPHUCTe CBe TeXHWKe Capadhe; akTMBHOCT Tpaje [OK CBH
He npehy ca jefiHe cTpaHe Ha Apyry.
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CBECT O APYITUMA

CaBeTH 3a XKMBOTHO MPaKTHUUHe CUTyaLmje

PyTHHe

odefoBake, 04MOP,
DopaBak Harmosby, Hera u
o4p>KaBatbe XurujeHe

v TloaocTakHUTe Oely Ha y4yTMBO M rbydasHo

onxohere Npunvkom obenoBana (M3BOMH,
MOJTUM, XBana...).

3ajeHO OOHeCHUTe npasBuna 3a NpUnpemy u
DopaBak HaroJsby, CTajake y pefy u Cr.

Putyanu

NpUNMKom gonacka/
0[nacka, npenacka

Ha HOBEe akTMBHOCTH,
[0,00pOOOLWMLE HOBUM
YnaHoBMMa

YBeOuTe pasnuyMTe HaulHe Mo34paB/batba
3a [odpo jyTpo, fodap AaH v gosuhera.
HNajte peun moryhHoct mn3dopa (y3 momoh
CNMYMLA) KaKo >Kene [ia ce No3anpasbajy.

YBeOuTe Wiuxe MUHyie, Kao feo npunpeme
3a 0DefloBarbe UK 0AMOp. Y3 TUXY penakcu-
pajyhy My3uKy 3amonuTe geLly Aa CenHy YKpyr
W ypaauTe HEKOMTMKO BeXDMLIA 3a ONyLUTake.
[NpounTajTe dajky WK NpUUy C NOPYKOM.

AyTeHTHUHe cHTyaLHje
y BpTHRy M BaH mwera
(Hnp. paharbe Bparta mnu
CecTpe, pasHe cuTyaluje
13 XKMBOTa AeTeTa Koje
MOry [ia ra y3Hemupe,

pnorahaju 1 3aHUM/BMBOCTH

Koje nokpehy peunjy
Pafo3HanocT, npunpema

npocTtopa y BpTvhy 3a HoBe

aKTUBHOCTH, ApYy>Ketrbe
ca mnahom/crapujom

LeLoM...)

ObenexwuTte W npocnaeuTte porahaje Koju
Cy BaXHW 3a fdely. [locBeTUTe UM Bpeme,
pasroBapajTe, HanpasWTe NOKNoH4YKhe 1 cn.
AKO Heko M3 rpyne Huje Morao fa uie ¢
BaMa Ha MNaHWpaHW M3MeT, y Mo30opuLLTe
MNK jeoHO Bpeme HuWje noxahana/o BpTuh,
HarnpaB1Te Manu CIMKOBHM M3BeLUTaj Kako
OMCTe KX yrno3Hanu rae cre dWM, LWTa CTe
CBe BWIeNW, OLHOCHO WTa ce fdelasano y
BpTHhy OOK Cy DMUNM OACYTHM.
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YcrioctaB/bawke M INpoAyO/bHMBame Be3e C BplIkballMMa M OApaciuMa
npeacTaB/ba U3a30B 3a MHOTY Jielly. Beh u miectomeceuHe 6ebe mokasyjy
3aHUMame 3a apyre 6ede ¥ TO3SUTUBHO pearyjy Ha BUX. BpemeHoM npy-
XXelwe ca OpyroM AeloM IIocCTaje delithe, c/lioXKeHHje U y3ajaMHHje. Ha
Ipy>Keme C BplikballiMa YTUUY UCKYCTBO M y3pacT. Bpliiwkbauka rpymna, Tj.
rpymna npujaresba, 3al0BO/baBa BaykHe OTpede AeTeTa U MOACTUYE He-
OB pasBOj Y PA3/IMYUTHUM JOMeHHMa (PyHKIIMOHHCAHA: IOACTUYE pa-
3BOj COLIMja/IHUX KOMIIETEHIIHja; CJIY>KU Kao U3BOP MOAPIIKE Y Pa3BoOjy
JIMYHOCTH; IpECTaB/ba U3BOP EMOLIMOHAIHE CUTYPHOCTH Y HOBUM U I10-
TEHLUjaJIHO YrpoykaBajyhuM cHTyallMjaMa; CIIy>Kd KaoO H3BOP HHTH-
MHOCTH M pa3MeHe ocehama; mpy>ka IOMOh, IOAPIIKY M ycMepaBa
[IOHAlllake; IpeacTaB/ba U3BOP MOY34aHOI CaBE3HUIITBA; CTUMYJIUIIE
pa3Boj (Asher & ParKer, 1989).

Y pa3Bojy omHOCa C BplIkallMMa, Ca y3pacTOM Ce HajBHIIE
Mema CTelneH O/JIMCKOCTH, KaKO Yy HAUMHY IMOHalllaka TakKo U Y HAUUHY
Ha KOjY Jella Olla’kajy MpHjaTe/bCTBO. MHOTH HMCTPa’KUBAUU Ce CIIaXKy
Ja TIOCTOjU KBaJIUTAaTHBHA MMPOMEHA y KOHLIEMIIUjU TIpPHjaTEbCTBA Y
cpenweMm aeTuwCcTBY (Erwin, 1993). ¥ miahum yspactuma (o miecT 10
ocaM rojavHa) Jela OIKCYjy IIpHUjaTe/bCTBO M IpHjaTesbe Iosiasehu o
pelaTUBHO KOHKPETHHUX (paKToOpa, Kao LITO Cy 3ajeJHUYKE aKTUBHOCTH,
y3ajaMHa nomMmoh, uiau dnu3uHa (,0H MU je IpHjaTesb 3aTo IITO OIK3Yy
CTaHyje ¥ urpaMo ce”). Y ToM nepruoay KpuTepHjyMH 3a U300p IIpHjaTesba
Cy ITPAaKTUYHHU U TPEHYTHH, Da3upajy ce Ha KOHKPETHUM aKTHBHOCTHMA,
a He Ha peJIaTUBHO TPajHUM KapaKTepuCTUKaMa. Pa3io3u 3a opy>keme C
HeKUM ODHWYHO Cy UCTe aKTUBHOCTH, Jella Ae(pHUHUILY IpHUjaTe/bCTBO HA
0asu 3ajeJHUUKUX, aKTyeJTHUX aKTUBHOCTH, a HajOO/bMM IIpHjaTe/bUMa
CMaTpajy OHe C KOjUMa Cy Y CTATHOM HemocpegHOM KOHTakTy (Youniss,
1980). Y oBoM y3pacTy Iella MpHUjaTe/bCTBa IIOCMaTpajy ca CTAaHOBHIIITA
JLITa HodujaM” (MpujaTe/by Cy AJOOUT, MOIITO Cy HaM O/1M3y, ©UMajy Jiele
UrpayvykKe, 3aHUMJbMBH Cy Y 3aDaBHO je C BbUMa), Tj. Kieja O IpHUjaTe/bCTBY
je HHCTpyMeHTa/IHa U KoHKpeTHa (Rubin, 1998). KacHHuje, y y3pacTy of
neBeT o 11/12 roguHa aella AepUHHUILY IPHjaTe/bCTBO U KPO3 UCTULIAKE
CJIMYHOCTH, y3ajaMHOTr cBubhamwa U JojasHocTu (Newcomb & Bagwell,
1995). ¥ ToM nieprody MOCTOjHd 3HAUajHA y3ajaMHOCT, PELIUIIPOLIUTET U
ocehame Iy>KHOCTH. Jlelja MOCTajy BeoMa CEH3UTUBHA 3a MoTpede IpyTrux
U OCeT/bUBa Ha HejeqHaKOCT U HempaBay. [IpujaTe/bCcTBO ce geduHULIE
Kpo3 OpuUry 3a apyre, momoh, pasMeHy ocehamwa, y3ajaMHO pasyMeBawe
M JIOjaJTHOCT.



JlesoTBOpHa KOMYHUKaIlMja IpeacTaB/ba 0OCHOBY 3a yCIIOCTaB/bakhe
YCIEIIHWX U [TIO3UTUBHHUX COLIMja/THMX OHOCA. Beh y HajpaHHjeM y3pacTy
Iiella OBJIaflaBajy BelITUHAaMa KaKo [ia IipeAcTaBe cede, pa3BUjy AUjasIoT
ca OpYTrUM [eTeTOM U YYecTyjy Y pa3sroBOpy YHyTap rpylie BplimbaKa.

Ielia Koja MMajy IpodjieMe y COLIHMjaITHUM BellTHHAMa 4YeCTO
Oupajy IorpelHy TakKTHKY 3a MHTEPAKLHjy ca APYyrom genom. Kputu-
KOBame Jlelle Y TUM CUTyallMjaMa MOXKe Jia LoBele O0 ocehama Hemnpu-
jaTHOCTH, HUCKOT CaMOIIOIITOBaKka U He3aJ40BOJ/bCTBA. BOJ/bU IIPUCTYII je
HAy4YHWTH Jelly BelITHHaMa Koje he UM oMoTryhHTH fla KCKyCe TIPeJHOCTH
HOBUX BeLITUHA KOMYHUKAIIUje U yCcIiexa y COLlUja/THUM UHTEpaKIUjaMa.

Col0-eMOLIMOHA/THO YUeHe Y 0BOj 00/1acTH Tpebda Aga dyde ycMme-
PEeHO Ha pa3BHjamke BelITUHA KOjUMa [elja Mory Ja:.

v/ pasyMejy U U3pase OHO LITO UX YUHU jeNTUHCTBEHUM, IPEMO3HAjy
U ¥3pase CBoje I10Tpede;

v/ Hayue BelITHHe MOoTpedHe ma yCIIOCTaBe W OAp>Ke KOHTAKT ca
ApyroOM AenoM;

v/ Hayde Ja KOMYHHUIIMPAjy O CBOjUM HMHTEpecOoBamkbHMa, Aa KaXKy
Ipyry¥Ma LiTa je BeMy/H0j BaXKHO ¥ OOHOCY Ha Apyre BpLIbake,
UTPY, aKTUBHOCTH, /I U Yy OMHOCY Ha oApaciie U 3amTo. FMIcTo TaKko
Ba’KHO je U [Ja MCKaXXy Ha KOju Ce HAaUMH TPy[e Ja TO OCTBape,
HIIp. aKO je HeKOMe Ba’KHO Ja Oyze modap apyr, 36o0r yera je TO
Ba>KHO H IIITAa CBe paJH Kako du duo modap Apyr.

Tpeba umaTH y BHUAY Aa CY Y KOMYHHKAILIUjU Ba>kKHE pPeUyM Koje ce
roBope (BepdasiHa KOMyHHKallHja), aJii U HAYUH Ha KOjuU Ce OHE MU3r0-
Bapajy, u3pas Jivlia, IOKPETH, FTECTOBH, AP Kake Tesa (HeBepdaslHa KOMY-
HUKall¥ja). Heka gella cy BeoMma CIipeTHa y HeBepba/IHOj KOMyHUKALHjU
- 3HAjy KaKo Ia HeBepda/IHO IIpeHeCYy CBOja ocehama M 3HAjy Kako Aa
npeno3Hajy ocehamwa apyrux. AjiM Heka Jella Ce He CHajla3e Hajdosbe y
HeBepDa/IHOj KOMYHHUKALIUjHU, APYTU He pasyMejy BbUXOBY HeBepdalHy
MOpPYKy. 3a yCHelIHy WHTEPAKIHWjy C BplikalliMa W OApacjivMa Aela
Tpeda ma dyay cBecHa U HeBepda/IHUMX MOpyKa KoOje Lia/by APyruMa U
Ja IIperio3Hajy eMOLIMOHA/IHO 3Hauewe KOje ce KpHje y IopyKamMa Koje
nodujajy on mpyrux. Kako nelia oBjiaJaBajy BellTHHaMa HeBepbasiHe
KOMYHUMKalIlMje, MHOTH aCIleKTU BbUXOBOT COLIHja/THOT ¥ eMOLIMOHAJIHOT
pa3Boja MOTY [a ce modoJbIlIaBajy.

BemrruHe HeBepba/THe KOMYHHUKALIHje o/ieJbeHe CY Y [IBe IJIaBHEe 00JIaCTH:

v' ToBop Tena (HIp., TIOKPETH, KOHTAKT OUHMMa, Ap>Kakbe, U3pas Julia,
CBeCT 0 GHU3UUYKOj JUCTAHIIHU U (PU3UUKOM H3IJIENY).

v' Tlapa/IMHTBUCTHYKH 3HAKOBU (HIIpP., TOHAJUTET, jauMHa IJiaca,
Moay/alivja Iy1aca, akieHar).

[TpujaTe/bCTBO MMa ITO3UTHUBAH YTULAj HA COLIMja/IHU Pa3Boj Aelle.
Heuy je moTpedHa noApiika ogpacaiux ga du ce CiprjaTe/bUIv U O p>KaJIA
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npUjaTesbCTBA. [lakiie, ako pOAUTE/bH U BaCIUTAYM MMOAP>KaBajy Ta IIPHU-
jaTesbcTBa Tako IITO he ce mMehycodHO MHGOpPMHCATH O IIOCTOjehHM
npHjaTe/bCTBUMA U3Mehy nelle, 3HauajHO MOTY IOMOhH y MOACTULIABY
XapMOHMje Y CHTYDHOM U MHUDPHOM OKDY>XXEHY.

Y rpyny, neila Takohe Tpeda ma Hayde KaKo [a ce HOCe ca AellOM
KOjy He Bosie MHOro. Ogpaciu he MopaTH a MHTEPBEHHIIY aKO AeTe
(13 dbuJsio Kojer passora) Oyae pefOBHO UCK/BYUHMBAHO U3 I'pyIie. 3ajeJHO
ca AelloM MOTy OCMHUCIWTH 3abaBHe aKTMBHOCTH Kako OW MOACTAK/IU
MO3UTHUBHY aTMoC(hepy y I'pyIH, y KOjoj KMa MecTa 3a CBaKo eTe U CBa-
KOT poAuTeba U rae ce cBU ocehajy modpo gouuiu.
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Kapa >xenumo fa feTe HayuH pa:

yCnocTaB/ba 0fHOCE Ca APYrima Tako LUTO YBaxasa M MOLUTYje PasnMunToCTH;
cknana npwujaterbcTea v ApY>KK ce C BPLUHbaLMMa;

Tpaxxu nomoh of, Apyryx Kkafa My je notpedHa, ykmbydyjyhu 1 oopacne;
npeno3Ha kafa apyrima tpeda nomoh v nokasyje cnpemHoCT fa NOMOrHe;
KOPWCTH HEHACKNTHe HauWHe 3a peluaBakbe KOHMIMKaTa Un cykoda;
capahyje ca apyruma v floroBapa ce oko 3ajeflHUUKHX LIU/beBa;

y4ecTByje y 3ajeAHHUUKMM 3aaaLMMa MK akumjama (Mpunpematse npupende,
ypeherbe cpelinHe, pasnuumTa ApyKerba, TaKMUYetrba, 3ajeAHUUKK NMPOjeKTH...).

AN N N N N SN

... ofpacnu Tpeda pa ctBapajy npunuke na nete:

BepdanHo 1 HeBepdanHo nokaxe wra oceha n MUCnK;

NaX/b1BO W aKTUBHO CMyLLA CaroBOPHMKA,;

pasBuije cTpateruje capagre ca Apyrmuma 1 ycrnoctas/bara npujarerncrsa,;
pasBuje cTpateruje ogynupara NPUTUCLMMA BPLLHAKA;

NpUMetbyje cTpatermje KOHCTPYKTUBHOT pellaBatba Cykoda;

Tpaxku 04 APYrux KU HyAu nomoh Opyrrma Kagda je notpedHo.

AN NI NN
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BELWUTUHE VNPAB/bAKA OJHOCHUMA
[1naHMpaHe akTUBHOCTH yuerba

1. BOJIYMEH/JAYMHA TJIACA

Jeliapa3ymejyysiory U3Hauaj BoJIlyMeHa/jauruHe rjiacay KOMyHUKALUjH.

AXKTHBHOCT;

1. TIuTajTe Oely 3alliTO je Ba>KHO KOPUCTUTH OAroBapajyhy jauuHy
rjlaca y pa3/IMuYUTHM CHUTyallMjaMa, 3allTO je Ba>KHO [1a HeKapl
TOBOPUMO THUXO, a HeKap rinacHo. OaroBope MoykeTe IMHUcCaTH Ha
Tab/JIM WM Ha pIUmdapT HDamnupy.

2. Pe3umupajTe LITa Cy Aelia peksa, a IOTOM MOXXeTe Aa AoAare:
KoHliposa jauuHe Ltaca BeoMa je BA>KHA BeWUWIUHA 3d gpyXKere
u gpyiapciso. Haw iac moxxke duittiu wuwiu uau iaacHuju. To
3dBUCU 0g OKOJTHOCIIU — ige MO, wWiltla paguMo, ¢ Kum cMmo. [Tocuioje
Wipu OCHOBHe jauyuHe Lylaca - Wuxd, HOpMaJiHa U LiadcHa. Ceaka
je tiologHa 3a pasiuvduiie tpusiuke. Kaga je Haw Liac upumepeH
cuttlyayuju, goupuHocuMo ga ce u gpyiu Koju cy ¢ Hama ocehajy
bosme. Kaga jauuHa Hawel 1iaca Huje tpusiaioheHa (Ha Upumep,
Kaga 10BOpuUMO 1JIACHO HA MUPHOM MeCUly UJiu Wako Wuxo ga Hac
HUKO He uyje) — gpyluma moxke ga dyge HelpujattiHo, a MOXKemo
ce u camu ocelutiu Kao ga cmMo ypagujiu Hewwo Jyoue. 3ao
IpBO MOPAMO ga pasmMucuMo o iomMme ige ce HaJIa3uMo, a UoW oM
ga ogabepemo jauyuHy ljaca kKoja HajBsuwie ga ogiosapa gauioj
cutyauuju.

3. OpraHusyjTe pajy MaJiuM rpynamMa. IIpuKynunTe CIMYHIIE Pa3jIH-
UWTUX JKUBOTHUX CHUTyall¥ja, MOXKeTe HNOIYHUTHU IIpenJioKeHY
nucTty. CBaKka rpymna noduje ucipraHy Tadesy Ha BeJIMKOM IaIupy.
[TpBO ce moroBope Kako he 03HAUUTH THUXO, HOPMaJIHO, IJIaCHO, U
TO HALPTAjy Ha BpXy KOJIOHA, a TIOTOM pacnopebhyjy ciuuuiie y
Tabeny.

4. TIpuyajTe ca OelioM O pasjio3uMa Ha OCHOBY KOjUX Cy pa3BpCTa-
BaJI¥ CJIMYHULIE.
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CuTyaumMje y cnvukama Tuxo HopmanHo MacHo

Yntare y dudnuoteun

Hasujare Ha
KoLlapKaLlKoj
YTakMHLK

KynosuHay
NpOOaBHMULM

HUrparbe Hanosmy

Hrparve kop kyhe

Kapa Heko cnaBa

Kapa ce pasrosapa
npeko TenedoHa

Y aytodycy

Pasrosapame y
Tpnesapuju

Mmeparbe brnma

5. pyra BapHjaHTa je Oa MOKa>KUTe OEelLH ILpTe’Ke HeKe >KUBOTHE
CUTyall¥je KaZa Tpeda IIpruyaTy TUXO, MU HEeKe Kaja Tpeda mpruyatu
[JIaCHO (HIP. UeKamwe y pefly y CaMOTIIOC/Iy3U UJIU OfJj1a3aK y JIyHa-
napk/Baliap), MUTajTe UX KOjOM jaYWHOM IJiaca Tpeda a mpuyajy
C MaMOM HJIX TaTOM Y jeJHOj, a KOjoM y Apyroj cutyaluju. Kama ce
ycarjiacuTe OKO TOra, HAau3MEHUYHO, I1a C/IyYajHUM pelocieloM
IoKa3yjTe jemaH, Ma APYrH LPTeXX, a [ella MMajy 3ajaTtak ga
oArosapajyhoM jauMmHOM HM3roBapajy AOTOBOPEHM IJlaCc UM peu.
[IpurnpeMuTe LpTEXKE pa3HUX XUBOTHUX CUTyallHdja, HIIP. KaZla ca
IelloM ueTe y II0CeTy HEKOME, KaZla CTe y My3ejy, [IO30pHUIITY, Kaga
CTe y IapKy, y YeKaOHUIIM KOoJ JieKapa... BexxbajTe onarosapajyhy
jauuHy 171aca y TUM U CJIMYHUM CUTyallhjaMma.

[Ipomunbamke 0 yuewy/pasrosapajTe ca OeLoM:

e XpabpuTe geny ma roBope o CHUTyallMjamMa y KOjuUMa je Ba’KHO
IpyUYaTU TUXO, HOPMAaJ/THO, WM IJIaCHO; IMMOACTaKHUTE OAUCKYCHjY
0 pasjio3rMa 300T KOjUX je y HEKUM CHTyallhjaMa IIoTpedHo U fa
Oyny BeoMa IJIaCHU U [ja BUYY.
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[TofcTakKHUTE WX A PasMHILBAjy KakKo ce APYTH ocehajy yKo-
JINKO He TOBOPHMO Yy CKJIAAy Ca CHUTYallHjoM, IIpaBUJIKNMA U Oue-
KWBambHUMa.

HaromMmeHe 3a BacIriuTaye:

[Toka>kWTe la BaM je Ba’KHO CBAKO Odjalllkbere Koje [ella HaBeny,
n3deraBajTe Ja HaMeheTe CBOja pellemha.

3arucyjeTe geudje MUCIHU U HUeje. Ha Taj HAUMH JOKyMeEHTYyjeTe
MpoLec, /Il U YBOOHWTE Aelly Y pa3yMeBamke BaKHOCTHU MUCamka U
yrTama. [IoBpeMeHO UX ITOACETUTE U IIPOYUTAjTE UM IIITA Cy PEKIIH.

[ToBexkuTe KopHIllhee jaurHe Ij1aca c MpaBUJIKMa Y TPyIH (Kaza
TOBOPHUMO THUXO, KaJia IJIaCHO U CJL.).

2. TOBOPUM wunu CJIYIIAM JOK MU I'OBOPHIII

Iump yuema:

Helia 3Hajy 3allTO je BaXHO [a OPYyre Ma’kJbUBO CIYIIaMO, IIITa 3HAUU
AKTHUBHO C/IyLIake U KaKo M0Ka3yjeMo Ja aKTUBHO C/IyLIaMO HEKOora.

AKTUBHOCT;

1.

3.

[TuTajTe rpymy 3allTo je Ba3KHO U [a Ma>kK/bUBO CIYLIAjy JOK pa3ro-
Bapajy C HEKUM.

Pernute penu: Kaga taxeuBo CIyuwamo gok gpyiu ioBope, OHU
ocehajy ga cmo 3auHiliepeCOBAHU 3d OHO WIWIO UMAjy ga HAM
kaxxy. Kaga tioxesnuilie U BU HeW IO ga kKaxkellle, iaga >euite ga
BAcC UAX/pUBO CIywidjy. Jbygu >kemie ga 6ygy culypHu ga ux gpyiu
yyjy u ga pasymejy wiittia cy >keyienu ga kaxy. Kaga citie gobap
crywasnau, gpyiu he sac goxusetiu kao Ua>k/pusy 0cody Koja ux
tiowltiyje u sakuie he ycliociaBuitiu KoOHWaKkWi/ tioBe3aliu ce C
Bama.

EBO HEKOJIMKO Ba’KHHUX ITpaBHJIA:

o [IlokaskuTe fga Bac 3aHMMaA OHO LUTO APYT WU Opyrapulia
TOBOPH — IVIe[lajTe ra y OUH.

o ok ITOBOpPH, pa3MHUC/IHUTE O TOME IIITa BaM I'OBOPH.

o AKO ce cj1a’KeTe ca OHUM IIITO TOBOPHU HUJIU JKEJIUTE [1a IT0Ka-
JKETE Oa pa3yMeTe, MOJKeETe Ja KIIMMHETE I'JIaBOM.

o Kapa 3aBpiIu ca TOBOPOM, IIMTAjTe WA KOMEHTAPHUIINUTE
OHO IITO je peKJia/peKao.

HUrpajTe ce ca meiioM HOBHHapa KOjU HeKora UHTepBjyuie. Urpa
ce y rapy, ¢ IIpaBUM WJIH Kobajaru MUKpogoHoM. CBaKHM HOBUHAP
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4.

IUTa Apyra Wiy Apyrapuily liTa BOJIU [1a jesie, Koja My je OMUJbeHa
JKUBOTHbA, OMUJ/beHA DajKa WM HELITO CIMYHO. HOBMHAp ciyiia
npema rnpasuianMa. Kaga MHTEpBjyrUCaHU 3aBPIIU, HOBUHAP Tpe-
0a ma HalpTa mTa je 4yo/pasyMeo Aa ApYyT WiIHA Apyrapuiia BOJIU
Ia jene, pany U ci. [Tocie Tora 3aMeHe yJiore.

HampaBuTe U3/10k0y pagoBa.

[Ipomunbame 0 yuewy/pasrosapajTe ca OeLoM:

o

Pasrosapajte ca fe1ioM 0 TOMe KaKo Cy ce ocehasia y y/103¥ HOBU-
Hapa, a KaKko Kaja cy OUJIY UHTEPBjyUCaHU — OAroBapasu Ha Iu-
Tamwa; KOja yJiora UM je Ouia JaKuia.

[TofcTakKHHUTE pa3roBOpP O TOMe Ha OCHOBY uUera 3HaMoO Ja Hac
mpyra ocoba ciyia u Kako ITI0KasyjeMo [ia CIyIIaMo ApYTe.

[IpryajTe ca OelloM O TOMe KOJIMKO je Ba>KHO A jefHU Apyre
Na’KJ/bUBO CIIyIIaMO U KaKo ce TaZa ocehamo.

HaromMmeHe 3a BaciuTayve:

He 3abopaBuTe Oa CONCTBEHHMM MOHAllalkeM IIa/beMO HajCcHa-
SKHU]Y TTOPYKY.

Kazma ma>k/euBO CiylliaMo [elly, IIoKa3yjeMo la HaM je CTasio, Ia
HaM je Ba>KHO ’bUXOBO MHII/bEHE.

3. POBOT

Iuse yuema:

Jlella pasyMejy KOJIMKO je Ba>KHaA MPEIU3HOCT ¥ jacHOha y u3pa>kaBamby,
IlaBamwy YIIYTCTAaBa, II0CTaB/bakby MPaBUJIA.

AKTHUBHOCT:

1.

Heuia Tpeba Aa KaXky BacIIMTauy Kako Tpeda ma ypagu HeEKY
panmy, HIIp., AeTe he pehu: cmycTtu Kbury (Muciaehu na tpeda ga
je crmycTH Ha CTO). BacrivTau A0C/JI0BHO U3BpIlIaBa HAJIOT U ITOIITO
MYy HHje pedeHO [Ja KEbUTY CITYCTH Ha CTO, CHOHTAHO CITyCTH KEbUTY
OWJI0 TOe WK MYCTH Aa KibHUTra MMaJHe Ha IoA M Cj1. Pa3roBop ce
BOAM O TOMe 3D0T yera ce TO JEeCHJIO.

3ajajTe gend Ia BaM [ajy HEKO HOBA YIIYTCTBA 3a jeJHOCTaBHE
panme. Y paHOj cobu Mo>kKeTe HAITpaBUTH CLieHYy ITpejiacka ITpe-
KO yJIWIle WM HeKe PYTHHCKe pafie, Kao IITO je IIpame PYKY,
CepBUpame, ClipeMake Urpadaka U ToMme CJInuHo. KacHuje ,podot”
U HaJIOroaBall 3aMeHe YyJIore.
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3.

[TuTajTe rpymy: ,3allTO je Ba’KHO [a MpaTUMO YITYTCTBa, HIIP.,
KoOZ mpenakewa ynuue? Illta 61 MoOI/Io Aa ce Aecu ako ce Taja
He MOOWTyjy ymyTcTBa?“ MoskeTe 3amucaThd Ha Tadiau WM Ha
®Y manupy neuuje MpeTnocTaBke O TOMe IITa OU ce HOeCuso,
U OHJA O TOMe [a/be YUYUTH, a MOXKeTe U Aa ce poKycupaTe Ha
KOMYHHUKaAIHjy — KaKO HEKOMe ITPEHOCUMO ITpaBUJia IIOHALlaka,
KaKo Apyrape caBeTyjeMO WJHU ymnyhyjeMoO Koje je MoHallamwbe
MO>Ke/bHO Y KOHKPETHUM CHUTyallHjaMa.

Penute pgenu: Kaga nmpaTt¥Mo yIyTCTBa, >KUBOT Ce JIaKIIe OBHU-
ja. [IpaBua ¥ yIyTCTBA HAC IUTHUTE Of IMOTPEIIHUX KOpaKa WU
MOoHalIamwka. A MHOTe CTBapH KOje paJUMO CBAKOT JaHa IIOHAB/bAaMO.
3ato je bosbe Oma ce Tajga AP>KUMO MpaBUWia — OHA HaM MOMaxky
la He YMHUMO TpellKe, fla He ITpeckayeMO BakKHa MecCTa, a He
3abopaB/baMO Ba>kHe KOpaKe.

[TpoMHIIJbabEe O YUeky/pa3roBapajTe ca JelOM:

o

[TvTajTe geny LITa CBE MOXKE [Ia Ce NOTOAM aKO YIIyTCTBa/ IpaBuia
HUCY JOBOJBHO IIPELU3Ha, jacHa.

PasroBapajTe ca [eIloM 3alllTO je BasKHO Ja IIpaBHia B yIIyTCTBa
pasyMeMO M IITa Ce AOTOAH YKOJIMKO HX He payMeMO Ha IIpaBH
HaAUYHH.

Pa3roBapajTe 0 bUXOBUM HCKYCTBHMaA, [1a JIK Cy ce HeKajia HalllJIx
y CJIMYHHUM CHTyallHjaMa, IlITa Ce JOr0AUJI0, KaKo Cy ce ocehasiu.

IToacTakKHHUTE PA3TOBOP O TOMe KaKBe MOTY Ja Oymy mocjaemulle
YKOJIMKO He IOIITYyjeMO YIIyTCTBA U ITpaBHJIa.

HamomMmeHe 3a BacriuTaue:

OxpabpuTe geny Aa NUTajy U Tpake JoAaTHA 0Djallllbeha YKOTHUKO
WM HeKa YITyTCTBa HUCY JOBOJHHO jacHa.

TpynuTe ce ma OyneTe jaCHH U IIPEIlU3HH y pa3roBOPY Ca JIEIIOM.

[TpoBepaBajTe [1a JIK [Iella padyMejy Ballla YIIyTCTBA M OHO IITO KM
TOBOPHTE.

4. KOJA ITPABUIA HAM TPEBAJY

Jlelia TIperno3Hajy BaXkHOCT yCIIOCTaB/bakha IpaBUJia IIOHAllakha; OCHA-
>KEHa Cy [ja YUYEeCTBYjYy Y BbUXOBOM [IOHOLIEBRY U OAP>KUBOCTHU (Oa UX ce
IpUApP>KaBajy).
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IMutajte geny: ,Iliia cy wio tipasusa?”“ [Ta>kJbUBO CJIylIajTe U Oe-
JIEKUTE IBbUX0Ba pasMUlllJbaka. AKO IIOMEHY IOLITOBaKke [IPaBU-
Jia, IIMTajTe UX IITa TO 3HAUH, a [IOTOM : Iitia ce gecu ako ux He
Uowiyjemo?”

[lvTajTe meny ma ce ceTe Koja mpaBWJ/ia Bayke KoAd Kyhe, Kojux
paBu/a ce NpUApP>KaBajy CBU yKyhaHU Aa OM MOIVIM A ce oce-
hajy mpujaTtHO, Ia He yrpo’kaBajy jeqHH Apyre. benexxurte WU
HeKa [ella HalpTajy. Y3 LpTesX YIIUIIUTE 00pa3yioKeme.

ObjacHute peuu: ,IIpasusia HaM i0Bope KAKo ga ce UOHAUWAMO.
Heka UpasuJia ysek ipeda owiioBaiu ga ce Jeygu He du lospe-
guiu wiu ga ce Hewiio joule He gecu. IIpend3umo YJuuy camo
Kaga je 3eseHo cseisio u ci. [Ipasusia xoja du ipedasio ysek ga ce
towinyjy cy u ga He iioBpehyjemo gpyie, He Bapamo...”

IToTom ux nutajte ,Koja iipasusia Ham uomMaky ga dygemo goopu
gpylapu?“ HanipaBUTe JIUCTY IIpaBWia OO HBHUXOBUX IIpemjora u
IpOBEPUTE CBAKO IIPABUJIO ca AeloM. [la Jih MHUCJie Aa je To Zodpa
HUeja v, ako HHje, 300r vera. [ToACTaKHUTE UX a Pa3MHUIL/bAjy U
M3HOCe HJeje Koje BU 3allUCyjeTe Ha manupy. Jlelia Mory rocjie ga
WIIYCTPY]jy, Aa UX IIPUKAXKY LIPTESKOM.

I'pynucatu modujeHe OATrOBOpe IpeMa CIWYHOCTH M odadpaTtu
HEKOJIMKO Haj3HauvajHUjuUX (U 3a Aely Y 3a BacllMTaue) Kao pBa
npaBuia Koja ce yBoze. bosbe ofgabpaTy HEKOJIMKO jaCHUX IIpa-
BUJIA, @ KaCHHje JoAaBaTH OcTaJjia IoTpedHa.

[ToToM 3aIlOYHHTE Pa3rOBOp Ca IeIlOM IITa Ce paAd KaJla HEKO
IIPEKPIIH TPABHI0?

[TutajTe meiry Koja ox cienehux rmpaBuUia MOpajy YBeK Ia Ce IOMITY]y, a
KOja ce IIOHEKAaJ MOry IpoMeHHUTH. Heka objacHe pasJjiore 3a CBoj H300p.

O
O
@)
@)
@)
@)

o

o

Kapma cmo /byTH, TO KaykeMo 6e3 yaapama.

IIojemeMo cBe M3 TamHpPa.

ITocne urpe cpehyjemo cBojy cody.

Kapa Heko HHUje Ty, 0 BHeMy I'OBOPHUMO CaMOo JIelle CTBapH.
CnymaMo 1iTa HEKH Apyrap WK BaClIUTa4yMlla TOBOPH.
PaguMo OHO 1ITa HAM BacCIIUTa4yULla Kaske.

CBojy omehy C/I0)KMMO Ha CTOJIMLY IIpe OfJilacka Ha CliaBambe.
Hella Ha TeJIeBU3UjH IVIe[ajy CaMO EMUCH]e 3a Jelry.

PasroBapajte ca geloM KajJa je mpaBujia Moryhe MemaTu? Pelurte
UM, Ha IpuMep: ,AKo je KkyhHO UipaBuJio ga ce uge Ha ciasawe y 8:00,



3HAMO gad wWaue u mMame UoHekdg ,lUpomMeHe" Wo UpdaBUJIO U go3BoJie
ga ocuiaHeltie 6ygHu gyxe, HUp. 3a HoBy ioguHy. IIpasBusia moiy duitiu
lipomereHa aKko Buuie HUcCy loitipedbHa, ako Ham je HeKo gpyio lipasuJio
BAXKHUje, dKo UpoMeHda He lloBpehyje HUYUja ocehatrba, He peMeliu HuUvuje
totupede”. Ilutajte neny: Koje ducilie iipasusio Haule ipyiie MoxKga caga
tpoveHuJu?

PasroBapajte ca genoM [a JiM yBeK HUCTa IIpaBUJia Bake 3a CBe Jbyne?
[TuTajTe UX, HIP., Aa JIK OU IpaBUJIO ,BpaTu Urpauke Ha MeCTO" Ba>KHJ/I0
3a HeKora KO He MOXKe Ja BHUOH, 4yje, X04a, pa3yMe Halll je3uKk. MMajTe
Ha yMYy [1a je OHOJIMKO KOJIMKO je BasKHO J1a ITpaBujia Baske 3a CBY neny,
HCTO TOJIMKO Ba>KHO U Ja CBA fella MOTy Jla OOTOBOpPE Ha Hera, [ia ra
CBH pasyMejy Ha HCTH HAaUMH. HeMojTe HaMeTaTH CBOja pelllewma U He
OZCTYyIIAjTe O MPUCTYyIIa Ala BOAUTE IIPOLieC TaKO Aa Aella Aajy mpenJsore.
I[Toma>kuTe UM [1a CBAKH IIPEJIOT carjiefajy Ha HauuH Ha KOjHu CBAKO O[]
BHUX MOXKe [a ra IOIITYyje.

Jlelia MoTy TIOHYAUTH Apyra MpaBuJjia Koja Bake Kol kyhe u y BpTuhy u
peh# 3aITo ce THX IMpaBUjia yBEK ITPUAPsKAaBajy HJIH 3alITO Ce ITIOHEKa/l
MOTY M€eHaTH.

HamomeHe 3a BacIiuTave:

e TIIpaBua HaMm Tpebdajy jep pery/jauilly HauvH paja u MehycobHe
OIHOCE, aJIU ¥ 3a/10BO/baBajy moTpede 3a pegoM, jacHohoM, cMH-
CJIOM, curypHolirhy, ogroBopHoiuihy, IOIITOBaKkEM.

* TIlpaBuina Tpeda nma dyay H3/OKeHa Ha BUAHOM MECTY, OIILITE-
Bakeha, cTasHa (IpoMeHe Cy jaBHe U IOTOBOPHE), 1a Ce OCJIENHO
CIIPOBOJE.

e [usp UM je [a WITUTE, a He [1a CIIyTaBajy: GU3UUKHA UHTETPUTET,
TICUXOJIOLUIKYA UHTETPUTET U JbyACKa/Aeurja npaBa.

* VYcrmocTraBibajy ce: 3ajeHO ca yUeCHUIIUMa (Ae1l0M U OgpacauMa),
jaBHO, KpO3 IIPOIleC JOTOBapamwa, IOCTyHA (BUAHO UCTAaKHYTa Ha
aHoy, OWUJI0 peurMa 6110 CHMOOIUMaA).

» TIlocnenuile Kpiiewma IMpaBWa OOTOBapajy Ce Kao W IMpaBUIIa;
omoryhaBajy ¢u3nUKy 6e30eMHOCT ieTeTa; IITHUTE IICUXOJIOIIKHA U
JINYHU UAEHTUTET U UHTETPUTET AETETA; JIOTUUKH Cy Be3aHe 3a
IleuMrjy aKTUBHOCT; MOTyhe UX je OCTBAapUTH; OAMax Ce CIIPOBO/JIE;
MMOCTOju MOTYhHOCT [1a ieTe UCIIpaBH IOC/IeIH1le CBOT TOHAIIaka.

» TIloTtpedHo je ma mpaBuJa Oyay jacHa, jeMHOCTABHA 3a IIPHMEHY,
KOHKpEeTHA ¥ MO3UTUBHO ofpeheHa.

e IIpaBu/ia BasKe W 3a [IELTY U 34 ofpacjie. AKO >KeJIuTe 1a (hopMupaTe
IpaBHJIa 3a MTOHAIllake OAPAC/IHX IToMarada y BacIIUTHOj IPYIIH,
IIOCTyTIaK je UCTH Kao U Kaja MX (opMHpaTe ca HelloM - Kpo3
pPasToBOP.
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[TpaBuJia MOHalllaka Cce JOHOCE 3ajeHO ca JelloM, Y pasroBOpY,
HITp. IIMUTATH Jely IITa MHCJIEe na melia Tpedba ma pajie y BpTHhy,
rpynyd WKW KaKo Jema Tpeda ma ce IOHAIIAjy Yy paJHOj COOH.
3arucaTH CBe IITO Jela KaxKy.

[TpedopMmynucaTy OATOBOPE KOje je MOTpedOHO U3 HETaTUBHOT MCKa-
3a y IO3UTHBAH: HIIP., He Tpebda [a ce TyKy - IlITa je TO IITO Tpedba
Ila pag¥Mo, IITa >KEJIMMO [a pajZie - fa PeYruMa, MUPHO pellaBajy
cyKobe.

BacnuTtau Takohe Kayke IITa >KeJH Aa Aelia paje y I'pyIu (Mo3u-
TUBHO (pOpMYJIMCAHO - He: XXeJIMM [a IIphuvaTe JOK HEKO OPYyrd
IIpu4a; He OCTaB/bajTe Hepen 3a codoM Beh: JKeJIMM [a Ma’kJbUBO
clyluiaTe 1ITa HEKO MPXUYa; CTBAPH KOje CTe y3e/JU BPTUTE Ha CBOje
MECTO).

YKonrko Beh umaTe hopmMyrcaHa HeKa ITpaBHJIa, OHIA TOUHUTE
on mwux. Moxkete pehu: Y rpyniu KakBa je Hallla IIOCToje oapeheHa
IIpaBHja Koja IIOLITYjeMO TaKO J1a CBM MOIY Oa ce cjiaky. Heka
Ol TUX MpaBWJia Cy: KaJja HEKO T'OBOPH IIa>K/bUBO ra C/AYIIAMO,
KaJZla TOBOPHMMO KaKO ce HEKO ITOHAIIAo, LITA je paAruo, KOPUCTUMO
,J1erne” peuyM, pedyn Koje He Bpebhajy, He TOBOPUMO CTBapH Koje
MOTY IIOBPeAMUTH ApyTe. [J]a HUCMO UMaJIA OBa IMpaBuja, OUJIo ou
TELIKO Zla Ce CJIOKUMO (HaBOAUTH MpUMep IpaBUjia KOja Baxke
3a Ballly I'pyIly, [IpaBWja Koja Cy 3ajefHO YCTAaHOBHJIM, KOja Cy
dopmyiircaHa TaKo A roBope IITa Aella paje y rpyIu).”

5. HEAEJbA JbYBASHOCTHU

Jlerla pasymMmejy 3Hauaj jby0a3HOT M ITa>K/bUBOT obpaharka 3a ycIriocra-
BJbalbe MpHjaTe/bCTaBa U JOOPUX OJHOCA Ca APYTrUMa.

1.

Pa3roBapajTe ca melioM Ha TeMy KaKo MOTY [ia Ce MOHAIIajy Jby-
6a3HOo IpeMa HeKoMe y BpTUhy WJIH IOPOAUIIN; KaKo ce Ta ocoda
ocehasia, a KaKko cy ce OHHM ocehanu.

3a cTBapame IO3UTHUBHE KJIMME Yy I'PYIId KOPUCHE Cy Urpe H3He-
Hagu upujattiessa, Uiy Jletie peuu 3a Upujattiespa. [I030BUTE Oely
Ila cedHY YKPYT ¥ 3aMOJIUTE CBAKO JieTe a UMeHYje jedHy O00py
0codbuHy npyror geteta. Ha nmpruMep, OH Wik OHAa MOTy [ia 3aBplle
pedyeHHUIy Koja MoYUme: AHa je 3aUCTa 10dpa y UTPU MEMODPH]je,
unu: Cama godpo pTa.
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3. Takohe MoxKeTe ga oapeduTe ,JeTe JaHA" - 3a jedaH AaH he oape-
heHo geTe mobUTH IocedHY MaXkiby. BomoyTe padyHa ja CBaKo JIeTe
WMa NpUJINKy fa Oyae JeTe JaHa.

4. HampaBuTe CBeCKY JbyDa3HOCTH KOja MyTyje O ITOPOAHIIe [0 I10-
ponule. Y Ty CBECKY [ella U YWIaHOBHY MOpPOAHULie MULLY U LPTAjy
Ha KOj¥ HAaYWH Cy OUM JbyDa3HU IpeMa HeEKOME.

Ha kpajy Mo>keTe opraHM30BaTH aKTUBHOCT y K0joj he 3aaTak 3a gemy
OWTH A NOBpIIE PEUEHHUIIE:

e (et 0u dmO eniuy Kaja 61 CBaKo...
e Capanma je BaKHa...

e OcTa/siu JbyoH Cy BaXKHH...

e Tlomaxyhwum npyruma...

* Kapg je HeKo godap mpeMa MeHH....
e JIpyre Mory ga Hay4UM...

[IpoMHUIlJbakbe 0 yUeky/pasroBapajTe ca JeoM:

o PasroBapajTe ca [IelloM 3alliTO je BasKHO ma dymeMo JbyDasHH je-
OHH IIpeMa ApyrumMa.

o IluTajTe UX KOje peur KOPHUCTHUMO KaJa >KeJIUMO Ja HEKOME IT10-
Ka>keMo ITaKiby H a dymemMo jbybasHH.

o IlomcrakHUTe Oelly ga pa3roBapajy O TOMe KaKo ce IMOoHallaMo
Kagda >KeJIMMO [Ja IIOKa>KeMO ITa’Kiby, KaKO ce ocehamMmo Kkaza ce
TaKO ITOHalIlaMO.

o IIuTajTe UX KaKo ce ocehaMo Kaja Cy APYyTH IIpeMa HaMa ITask/bH-
BH, 2 KaKO aK0O HHUCY JbyDa3HU U Ma K/bHUBH.

HaromMmeHe 3a Bacrurauve:

* MoskeTe OBy aKTUBHOCT [1a [TOBEXKETe Ca aKTYeJTHUM AellIaBabUMa,
TeMaMa WU IIPojeKTUMa U a OCMHUCIUTE UK u3abepeTe IBe [0
TPH peueHHIle Koje he [ella 3aBpuIaBaTH Ha MPeIJIO’KEHW HAUHH.

e BesexXuTe medje 0iTOBOpe, PE3UMHUPAjTe OHO IITO Cy PEeKJIH, MH-
TajTe WX J1a JIU Cy Ce jolI Heuera CEeTHJIU, MOTY JIY [1a OITYHe JIKUCTY.

6. JIEIIIIE JE KAJL CAPARYJEMO

Iena pasyMejy 1iTa 3HAUM capaZlka Y 3alITO je BaXKHO Ja MehycodHOo
capabyjy.
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3a noyeTtak, nuTajTe rpymny: llitia 3Havu capahusaitiu ca gpyiom
ocobom?" TlogCcTaKHUTE UX [la Aajy LITO BUIIIE IIPUMepa.

Peniute um: Jbygu capahyjy Kaga umajy 3ajegHuyuku yub, Heuw o
wiio >kese ga tociiuiHy. Ha upumep, moly ga capahyjy Kako ou
MOLJIU ga peuwle HeKU 3agattiak uiu ga ce 6ase HeuumM y yemy y>Ku-
Bajy 3ajegHo. Kaga capahyjeitie, ywitieguilie speme WaKo ULiio
ygpyxyjeuie cHale. Takohe wio mMoxke ga dyge 3ab6asHO, Moxkelle
bospe ga ytiosHaule ily ocoby. Ha kpajy, kaga gsoje Jbygu capahyje,
tlociiu>xy 6ospe pesysiaitie u odbuuHo ce oboje ocehajy gobpo.
Ilomesnute rpymny y rmapose. HeKka ce moroBope mita UM je 3ajeJHHU-
YKHU [WU/b WM LIUJb MOXKE [1a CE 3a/jaje UJIU U3BJIauH.

KomamoMm HeKe TpakKe, ByYHHIIE UJIH y>KeTa y CBAKOM Mapy JiaraHO
BEXKHUTE JIECHU 3I7100 pyKe jedHOT AeTeTa U JIEBU 3IJI00 APYTOT,
TaKo [la Cy Aella danu3y jeqHa OPYrom. 3aMOJIUTE HUX Aa LIETajy
no codu 3ajenHo, moacehajyhu ux ma mopajy capabyjy Kako du
IOIIJIH 10 CBOT LIMJ/ba. AKO IIPOLIEHUTE [1a je y TPYIH ITPUXBAT/bHUBO,
MOJXXeTe y HaCTaBKy MIpe TO YpaAWTH Ca Be3uBameM HOry. Mo-
>KeTe OpraHH30BaTH U Jla 3aBe3aHHX 0JI0BaKa MMajy 3aJaTak aa
HalpTajy Kyhy, ApBo...

[TuTajTe Aelly Kako Cy ce AOTOBapasiu AOK Cy pelllaBajiv 3ajelHH-
UKH 3ajlaTak, Ja JIU UM je OHUJIO JIaKO WJIH TEIIKO, Ma JIU Cy OUIH
YCIIEIIHH, KaKo cy ce ocehanu?

[ToactakHUTE OUCKYCHjy O cienehuMm nmutamuma: Ha Koje Ha-
yuhHe capabyjy y Bptuhy? Ha Koje HauuHe capabyjy Kon Kyhe?
Kako capabyjy Kaga urpajy HeKy OpyILITBEHY UIPY HJIHU ce DaBe
CIIOPTOM?

PasroBapajTe ca meIoM O TOMe IIITa MOXKe [1a Ce JIeCH aKo jemHa
ocoba y rpynu He capahyje, mTa Mory Aa ypajae y TOj CUTyallHjH?

HamomeHe 3a BacIiuTave:

[TpoBepuTe ma JM HMaTe IIpaBWa y TPYIIH Koja ce OAHOCE Ha
capanmy. MosKeTe 3ajelHO ca IeIloM [1a JOIIYHHUTE HJITH OCMHCIUTE
HOBa.

OOpatuTe makmwy Oa CBa IAella MMajy Mmapa. YKOJIHUKO je dpoj He-
rapaH, MOXKeTe [10Be3aTH Jely y TPOjKe.

[TocedHO dynuTe 00a3pUBHU a, YKOJIUKO C I10jeIVUHOM JIELIOM IpYy-
ra He >Xejle Jia capabyjy, ocurypare fa CBU Yy4eCTBYjy U Ja HUKO
He OCTaHe caM.
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7.3AJEJHO O INJbA

use yuema:

Jlella yye ma je 3a yCIENIHY capaAiby Ba’kKHO [a yHampen I0roBope
ITpaBHJIa U 3a/laTKe 3a CBAKOT WiaHa TUMa/TpyIIe.

AXKTHBHOCT;

BacriiTay Mo>ke fla OpraHu3yje aKTHBHOCT TaKO [1a BOAU TPymy Kpo3
IIpoLieC yCrocCTaB/baka TUMCKE capaZilbe 3apall IoCTU3ama ofgpeheHor
IHJba.
o IIpBH KOpak: y MaJIMM rpyramMa — JOTOBOP KOjoM aKTHBHOIIhY
he ce baBuTH. brsio 6u 1odpo Oa y MoveTKy Aelia 40OHjy 3aaTak
HITp. Ja ApaMaTH3yjy Ipuuy Wik dacHY.
o [Ipyr¥ Kopak: IOTOBOpEe Ce KO IITa pagu - Iojeja yjaora, ko he
Ta ga oyne v mrta Tpeda ga pagH.
o Tpehu Kopak: peasin3alidja akTUBHOCTH Ha HUBOY MaJie TrpyIie —
IMpUKa3uBakhe, IpeicTaB/balbe OCTAJIMMA Yy TPYIIH.

HakoH aKTHBHOCTH, Ca AEIlOM OPraHH30BaTH ITPECTaB/bahe YHUME CY
ce baBWIIH, IITA Cy OWJIM TIPOOYKTH, @ IOTOM OPraHW30BaTH Pa3TOBOP O
IIPOIIeCy KpPO3 KOjH Cy HPOIILIH.

[Ipomunbame 0 yuewy/pasrosapajTe ca OeLoM:

o IluTtajTe meny Kako Cy ce JoroBapaii OKO aKTUBHOCTH, OKO TOra
Ko he mita ga pagu? Illta UM je U0 J1aKO/TEIIKO? JeCy JIk ce CBH
IpUap>KaBaiv OOTroBOpa 40 Kpaja?

o IlomcrakHUTE Oely fa pasMUI/bajy Y KOjUM je CBe CUTyalujamMa
Ba>KHO [ja Ce IOrOBOpe U IIOLeJie yJIoTe U 3a4y Kema.

HamomMmene 3a BacriuTaue:

* KapayBoauTe 0Be akTUBHOCTH U ca AeljoM Milabher y3pacTa, Ba>KHO
je ma yHarpepn IIpUIIpeMUTE 3aaTKe

e (ObparuTe nma>kipy Ha HAYUH KaKO Ce Jiella IoroBapajy U gese 3a-
Oy>Kema, ia JIA CBU paBHOIIPAaBHO yUYeCTBYjy. Byaure cipeMHu fa
uHTepBeHuUlleTe. Ha mpumep, kKakurte: ,Bugum na Tt dall uMall
MHOTI0 []a Ka>Kelll 0 OBOMe. AJIH, Xajae 1a 4yjeMo U ApyTre”, YKOJIUKO
HeKo of fnelle HaMmehe cBoje upeje.

* OxpabpuTe UX Ia CBHU YUYeCTBYjy U Ja CBU KUMajy 3ajiaTak. MokeTte
IoOaTH IpPaBUJIO [a je 3aJaTaK YCIIELIHO pellieH caMO YKOJIUKO
CBHY YUECTBY]Y.
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8. HAIIINM OJHOCH Ol HAC 3ABHCE!

wp yuyema:

Jeria pasyMejy 1a BbUXOB CTaB M pearoBaibe yTHYe Ha TO KaKo UX Apyra
melia JO>KMB/haBajy; KaKo CBOjHM IIOHAIIAaKkEeM MOXKEMO [Ia YTHUYEMO Ha
OIHOCE Ca IPYTHMa, y TPYIIH.

AKTHUBHOCT;

1. HcrmpuuajTe melu: HeKU JbYygu U HeKd geud HA CBe WO UM ce
golaha 1negajy io3uttiuBHO, gok gpyia Ha cse liegajy HelauiuBHO
(Uoikpetliuilie tipumepom: kaga usiydbe y ,Hoseue He Jsbyiliu ce”,
Hekd geua Wo Buge kdo Heycliex, a Hekd Kao U3d308 U UPpUIUKy ga
y ciegehem Kpyly tiobege). Zlobpa Becull je ga cBAKO 0g HAC MoKe
ga Hay4du Kaxko Ha cse wiitio My ce golaha inega uo3utiusHo. Ja
ducmMo HayuyusIu ga HA gewasarad 11egamo UO3UTWUBHO, BAXKHO
je ga ce Buwe 65aBuMo HaAWUM godpuM ocodbuHama u yciecuma,
yMeciio MaHama u Heyciecumad. MoxkeMo ga Hay4yumo ga pasmu-
wJeaMo o oMe wilia Wo >KeJiuMOo ga uodomswamo Kog cede u ga
OHga pagumo Ha wiome. Kaga yctiemo, ocehamo ce do/be u boswe
MUCJIUMO 0 cedu. [[pyia geua v ogpacyiu suge HAc gpylauduje, xesue
ga Ham 6ygy gpyiapu u UoHawajy ce bospe lpema HaAMA.

2. CetHTe ce IIITa CTe CBe OBe Hele/be PaJWujIM ILITO je ODUJI0 JIero U
MMO3UTHUBHO (Ha IIpHUMep — KaZla CTe TIOMOIJIM APYTY/ApyTrapullH,
Opary/cecTpyd, MaMHu/TaTH, BaCIIUTAYMIIH, DaKH/OeKHd Ia pellr
HeKHU ITpobdjieM, a HEIITO ypaaH LITO je dusio Temko). Kako cre ce
Taga ocehanu.

3. JlajTe cBakOM [eTeTy MPWIHKY A Kake jeHy IO3UTUBHY CTBap
KOjy je ypaZauo/na 1 Kako ce Taga ocehao/na.

4. Cama 3aMOJIMTe Jielly Jla Ce CeTe HeKe CBOje 0COOMHEe, HEKOT I10-
Halllaka Ha KOje HUCY TOHOCHH, 360T Kojer ce HUCY Dalll Hajdosbe
ocehanu ¥ wWTo 61 BOJIESIM Aa MpoMeHe Ko cebe. JlajTe U oBOe
MNPUJINKY CBAKOM JETETY Aa Ka’ke Dap jeAHO MOHAUIaHe, 0CO-
OHHY KOjy >KeJIM Ko cede ma IIpOMEHH.

5. 3a Kpaj: CBaKo JeTe ce OKpeHe OHOME KO Ce[H JEeCHO O]l Ihera/me
Y KasKe IO3UTHBHY MOPYKY Tj. IIITa My Ce KO Iera/me cBuha: kof
Tede BOJIMM TO WITO... 1 TOME CJIUYHO.

[IpoMHUIlJbakbe 0 yUeky/pasroBapajTe ca JeoM:

o Oxpabpwurte pmeny fa MpUyajy 0 CBOM HUCKYCTBY KaZa Cy OWIH y
NPUIKIH Ja CBOjUM MOHAllakeM yTHUUY Ha TO Kako he ce gpyru
ocehaTH; y KOjuM je cuTyallkjamMa TO OHJIO.
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[TuTajTe UX KaKo Cy ce ocehasiu Kajia Cy ITOMOIJIM ApyTHMa Jia ce
ocehajy bosbe, a KaKo KajZia Cy IpyTH IIOMOIJIH hHUMa.

HamomMmeHe 3a Bacriutava

YKOJIUKO Ce paZi¥ O Ael¥ O YeTUPHU T'OIMHE, [TOKEJbHO je TOHYIUTHU
KapTHIle Koje MpuKa3yjy M03UTUBHA MTOHalllakba (MOory OUTH CIUKe
M3 4aCOIKCca, CTAapUX CIMKOBHULIA U CJ1.). JleTe U3Bauu Uiu dupa
KapTULy/CIUKY Ha KO0jOj je NMpHKa3aHO MPOMEHEHO/II03UTUBHO
IIOHAalllakhe X 00jaCHH 3allITO je TO J0Opo 3a mera/mwy. Mory ma ce
KOpHCTe ITpuue, bajKe ¥ ’bUXOBH JIUKOBH. [IpUUy MOXKETe UUTATH C
npekugrMa/nays3ama, y Kojuma gela Kaxky Kako je JIMK MOorao aa
OCTBApH IIITA je >KeJjieo Ha APYTY HAauWH, IpyTauljuM MOHAIlIakeM.

YKOIMKO Cy [ella y3pacTa IeT U LIeCT roJguHa, YMeCTO CIUYHUlia
KOPHCTH Ce Pas3sroBOp HUJIM ApaMaTusalivja. BaxkHo je Ja y ocMu-
LIJbaBakby WM OMpamwy Hajdos/be cTpaTervje apyra gela us rpy-
e Kaky Kako OM Ta NpoMeHa BHUMa u3rjienana, Kako 0 ce
OHAa ocehany U Kako OW TajJa AOKMB/bABAIX Apyra/Apyrapuily
KOja mpuya o cedu U CBOjOj IMpOMeHH. Bacnmutay MoxKe Aa Ba-
pupa W mnpuaarohaBa aKTUBHOCTH: HalpaBH JIMCTY IIOHAllamka
WM CUTyalldja U3 CBAKOAHEBHOI >KWUBOTA y KOjUMa [ela JIaKo
rnpesia3e U3 ACEPTUBHOI Yy arpeCMBHO IIOHAIIake, OOHOCHO U3
IOoOpOr M MPUXBAT/BUBOT Y JIOLIE U HENIPUXBAT/BUBO TMOHALIAKE
(mpuMep c rioyeTKa - ,HYoBeue He JbyTH ce”). OBa JIUCTa caZla MOXKe
Ila MOCIY>KH 3a BexkOy - [ella U3BJaue CIMYULE WIH Liedysbe ca
OIUCOM IIOHalllaka, BAaCIIUTAu IIPOYMUTA, a [eTe OCMHUC/IU KaKo
MOHAalllake y TOj CUTyalluju MOXKe 1a Oye Apyrauuje/I03UTUBHO.

Y obe BapHjaHTe BasKHO je [1a Aella ITOHAalllamke JIMKOBA M3 IpHYa
IOBEXKY Ca COIICTBEHHM HMCKYCTBHMaA: KaJia Ce TaKO HEIITO HhHMa
IIOTOMJI0, KaKo Cy ce Taga ocehasu, Kako Cy pearoBaJiy, IiTa ou
maHac IPOMEHHJIH.

CBaKu yBHU]I 0 cedM KOju AJeTe HanpaBH npocjiaBuTe! CBU 3ajeqHO!
(BpaBo... Ypaaaa! Jeeee! IInyc /3Be3pma/ 3Hak Ha Tadnu ,Moju/
Halll¥ yCIlecHh" ...) jep Ha OBaj HAUUH Jella rpajie IO3UTUBHY CBeCT/
CJIUKY O cedn.

3ajeqHO ca feloM M3 I'pyIle ITIOMO3UTE [JellU KOja He MOTy caMa Jia
Ce CeTe CBOjUX MO3UTHUBHUX IIOCTyIIaKa WM KOja Texke pa3syMejy
3aaTaK, a Oeld Koja Texke KOMYHUIIUPAjy CTPIUbEHEM U I10-
OPILIKOM IIOMO3HUTE [a UCKa’Ky TO LUTO >KeJie U IOAPKUTE OPYTY
ey Ia TOM NPUIHUKOM Dyay CTPIUbHMBA U TOJIEpAHTHA.
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9.JA CAM JIEO PEIIIEA

use yuema:

Hella yuye KaKkO CBOjUM IIOHAIllAakheM W aHra>koBawkbeM MOTY [a IOIpPHU-
HeCy 3ajeJHUYKOM pelllaBaky 3aJaTka WU OoJIasKeRy 0 [IHU/ba.

AXKTHBHOCT;

Hcnpyuyatv WiIM OPOUYMTATH HOELM IPUUYy O TOME KaKO jedHU Opyre
IoAp>KaBaMoO y CATyalldjaMa KaZla HaM je Ba’KHO JjJa OCTBapUMO HEKH
3ajeHUYKM [[UJb. MOKeTe KOPUCTUTH HIOpP. Npuuy ,Jlena v pena“, ajau 1o
MO>Ke OUTH M DajKa WM DacHa y KOjoj Cy IMKOBH XXUBOTHUIbE. [Ipy>KUTHU
MIPUJINKY [1a CBY 3ajeJHO pa3sMHUILL/bajy O TOME [a JKUBOT y Ipymnu/3a-
jemIHULY Mpen CBaKOr IIOCTaB/ba 3aXTEB [la Ce YK/bYUYH, aHTraxkyje, na
CBOj IOTIPHUHOC.

[IpoMHUIIJbake 0 yUeky/pasroBapajTe ca JeoM:

o IluTajTe mely ma Jik je HEKO OMO y CJIMYHO] CUTyallHju?

o VY KojuM CHTyalldjamMa y BpTHhy MOry la IOMOTHY jeTHU IpyTuMa
Ila OCTBape HeKM 3ajaTak/pelie rmpodiem?

O 3allTo je TO Ba’KHO 3a KHX, a 3allITO 32 IIe/Iy IpyIy?

HamomMmeHe 3a Bacriutava

e [Ilopen npuue uny dacHe, MOXKeTe KODUCTUTU U CUTyallHje U3 Bp-
Tuha. [TogcrakHuTe Aelly fa pa3MUILLbajy WITa OU ce JOTOAUIIO Aa
Ce HUCY CBUM YKJ/BYUYUJIHU, aHTa>KOBAJIH.

* [IIpruyajTe ¥ 0 TOMe KakKo [a jeqHU ApyruMa dyny momoh U Io-
IpLIKa y pellaBawpy 3a7aTaka.

* MoxeTe a TIpaKkTUKyjeTe [a CBaKO AeTe Kake y yeMy je godpo
U y KOjUM CHTyallHjaMa MOXe Ja MOMOTHe Apyruma. Oxpadpure
Iely a Tpake IIoMoh jeqHU O APYTUX U Ol OAPaAC/IUX YKOJIUKO
UM je moTpedHa.

10. IOHOCAH/HA CAM HA CEBE

Iuse yuema:

Jlella mperio3Hajy cUTyallkje y KojuMa Tpeba ma dyay moHOCHa Ha cebe;
Hayue Ja UCKa3yjy 3aXBaJIHOCT cebH, CBOjUM ITOCTyHIIUMa.

AKTHUBHOCT;

1. BacnuTau mpBO MIPOBEPHU Ca OelOM [a JIK pa3dyMejy IITa 3HAUH
dutiu UoHOoCaH (KOpUCTH JIMKOBe U3 IIpHUYa, (pUIMOBA U CJI. A
onm>ke 0bjacHU caM mojaM).

149



2.

[IpunpeMUTH CIIUYULIE PA3/IMUUTUX SKUBOTHUX CUTyalldja. [lera
MMajy 3aJaTaK Aa u3aBoje ¢oTtorpaduje, CIUKe M3 4YaCOIMHCa,
LpTeXke KOju IIpUKa3yjy CUTyallhje CIMUYHE HEKOM HUXOBOM
HUCKYCTBY KaZla Cy OCeTHJ/Ia MMOHOC 300T HEKOT CBOT WJIM HEUHjer
OPYTOor IMOCTYIIKA.

3aMOJIMTH Ielly Ia, Iokasyjyhu omabpaHy CIHKY, HCIpHYAjy O
TOj CUTYAllHjH KaJa Cy OCETHUJIA IIOHOC.

I[MpoMHuIlJbake O YUeky/pa3roBapajTe ca JIeloM:

[ToacTakHUTE Oelly Oa pa3MHUIILJbajy O CBOjI/IM MOCTyIILMMa. MoyKkeTe na
IIOCTAaBHUTe HeKa of ciaenehux nmurama:

o

o O O O O

o

[IITa cTe ypaauiud, UMMe CTe 00pafoBa/Id POAUTE/bE UJIH MPHja-
TeJbe, a LITO BaC YNHU MTOHOCHUM?

Jla ¥ CTe HELITO y BpTUhY ypaAHWJ/Id YUMe Ce TIOHOCUTE?

Kaxko nipoBoguTe ciodbogHO BpeMe. iMa JiM Ty HEeIITO 3a ITIOHOC?
JecTe 11 IOHOCHHU Ha HEIITO LITO YECTO paguTe?

Ha mrta cTe HajTIOHOCHHUjU?

Jla Iu CTe HELITO IMOAeJU/IY ca ApyruMa?

Ja i1 cTe HeWTo AYro MoKyllaBasiy, Ia CTe IOHOCHU caZa Kaza
CTe yCIIeJIU Y TOME?

JecTte 11 MOXKAa HEKOME IPUPESUTU PAafOCT?

Ha Iu cTe y4eCTBOBaJIM Y HEKO]j aKIIUjHh KOjy CTe OpTraHHU30BaJIH Y
BpTUhy?

JecTe 11 HEKOME TIOMOT/IN Yy HEUEMY?

HamomMmeHa 3a BacrnuTaua:

I/IBI[BOjeHe CJINKE HJIM OpTedKe OEILl€ H HMCKa3e MOXXETE IIOCTaBHTH Ha
HEKOM BHOHOM MECTY Ha 3Uy, TaKO Oa Jely noxceha Ha aKTUBHOCT, aJIx
X KOJTUKO je Ba’>XHO 1a YMEMO J1a CE JUBHUMO cebu u CBOjI/IM IIOCTyIIIIMMa.

11. OOPAC/IM MOT'Y A TIOMOT'HY!

wp yuyema:
Ielia 3Hajy Ia je y peay Tpa>kuTH oMoh oapaciiux.

AKTHUBHOCT:

1.

3aMosiuTe IpyIly Aa Ce CeTe CHUTyallkMja Kajga UM je Tpedasa mo-
Moh ogpaciux, 6uso Ko Kyhe win y Bptuhy. OdjacHUTe UM [a je
Tpaskerwe MOMOhH 1e0 OATOBOPHOCTH WJIM OpHUra U 0 HaMa cCaMHuMa
U O IpyruMa. 3aMOJIUTE UX [Ia pa3MHUCJIe O CUTyallMjaMa y KojuMa
UM je moTpedHa nmomoh. 3anuinuTe uaeje Ha Tadbau uianu dY.
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2. Peuute uM: Y pegy je wupaxuuiu uomoh. Hukaga He du wipedasio
ga Bac dyge cpamouia uiu ga 6puHeilie o wiome wiia he gpyiu
Mucautiu. Ymecio wioia, ipedba pasmucauiiu o iiome wiiia 6u
ce goiogusio ako He godujew uomoh. To du molno duiu MHOIO
iope!

3. ¥YBek ce ceTuTe a he cBaKO KOMe 3aTpa’kuTe MOMOh BEpOBATHO
OUTH Bpsio cpehaH WITO CTe MTHUTAIX U BpJio cpehaH IITo BaM I10-
MasKe.

Hcnpuyajte genu npuyvy ,lipBeHKamna Koja MUTa 3a momoh“, kopucrehu
TEXHUKY ,YuTame c npeapuhamem”.

LIpBeHKarIa je oAjiydusia Aa oagHece Haku Kosauve. Huje 3Haa ga Jik ga
HUIe Kpo3 LIyMy WU IIyTeM Kpo3 mosbe. [Tutajte geny: Hlwia Mmucauiie,
wita je LpseHkatia ypagusia? Koia je uuttiana ga joj uomoiHe? Ilitia
Muctuiie, wila joj je pexkJsia ia ocoda, ga ju ga uge Kpo3 wymy uiu
uyltieM Kpo3 doJee. 3aulilio joj je o peksa? Jla Jiu je L[psBeHKkalia Uoc/Ty-
wasa? 3auwio?

LIpBeHKama je uiia Ka KOJIMOU IIle cTaHyje 6aKka U TaJia jOj je TpUIIao ByK
U pekao: lIpBeHKamno, IMBHO MUPHUIIY KOJIaUM U3 TBOje KopIie. Xohell Jix
Ila ce MewmaMo, ja hy TH [aTH jiery BeJIUKY JIYTKY, U Jierla BeJIuKa KoJia,
U LlIapeHY JIOIITY, IWBHE KOILIKHIIE 3a rpaheme U CIaTKO MaJjio IVIUIIAHO
KyuyeHLle. Xajae, Mohu ca MHOM [1a TH CBe TO JaM, a TU ME€HHU [1aj KoJiaye,
MOHAaKO he MX MaMa IIOHOBO HampaBHUTH. Je ' xohem?“ I[pBeHKaIla je
CTasia ¥ moyvesia nyOOKO [a pa3Mulll/ba. [la 1K 1a UAe C ByKOM WU He?
[MTutajte geny: lllua muciuitie, wiitia je IlpseHkaiia ogyiyvyusia? /la jiu je
Moisia ga ypagu Hewliio gpyio? 3awitio? Koia duciiie Bu duitiaau ga cuie
Ha HeHOM Meculy?

U pox je LipBeHKama Tako pasMUl/bajia LITa Oa ypaau, Haubhe yoBal!
LIpBeHKarH je cuHyJa uaeja! [Ipuiilia je JIOBIY U HELIITO MYy UCIIpUYasia.
JIoBari je y3eo LIpBeHKaIly 3a pyKy Y 3ajeJHO C ’bOM HaCTaBUO [a UMe [0
dakuHe Kosube.

[MTutajte meuy: llltia muciauilie, yeia ce cettiusia I{pseHkaua? Ilitia je tu-
wiasia 1o8ua?

Kaga cy cturiu go 6akuHe Koubde, CBH 3ajeHO Cy OTBOPHJIM KOPITY
C KoJIJauHMMa, ITHJTH COK KOjH je baka HaIlpaBW/Ia U CMejajlu ce KaKo Cy
HaJIMyOpHWIH ByKa. L[pBeHKara, joBall 1 baka cy ouiu cpehHu.

[IpegounTe mend Kopake Koje Tpeda 3allaMTHTH KajJa IIPOLIEHUMO [a
HaM je moTpedHa rmomoh ogpacie ocode.

v/ PasMHuciuTe Koja momoh BaM je moTpedHa.

v' OpjiyuuTe ce Ja ik BaM 3aMcTa Tpeda moMoh UiIu MosKeTe pellluTH
npodiieM caMHU. 3allaMTHUTe, Y peny je ako BaM Tpeda momoh!
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PasMuciuTe on Kora MOXKeTe 3aTpa’>kKHUTHU nomoh. OBa ocoda he
BEpOBaATHO OUTH HEKO KOMe BepyjeTe U Ko he 3HaTH KaKo Ja BaM
IIOMOTHE.

PasMmucaute o ToMme 1Ta hete pehu T0j 0COOH.
ObjacHuUTe 0codU CBOj MpodsieM U 3aTpakuTe Iomoh.

HamomMmeHe 3a Bacrigraua:

3a OBy aKTHBHOCT MOXKETe 1a KOPHUCTHUTE U JIYTKe, jeqHa HeKa dyze
oxpacia ocoda, a Apyra Heka dyzne nete. [IuTajTe meny na cMucie
KaKBYy b1 momMoh JiyTKa Koja ITpeACcTaB/ba AeTe MOIJia Aa TPakH Off
JIyTKe KOjy ITpeicTaB/ba OApac/y 0cody, y KOjUM CBe CUTyallhjaMa.

Kaga Bam mpepnjioke HeKy CUTyallHjy, OOIVIYMUTE je y3 momoh
JIyTaKa Y [1ajTe OATOBOP ofpacsie ocode (ma BaM je gparo, faje 1odpo
LITO Cy NMUTa/JIH, fa Xohe ga mOMOrHe U ci1.). [Ia TaKO IIOHOBHUTH C
HEKWM HOBUM CHUTyallMjaMa.

MoskeTe HallpaBUTH Pa3/IMUMUTE CUTyallHje: caMO Jevak, cCaMo Ae-
BOjuUHMlIa, ITpyIia Aelle, OApaciyd MyIllKapall, >)keHa, ajld yBeK IIpe/-
CTaBJ/bYjy CJIUKY [eTeTa U OAPacjior KaKo pa3roBapajy.
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BELUTUHE
VCMOCTAB/bAHA

OIHOCA
MNpennor urpuua

Manu
putuyanu

YcTaHoBWTe pUTyane kojuma he 3anounmari faH, Hnp. Tako LWTo
heTe y kpyry oHome [0 cebe pehr HelwTo neno MK Ha KpaTKMm
FPYMHUM cacTaHUMMa yBeduTe MoOryRHOCT Aa CBM, ako >erne,
Kaxky HelTo Ha TeMy Koja ce ca AeLloM yHanpea ofpeau: Hhp.,
LWTa UM Ce Nneno LOrofMno Ha nyTy Ao BpTKha, Wwta o1 Bonenu
faHac fia ypage/Hanpase, Kako [a yneniajy KMWHW [aH, Kako
[la norpaee pacrnonoxere jeaHW Opyruma, Aa nu UM ce Kopf,
kyhe necvno HewTo wWwTo OW Bonenu na nogene ca Apyrima
cn.

[Mpawiu moj upciu

YdecHWUM ce nofene y napose W CTaHy jeflaH Hacmpam Apyror.
JenaH y napy je Boha 1 OH MCMPY>XKK CBOj K&XKMMPCT Ha pacTojakby
on 10 go 20 um wmcnpen Hoca cavrpada. Ha 3Hak BonuTerba
nounmy fa ce kpehy no mpoctopy: neBo-AecHo, rope-gone, fa
ce okpehy ykpyr, a ce Bofe no npoctopy. [ap npaTty npcT no-
Kywasajyhu fa ra ogp>u yBek Ha MCTOM OLCTOjamy, Kao da je
Be3aH 3a npcT. [ocne M3BeCHOr BpeMeHa ynore ce NnpomMeHe.

Uptuaree to
Hasnoty

Pagu ce y napoBrma, fela y napy nehrma cy okpeHyTa jedHa
OPYrom, anu cefe OOBO/BHO DNK3y Oa jedHO Opyro uyyjy. JenaH
ynaH napa foduje jeAHOCTaBaH LpTex W Tpeda aa ynyTu apyror
[aTo HaLpTa, any de3 NoMUHbatkba MMeHa OHOra LUTO je HaLpTaHo:
HMp. ako je upTex kyhe, Tpeba Aa kaxy Aa je cacTaB/beH Of
KBadpata M Tpoyrna, He cMe fia kaxe To je To kyha. Mnu, ako
je TO Wema nuua - Kpyr ca [iBe Tauke W [iBe NIMHKWje - He cMe Aa
nomeHe Aa je To nuue. Kap ynopeae mofen v HauptaHo, odphy
ynore. (OHOM Koju Liaje Hanor aaje ce HOBM LpTex.)

PasmeHa y rpynu:

MNapoBu nopene v pasroeapajy 0 pas3nosnma 30or Kojux je no-
WO LO Pas/uKe y LpTEeXHUMA.

MoacTuuaTv feuy Aa Npennaxy Kako Mory dosbe fa OnuLLy wwTa
je HaupTaHo.

HanomeHa: uu/b je kako dorbe fa 0djacHe CBOM Mapy LWTa M
Kako Aa HaupTajy. Ako je kyha y nuTary - KONMKO BpaTa, KONMKo
npo3opa, y KOM je reometpujckom odnuky kyha, a y kom je
0BUKY KPOB...)
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YewisopoHowu

['yceHuua

[lpeHowerve
banoHa

Mu, mawuHe

Cnatanuua

Ygpysxumo ce/
UoBexxumo ce

[eua ce nogene y napose 1 okpeHy neha jeaHo opyrome. Ocno-
He ce nehrma M yxBaTe ce MOApYKy - cafa Cy je4HO Teno ca
YeTUPH pyKe K YeTUpHK Hore. BoauTerd nywta My3uky, @ Naposu
ce kpehy kyna >xene. BaxHo je aa ce He rypajy, cannuhy Beh
[0a Npodajy CUHXPOHW30BaHO Ja xo4ajy. Ha 3Hak CBW cTajy, no-
rnefajy Ko UM je Hajbnmxu, xBatajy ce 3a pyke W HacTaB/bajy
eTHy.

Csa [ela CTaHy yKpyr, jellaH U3a Opyrora, 1 yxsare fieTe ucrnpes,
cebe oOKO CTpyka. BacnuTtau nycT Mysmky W feua y putmy my-
3Kke xofdajy ykpyr. Kaja my3uka CTaHe, CBM flaraHo caBMjajy
KoneHa, cefajy jeaHo Apyrome y Kpuno, W game opxehu pyke
Ha CTpyKy LeTeTa ucnpep, cede.

3a urpy cy notpebHe e Tpake (MalwHe unu Beh WwTta Mma of
TKaHWHe WK o nanupa wupuHe 8-10 LM); Ha HHX Ce CTaBe B3,
TpW HaflyBaHa danoHa, a aeua ce nogene y napose. CBakk nap nma
3afatak fa npeHece danoHe C Kpaja Ha Kpaj npoctopuije, a oa
He nanHy. Oboje y CBakoj pyuM Op>ke Mo jefaH Kpaj ode Tpake.
PasmeHa y rpynu: LWTta vm je duno Tewko? LUTa cy paonnu oa
He nagHy DanoHu?

Y rpynama Tpoje Lo 4eTBOpO Aella AoDHMjajy 3afaTak fa CBOjUM
Tenom npencrase Heky MaluHy (KoMnjyTep, Tenesu3op, LW1Ba-
ha mMalurHa, deH) MK NPeBo3HO CPeLCTBO, Tako [a CBAaKo AeTe
oyhe jefaH weH feo.

HUrpa ce y rpynama no netopo fdelle. CBako Aete Ooduje CBOj
KoBepart c komaanhuma cnaranuue. Ceu komanuhu ce usmelajy,
NULLEM OKPeHYTHM Ka CTONY, a Hanase ce ucnpep fgeteta. deua
Tpeba [a Hanpase MeT pasfuUynTUX CnaranmLa XnBoTuma. MNpa-
BWMa cy:

- Hema npu1ye 3a Bpeme 1rpe,

- HUKO He CMe of, Apyror Aa ysme KOMa,D,Mh cnaranuvue,

- anM CBakW Urpay moxke [a fia opyrome jefiaH geo
CBOje cnaranuue.

Llnmb 1rpe je na ce cactaBu neT cnaranqua v OH Moxe da ce no-
CTUTHE Camo MpUMarem AenoBa cnaranvue of cyceaa, HUKaKo
y3MmameM of hera. Kaga ce vrpa 3aBpLuM, nopasroBapatu ca
neUom kako cy ce ocehana >xxynehu 3a fenom canaranuue Koju
MM je Bro notpedaH. Ako ce pafu o rpynama mnahe fete, oHoa
cy cnaranuue jenHoctaBHuje. Cnaranuue mMory fa Hanpase 1 cama
neua.

BacnuTau yHanpep vceye nasne u ucnuiue MMeHa aetie (Mnu ux
Lela rceky M cama mucnuwy). CBako fieTe HalpTa HeLwTo o cebu
WTO ra npencTassba. ok cene y Kpyry, CBako feTe NMokaxe wWwra
je HaupTano W 3awWwTo, Apyra feLa Mory Aa nocTas/bajy nuTaa.
3aTiM fella cnoxe CBe Nnasfne v Hanpase 3ajefHHUYKK NaHo, KOjU
oKaue y NpocTopy CBoje rpyne.'?

12 By Rachel Friedrich at Sub Hub http://subhubonline.blogspot.com/
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JlaHay,
3ajegHUWIBA

TajHu upujawieso

Cea fela CToje y Kpyry W npage anky Tako LTO cnajajy nanaw,
W kaxxMnpcT. CBako AeTe ca AeTeTom [0 cede ,NpoBavn” anky
W Tako CBM 3ajedHO npase naHau. Caga cy CBM MoOBe3aHW M
NpoBepaBajy KOMMKO je naHal, YBPCT Tako LUTO MpaBe BeSMKM
kpyr, Boaehu pauyHa Aa ce naHau, He npekukHe. Jeua Tpeda na
3aMucCie Oa je CBako [e0 MaHLa KOjW HEKO Xenr Oa npekuHe
W 3aTO Cada CBMW 3ajedHO M3roBapajy CBOja MMeHa Tako Aa ce
OCeTH KOJMMKO je naHay, jak. MMeHa 1M3rosapajy Tako fa ce oceTu
KOMTMKO CY CHaXHH.

Mpunpemute dotorpaduje Aeue. CBako AeTe W3BnayM jegHy
cdotorpadujy. OdjacHuTe fa oH/oHa Tpeda Aa dyne TajHu Npw-
jaTerb neTeTy umjy je potorpadujy n3sykno. Tpeda fa uyBa TajHy
KOMe je TajHW npujatesrs, anu ga ce Tor gaHa nocedHo NoTpyaum
3a Ty ocody (no3oBe da ce Mrpajy, Kaxe HewTo neno, nomgenu
Wrpauyke, MOMOTHe y pellaBakby HeKor 3aaaTka...).
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PyTHHe

obefoBake, 04MOP,
DdopaBak HarmoJsby, Hera u
OLp>KaBare XHrujeHe

Putyanu

MPUIKKOM fonacka/
oAnacka, npenacka

Ha HOBe aKTUBHOCTH,
[0,00pPOAOLNMLA HOBUM
YnaHoBMMa

PeLunTe OeLM: BaXKHO je Oa CBU HA MCTH HauuMH
pasymemMo npasuna rnoHawawa W penocnen
panktu y OHEeBHUM aKTUBHOCTMMA KOje CBW MO-
pamo fa nowTyjeMo fa ce He DUCMO OKO KX
csahanu. Ha npumep, kafa kaxxemo fa tpeda aa
,CTaHeMO y pef no [BOoje", CBK Yy Halloj rpynu
Tpeda Oa pasymemo ha To 3Hauu cnefdehe: ge-
4yak W 0eBojuMLa, UK OBa Oedaka, Unu Ase fae-
BOjUMLLe CTOje jeQHO mopen Opyror v Opxe ce
3a pyKy, NapoBu CTOje y pefy jelHH 1U3a OpYruX,
Harnpen cy HKXa, a No3adu BMLWA Aeuad, Tako Aa
CBMW 3HAMO CBOje MeCTO WUy napy Wy peady. Y peay
ce CTOjM LOK BacCnuTtay He kKaxe [a ce KpeHe...
Ha npasuna noHawara y 0BUM PYTUHCKUM CH-
Tyauujama BacnuTay W fela ce rnofncere npe
came cuTyauuje. Ha Taj HaUWH NpaBua ce nakiue
npuxsate/yCcBoje 1 MOLTYjy, @ TO je U HaUMH fa ce
M3DerHy Kpluema, CykodrbaBarba, HernoLwToBama
npasuna v cn.

Bacnurtau opraHusyje akTMBHOCT Y KOjOj Aeua
M3BNnaye KapTuLie Ha KojuMa Cy HaLupTaHe JHeBHe
PYTHMHCKe cUTyallMje, 3@ CBaky CUTyalLMjy LeLla
LePUHALWY NpaBWIa MOHaLLakba UK TOK parbH
Koje cy BUTHe 3a Ty CMTyaLMujy — PYTUHY. 3rogHo
je [la ce OBe CUTYyaLMje MNYCTPYjy Kao cnem crnka
Ha KOjMMa je BU3yenHO NpHKasaH Cref panku y
oapeheHo| PYTHHCKO] CHUTyauMju WNKM OHEBHO]
aKTMBHOCTH Y BaCMMUTHOj rpynu/BpTHhy.

BacnuTay npatv npouec M Ha OCHOBY Tora M
pasroeopa [feLie npoLuemryje rae Um je notpedHa
noapLKa.

YKONKKO je TO, HMp., Oa Upuudjy yuiac, opraHu-
30BaTH @KTUBHOCTH aKTUBHOT C/yLLaHa; yKOMUKO
WM je DMNO TELLKO [a YeKkajy CBOj pel, OHAa Heky
Ol aKTMBHOCTH 3a camoperynalujy/KoHTpony
“Umnynca.
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AyTeHTHUHe cHUTyaLHje

y BpTHRy M BaH mwera
(Hnp. pahare Bpata unu
cecTpe, pa3He CHTyalMje
13 XKMBOTa feTeTa Koje
MoOry a ra y3Hemupe,
norahajy 1 3aHUM/BUBOCTH
Koje nokpehy geuwjy
pafo3HanocT, Npunpema
npoctopa y BpTvhy 3a HoBe
aKTUBHOCTH, ApYy>Ketrbe

ca mnahom/cTapujom
Lielom...)

Mpujattierv kao Uogpwika: YKONWKO Bacrnurtau/
Mua yTBpPAM Aa Hekome Tpeda nomoh jep ce no-
we oceha, opraH13syje NnoapLuky: cBKM My npuhy,
Tanwy ra, Ap>e 3a pyke, annayaupajy My, rpnera,
oxpadpyjy, 3aBUCHO Of, CUTyaLuje UKW pasnora
300r kojer ce oceha nowe. Bpeme 3a 0Bo Mopa
OUTH Nax/bMBO 0fadpaHo, fa He du 3Byyano He-
ydenpmeo!

Ja u moja pyta: BaxkHO je kopf, feLie CTarHO No-
LP>XaBaTh HCKPEeHY W KOHCTPYKTHUBHY KOMYHH-
KauMjy Kako dW Hayuunu Aa jegHu Opyruma u
cedur M py>kHe CTBapW Kaxy Ha HaYWH KOju He
Bpeha. MpobajTe ¢ NUTakmma: LWTa Ou TM ypaamo/
na fa nodosbliall Apy>xere y rpynu? [utajte mx
OWMPEKTHO. Mnu nutame: Wrta dW UCKPEeHO pekao
CBOM ApYry/OpyrapyLmy o TOMe Wwra T1 ce fonana
/ He [onafa y heroBom/HheHOM MoHaLlakby.

VKONWKO Oela He >Xefe Ja npuyajy O CBOjUM
emouMjama, yCMepuTe Mx fa TO YUYWHe Ha Opy-
M HauuH. MoxeTte opraHmM3oBaTh UrpuLy Bajd-
re (jellHW Opyre NpeodrnuKyjy M3 TyXKHUX Yy Be-
cene, HMp.). A Mory HampaBuTW uUrypuLy of
nnacrefitHa Koja je /byTa UM TyXKHa, a 3aTuM je
MPOMEHMUTH Y MK KOjU je cpehaH u jak. UcTo mory
Ja ypane v ca LpTexuma.
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3awilio je goHOUlere 0gIyKa BA>KHO 3a ogpacitarbe?

BeliTrHa goHOIIEeHa ojTykKa roTpedHa je CBUM JbyAuMa, KOPUCTH
ce TOKOM IIeJIOT >KMBOTA M Ba>KHO je Ja Ce Ta BelITHHA IoAp>KaBa U y
BpTHUhYy M Y IOPOJHUIIY O] HajpaHUjHX y3pacTa JeTeTa.

Y mpouecy omilyuyrMBamba Aella CTUYY CaMOIIOy3[dame, yuye KaKo
Ia pas3roBapajy o ompeheHoM caapskajy, TeMH, CHUTyalldju U yde [a
pasMHIIbajy O MOCJenriiaMa CBOT IMoHallama. Seefeldt (1994) uctuue
Ila YaK | Jella Koja Cy II0 IpUPOAHM yCMepeHa Ha cede M CcBoje moTpede,
MOPpajy oAyCTaTH Ofl jedHOT JieJia CBOT erolieHTpU3Ma 3a AJo0OpodUT mpy-
THUX, a TIpe CBera CBOjUX BpIIHKaKa.

OxpabpuBame [elle fa Ha APYIITBEHO MPUXBAT/bUB HAUWH U3pa-
>KaBajy BJIaCTUTO MHUIIJbEHE, YBaXkaBajy Tyha MHUIIJbeHa U YUECTBYjY
y OOHOIIEwY 3ajeMHUUYKHUX OJJIyKa ITO3UTHUBHO yTHUe Ha pa3Boj IeMOo-
KpaTCKHX BPEAHOCTH. ,JellaH o1 IIn/beBa 0Opa3oBama je pa3Boj rpahaHcke
CBECTH KOja moMa’ke fla CBak¥ rpahaHUH/Ka UHTEJIMTEHTHO U KPUTHUUKHU
IOIIPMHOCH pelllaBaiby ITHUTaka C KojuMa ce CyoyaBa JIMUHO HJIM Kao 1e0
3ajenHuue” (Dona Ogle 1992, cTp. 25). [1a 64 ce MOCTUTAO OBAj LIUJb, BaJKHO
je ma ogpaciu Moap>ke pa3BOj KPUTHUKE CBECTH, BEIITUHE KPUTHUKOT
MHUIIJbeHA U OIJIyUHBaha.

JloHollIewe oAJiyKa IoApasyMeBa Aa YyMeMO [a carjiegaMo CBe
MmoryhHocTH, cBe Moryhe ofjiyke 1 lbXOBe MOC/JIeqHIle, OMEPHUMO Mpe]i-
HOCTH U HeJloCTaTKe, IIPOLIeHHMO U3BOJI/LUBOCT U ojlabepeMo Hajbosbe 3a
cebe WM 3a CHUTyallHjy Y KOjoj ce Hajla3suMo, Boaehu pauyHa [Ja CBOjUM
oIIyKaMa He yrpo>kaBaMo IpyTe.

Oppacau Mory rmoMohu Jieliy fa cxBaTe Jia ce OIJIyKe U MHUIIJbekha
He OHOCE jeJHOM 3ayBeK Beh ce Mewajy Y OMHOCY Ha CUTyaIlHjy, y3pacT
U Opyre OKOJTHOCTH. HoBa HMCKyCTBa WJIM HOBA 3HaWka MOTY yTHIIATH 1a
IIpOMeHHMO MUIIJbeHe U OIIYKY. Jla 6U Jella HayuyHJia ia IOHOCe 1odpe
oJIyKe, Ba’KHO je Ja oApac/id CTBapajy IpPHIHKe y KOjuMa J[ela yue
KaKo Ja X JO0HOCe, yBarkaBajyhu He camo cBoje Beh u Tyhe MuIbeme,
Ila pa3MHUII/bAjy O TOMe KaKBe I10C/IelHlle ’hHUX0BO IIOHAlllakhe MOXKe J1a
MMa 3a BUX JIMYHO U 3a Apyre. Tpeda Ux MOAp>KaTH Aa MPEUCITUTY]y CBOje
oITyKe yBUhamkeM y3pOUHO-IIoCIeUUHe Be3e n3Mehy HeKoT IToHalllakba
U HeroBUX NUPEeKTHHUX MOoC/aAeqUIIa.

JloHolllewke OIIyKa HHje JlaK Mocao U modpa OIjyka HHje yBeK
JloruyaH u3bop. Ba>kHO je [1a MpH JOHOIIEekY Ol/TyKa OyaeMo OArOBOPHU
npema cedu U ApyruMa, ajkl U Ja OCTaHEMO JOCJIeqHH cedH U CBOjUM
BpeQHOCTHMaA, >XeJbaMa U TeXKihaMa jep Tako CMakbyjeMO HeraTHBHE
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roc/ienuile AoHeTHUX omiyka. Kagma roayudaBajy Aelly BelITHHaMa IIO-
TpeOHUM 3a OATOBOPHO OHOIIEHe O/IyKa, oapaciau Tpeda mga uMajy
y BHUY M3a30Be Ha Koje Mory na Hauby Hekwm on HajBehux m3asoBa C
KOjHMa Ce BacIlMTauM cycpehy y BaCIIUTHOj IpyI¥ MOTY OUTH:

v Kako obe3dbequTu Oa ce y Behoj MepH uyje MHUIbeHe Ielle, Ia
BacCIIMTAa4YM Make rOBOPE, a BUIIIE C/YyIlajy IITa ella TOBOpeE jep je
MO3HATO Aa Ce Aella jeJHOCTAaBHO UCKJbyUe M3 ITpoLieca yuerwa Kajl
caMo CJIyllajy U KaZ He N0oOHjy NPUINWKY Aa Ha CMHUCIEH HauuH
IOTIPUHOCE.

v/ Kako KpeWpaTu NpWIHKe [1a Jella caMa Aohy OO0 pellema HeEKe
colLyja/iHe CUTyallyje, Ja caMa OJIyyyjy O CBOM IMOHALIAKy Yy
TUM CHUTyalldjaMa, YMECTO [a OAPpaC/IyA JOHOCE OLJIYKE U pellermna
YMECTO [elle WA Y BBUXOBO UMeE.

AKTHBHOCTH KOje cJiefile yCMepeHe Cy Ha KpeHpaibe CUTyallija H Bexkda-

e BEIITHHA KOje Cy HEeOMXOJHe KaKo OH Aella ITPEeIIKOJICKOT y3pacTa
OBJIaia/Ia KOMIIETEHIIWjOM OJTOBOPHOT MOHOIIEHA OJIYKa.
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Kapa >»xenvmo pa pete Hay4H Aa:

v Npe Hero WTO pearyje, aHan13npa CMTyaLMjy 1 NpenosHa Koje NoHallare My Moxe
[OHEeTH npodneme,

v/ pasmuLLba O TOMe Kako TPeHYTHH M3bopw (MoHallarbe Y KOHKPETHO] U CTMUYHUM
CWTyaluMjama) yT1uy Ha Byayhe onHoce ca IpyrMma y oKpys>kerby - BpLUHbaLMMa 1
OLPAC/MMa M Ha HHUXOB MONOXa] Y 3ajefHWLH (MOPOAHLM, BPLUHAYKO] FPYTMH, WHPO]
3ajelHULM);

v NpUMemyje pasnnumTe cTpateruje na ce ofynpe BpLUHAYKOM NMPUTHCKY;
v/ pasmMuLUsba Kako HEeroBo NoHallare BUAe U AOXKWB/bABAjY APYTH;

v NMpoMMLL/ba O CBOM MOHalLaky Yy OAHOCY Ha TO LWTa je AOOPO M KOPUCHO 3a Hera
camor W 3a fpyre;

v/ camocCTanHo pellaBa I'IpO6FI€M€ Y O4HOCHMa C BplUHaLlMMa,

v/ nperoBapa C BpLUHaLiMMa Kako du [LOWM 0O 3ajeAHHUUKOT pellera Koje je 3a cBe
NpPHXBAT/bUBO;

v/ [LOHOCH O[/TyKe Ha OCHOBY TOra LUTa Ce y heroBoM oKpyxery (nopoauuu, Bptuhy,
BPLUHAYKO] FPyMH) cMaTpa LOOPHUM, BPEAHWUM, MPUXBAT/BUBUM W MO3UTUBHUM..

... Oipacnu Tpeda Aa cTBapajy NpHauke Aa pete:

v/ yBaxaBa M rnowwTyje 1 cede u apyre (BplHake 1 ofpacne) v dyne CBecHo Aa ce of,
Fera oUeKyje TakBO MoHaLlake;

v/ carnena koje noHatuare je oBpo 3a hwera v 3a apyre (Bplwhake U ogpacrne);

v/ cBeCHo Bupa Aa ce noHalla Tako Aa He HAHOCH LITETY HWTK NOBpeny HK1 cebu HK
OpYruma;

v' ¥ KOHKPETHO] CHTyaLlMj1 yHanpen, peanHo npoLeHk moryhe nocnenuue cor
MO3WTHUBHOT, Tj. MOXEIHLHOT, M HEraTUBHOT, Tj. HEMOXerbHOr MoHallaka.
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1. IIITA JE - TY JE!

use yuema:

Jlelia yJe [1a ITPpOMHUIIBAjY O TocjiequiiaMa (6uio mo \»UX JUUYHO WU
I10 IpyTe) A0 KOjHUX BUXO0BO ITOHAIIAhe, ITOCTYIIIIH MOT'Y TOBECTH.

AXKTHBHOCT;

1.

ObjacHute geuu: Iloc/ieguua je HeEW O WO UPpUPOGHO Upaitiu
HeKy aKuujy uiu doHauware. AkKo He lowilyjew lopoguuHa upa-
BUJIA, poguitie/su WU MOLy 3adpaHuiiiu ga liegauw upiaHu Gujim.
To je uocieguua. AKo He tiowltiyjew tipasusia uipe, gpylapu Moty
ga ce Hapyule Ha iede U Mo)Kga Buule Hehe eseliu ga ce uipajy
¢ wobom. To je uocneguua. AKo yHailipeg 3HAMO ga HeKo Haule
UoHawarke Moxke ga uma Jiouie docjieguuye U ga Ham goHece Upo-
bieme ¢ BpwrwayuMad uJiu poguitiesbumMa, Kako o ga usdeiHemo?

[TornenajTe ca melioM HEKH LPTaHU (GUIM Ha JyTjydy (3a miabhy
neuy nodpu cy Tpaxuwiop Tom u welosu gpyiapu, Iletia tipace, 3a
Ielly of MeT, liecT roguHa Aodpu cy IlawiposiHe wiaiie, ITu-Ilej
Mecxkc, Battipoiacay Cuma). Ilocnne ¢puiMa NpOKOMEHTAPHUILIUTE:
HeKaJa ypaguMO HEIITO A00pO M OHAA HaM Ce Iocjieulle CBU-
bajy. Hekapa nmorpelivMo ¥ OHAQ HaM Ce mocjiefulie He cBUbhajy.
PasroBapajre 0 TOMe IITa je KO IIOrpeliro, KOje je IOorpeliHe
OIUTyKe JOHEeO M KaKBe Cy OuJe Mmocjenulle THX OMJIyKa. Pa3ro-
BapajTe 0 TOMe IITa je MOIJIo OUTH Apyrayuje. [Io3oBUTEe UX ¥y
MaJIy aBaHTypy — [la 3aMHCJIe [a je HEKH O JIMKOBA M3 hUIMa
OIJIY4MO/ypaauo HEUITO Apyravuje, mrta 01U ce JeCcuyio, KakaB ou
610 ucxop/rocaenuiia 3a CBaKor of JIMKOBa y (puiamy?

3aTdM 3aMOJIMTe Oelly Ja Ce ceTe KaJa Cy HeIITO IIOrpeliHo
ypaguia U Koje Ccy Ouie mociefulle Koje UM Ce HHUCY [oIlaje.
Heka ucripryajy ¥ HeKa MoKa>ky. AKO UM TEIIKO H[e, IIOACETUTE
UX Ha IIpUMepe U3 XXHUBOTa y BpTHhY.

3aMo/IUTe HX [la cala CMHCJIe KaKo OM TO MOTIJIO Apyraudje ga
ce ypaau U Koje du mocienuile Taga ouse. Heka cBako AeTe 3a
cede HalpTa mITa OM Apyrauydvje ypaaujo U Koja d6u oHOa Ouia
nocjienvdlia Ha IIPUIPEMJ/bEHOM Mamnupy. Bacnutau Tpeba nOa
JIUCT A4 TIOfEeNN Ha I10Jia M0 XOPU30HTA/THOj OCHU. Y TOPHOj TM0-
JIOBUHHU [Jella LpTajy WITa Cy MOIVIa Apyraudvje Oa ypane, a y
IOH0j TIOJIOBUHU LIPTAjy MOCIEAUIY TOT U3MEHEHOT ITOHAlllaka.



LIpTe>ku He MOpajy Aa dyAay peaJIMCTUYHH, JOBOJBHO je Ia Hera
cuMboninMa, 0dIuIuMa, bojaMa HcKaxKy ocehamwa. Heka ucripruua
KO >KeJIH IIITa je Ha L[[PTeXY.

[IpoMHUIIJbake O yUewy/pa3roBapajTe ca AeloM:

o

PasroBapajTe 0 BUXOBOM [OXUBJ/bAjy U ocehawuMa Kaza Cy Mo-
pasnu fa ce daBe HeraTUBHUM IOCIeAWllaMa CBOT IMOHAllama.
Kaxko cy To nipedponuau? Illta cy U3 Tora Hay4Yuin?

[TozceTHTe UX HA TIpUMepe U3 BpTHha.

HamomMmene 3a BacriuTaue:

C TporoavimIiMa IMMOYHUTE HAjIIPe 0 aKTUBHOCTH KOje Cy yCMe-
peHe Ha pa3yMeBame y3pOUHO-IIOCIEeOUUYHUX Bes3a. Ha mpumep,
HamnpaBUTe ITapHe C/IMKe 10 NPpUHIMITY AKO... OHJA, Koje he melia
criapuBaTU. brpajTe jeqHOCTaBHE CHUTYyallWje, HIIP. BO3e OUIIMKIT/
poJiepe 6e3 IWTUTHHKA, CPYLIHU/IN Cy KYJy KOjy je ApYT HalpaBHO
OJ1 KOLIKMIIA.

[TomcTvuuTe meuy Aa Oajy ILITO BUILE PA3/IMUUTHUX pellerma U O
CBaAKOM OUCKYTYyjTe 6e3 BpegHOBama. AKIleHaT Tpeda ma dyme Ha
pa3yMeBamy KakKo Aa Ioc/Jeaulle IoHallamka Oyay NpHuXBaT/bUBe
U 3a BHUX U 3a IOpyre, Kao U Ja HalrpaBe TpaHcdep 3a ydynmyhe,
KaKo Ja He ITOHOBE MCTY IpelIKy, KaKo Ja IIpeABHe IITa MOXKe
Ila Ce JecH U [a IIpeayIpese Nocjaenuile Koje MoTry OUTH JIOoIIe 3a
BUX WU OPYTE.

2. UCIIELIY, ITA PELTA!

use yuema:

Heua yue na je Ba’KHO YHaIIpEO pa3MHUII/baTH O ITIOC/IeJHIIaMa COIICTBE-
HOT IIOHAalllaba.

AXKTHBHOCT;

1.

Ieliy ce 3a 0By TeEMY MOTY IIPOYUTATH HEKe DacHe — HIIP. 0 JIucuyu
U laBpdHy WM TIpUUYe y KOjuMa Ce TOBOPHU O TOMeE KaKo Cy Jella
MOoTpelnia y HEKOj CUTyaliuju, HIIp. Maua tatyuapkad v CIl.

[Tocne Tora, BacmuTau nuTa geuny: 3awilio je BAXKHO ga pa3sMu-
CJIUMO Upe Helo wWiio Hew o ypagumo? Pasmucauie wiia ce
Jiowle gecuJio iaspaHy/geuu 3atio Witio HUCY goBOJ/bHO pa3MUC/IU-
JIU Uipe Helo WO cy Hewltio ypaguJsiu (3aBUCHO OJ, JIUKA U IIpUye,
HaBenuTe 1Ta)? Illitia cy Molsiu gpyiaduje ga ypage? /la jiu ce Bama
Hekdga gecusio Hewwo CIuYHoO (uiu Hekome kola Uo3Hajellie)?
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Kaga ductue Bu 6usiu y 08oj cutiyauuju, kako ducuie uocmyuuau?
Illia ducitie ypagusiu gpyliauuje? C Kojum cuitlyauujama u3 sauiel
Jkusollia tiosesyjeltie oBy Upuuy? Peuiute nenu: Kag iog ce iuttiamo
wia ga ypagumo, Ba>KHo je ga upso godpo pasmuciaumo! To Ham
lomaxke ga usbeiHemo iipodyieme, cykobe, ipeuike.
HcripryajTe/IpoynTajTe NpUUYY Yy KOjOj IJTaBHH JIMK YPaAHU HEIITO
HernpoMuliybeHo. Ha mpumep, Iyimko PagpoBuh, HelilociyuwHU MUul.
[MuTtajTe neuy Kako je MUIL cede 10BeO y ormacHOCT. Kojy rorpeuniny
OOJIyKy je moHeo? IllTa ra je Ha To HaBeJsio? IllITa je Apyrauuje Mo-
rao Ja ypaau, Aa je mpBo Aodpo pa3MHUCIHO O nocienunama? O
yeMy MUILI HUje MHUCIHO, a Tpedaslo je, Kaza je JOHEeO OOJIYKY Aa
Ce Ipecejivu U3 CTape LUIIesie y CUp?

[TuTajTe geny Kazma ce BUMa JEeCH/IO0 Ja JOHECY IOTrPeIIHY OOJIYKY
3aTo LITO HUCY JOBOJBPHO pa3MuUllybaau? Heka ripuyajy cBoje npu-
Mepe. AKO ce He ceTe, IIOJCETUTE UX Ha MPUMEpPE U3 >KUBOTA Y
BpTHhY.

3aTvM IUTajTe Jely Oa Cce ceTe KaZa UM Ce OeCHJIo Ia Cy JOHEIU
IoOpy oA IyKy dalll 3aTO LITO Cy Ipe Tora pa3MUcIuiIn? Heka ripu-
4ajy CBOje rnmpuMepe. AKO Ce He CeTe, IIOACETUTE UX Ha IpUMeEpe
M3 XXHMBOTa y BpTHhYy.

[TpoMHUIIJbake O yYewy/pa3roBapajTe ca AeloM:

PasroBapajTe 0 TOMe 3allITO je Ba’KHO [la YHAIIped MHCIHMO O
CBHM OKOJIHOCTMMA H [a yHaIpen MpedBUAHMO IOCIeIHUIIe.
Moxkete uM pehu: Hmam lipegyiol kako ga cebu UOMOIHEMO ga
Marbe TpeuluMo y goHOUWleHY OgIyKd U ga BUUEe PASMUULIBAMO
o wuma. IIpegna>kem ga cBakKo og BAC CMUCJIU, d OHJA HAUpwid
CBOj 3HAK Koju he ga ia Uiogcelliu ga UpBO pasMuciu lpe Heio
wiitio Hewittio ypagu. OcMucsiu u ogiosapdjyhy peu u tiokpeili Koju
tipeba ga tiie tiogcetiu ga tipBo pasmucauul. Kaga saBpiie, CBako
IIpHUKa’ke U 00jacHH CBOj 3HaK. Ilocjie Tora MOXKeTe ca AeloM Aa
ce urpare ,[IoKa>kv MH CBOj 3HaK": KaJla BH AL Ka>keTe HEKY O]I
HaBeJeHHUX CUTyallhja, aKo MHCJIEe [a je MOTPebHO ITPOMHUIIJbAILE,
mella MoKa’ky CBOj 3HAK, KasKy M HaIllpaBe CBOj IOKPET KOjH 3HAUH
PA3BMUCJIH!

Bapwujanuja: 3a camMoCTa/JIHy UTPy [Jelle HallpaBUTe KapTULle ca
HaLpTAaHUM CHUTyalldjamMa W3 >KMBOTA y BPTUhy KOje 3axTeBajy
IIpOMHUIJbake IIpe pearoBama (Apyr/apuua Bpaha npyry/apu-
IIU [IOJIOMJbEHY UTIpauKy, OEeTe Ce CIipeMa Ja CKOYH Ca OpPBETa,
IeBojuurlia IIyTUpa KyJay o[ Kollaka Kojy Cy carpanuia OBa Le-
Yaka, rpyna JeBOjuMlla OKpeHysa je jieha OeBOjUMLM C TAMHU-
jom DojoM KOXKe...) - Aella HM3Bjaue KapTHIy WM MOKa3yjy 3HaAK
PA3BMHCJIH! MoxkeTe OTOBOPUTH U TPYNHU 3HAK KOju he jenHH
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OpyruMa IMOKa3WBaTH Kalla UM Ce YUYHHH J1a HEKO paH HEIITO
TIOTPEIIHO jep IIpe Tora HHje pa3MHCIHO O ITocaearuIiaMa.

HamomMmeHe 3a BacIiUTave:

[Topen mpuya, bacHHU, Kao YBOA Y aKTUBHOCT MOTY MOCIY>KHATH U
nptaHu ¢puaMoBH. [IpoHahuTe OHe KOju roBOpe Oa Cy jyHallHu
IOHENIHW OOJIyKy He pasMullybajyhu o mocnenuiiama. [IoHOBUTE
11e0 MOCTYMaK Kao U ca IIPUYOM HJIA OACHOM.

MoskeTe 3ajeqHO ca [eLlOM OCMHII/baBaTU MpPHUUe KOje TOBOPE O
TOMe KaKO Hepa3MHUIJbake O IocjaefuilaMa MO>Ke OOBECTH 0
TTOTPENTHUX OJIJTYKa HJIH aKIluja. UICKOPHUCTHUTE MPUMEpE U3 BpTHha,
TIOZICETUTE X Ha CUTYyaIlHje Koje Cy MoTIJie TohH APYTUM TOKOM Jja
CMO TIPOMHUILJBAJIY O TIOCTeANLIaMa.

BoauTe pauyHa [ia IIM/b HUje 1A TTIOCTAaHEMO HEITOTpelIdBH Hero
Ila U3 COTICTBEHUX Ipelllaka U3BYyUYEMO ITOYKY ¥ He IIOHaB/hAMO je
ciemehu myT. 3aTO YeCTO Ka>keMo [la Ce Ha rpellikaMa y4H.

MoskeTe YK/bBYUUTH U POOUTEBE [la Ce IIPUCEeTe MOCJI0BHULIA KOje
roBope Ha OBy TeMy, nonyT HMcmnenu ma peuu, JBamnyT Mepu -
jedHOM CeIly U CJI.

Mehy MasioMm [ielloM CBaKOAHEBHO Ce JelllaBajy KOH(MIHUKTH, Haj-
yemthe OKO UTpavaka, nebema. T MOMEHTH IIpeACcTaB/bajy 3HaA-
YajHe MOryhHOCTH 3a ITofiyuyaBame Jielle ¥ MPaKTUKOBake BEeIITH-
Ha KaKo ce KOH(}JIHUKTH MOTY pellaBaTH. [IoCJIeIHO KOpHIIThemwe
HEKOJIMKO jeMHOCTAaBHHUX H jaCHUX KOpaKa MOXKe [IOMOhH y TOME.

o IITta ce moroguio? IIuTajTe U AeTe Koje je ToBpeheHo U geTe
KOje je MOBpeoHJIO APYTo AeTe Ja UCIIpHUYajy CBOje BUheme.

o Jla 1M je HEKO MoBpeheH WM [a JIH je HEeIITO YHUIITEHO?
Oxpabpure meiy Aa pa3MHIllJ/bajy 0 ocehamrMa OHOTra KO
je moBpeheH.

o Kako MokeMo [a rorpaBUMO CUTyallnjy? [IooCcTakKHUTE JeTe
KOje je MOBpenusio OPYyro AeTe Ja Pa3MMC/IH IITa MOXe Ia
ypanu na ou ce npyro gete ocehaso 6osbe UIM KaKO MOXKe
Ila TIOIIpaBU YUYULEHY IITETY.

o IlITa je moTpedHO Aa ypaAuMO [Ja Ce OBaKBa CHUTyalldja He
TIOHOBH?
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3. U3BBUIHABAM CE

use yuema:

Ielia yye na cuTyallvje Koje Mory duTH rmoBpehyjyhe 3a gpyry ocody u
3axXTeBajy U3BUILEILE.

AXKTHBHOCT;

[TuTtajTe rpymny: Kaga cTe mocieqwby MyT HeKOMe pekiau U3BUHUW? 3arnu-
LIWUTE OATOBOPE Jelle Ha TaHOY.
Penute neuu: U3BHMHU - tiokdsyje ga HaM je ciiasio go gpyia/gpyiapuue.
Hiiax, Hekag HaM je ewko ga kaxxemo U3BHUHH jep HUCMO clpeMHU
ga UpuxsaiuMo ga CMO CBOjOM ipeulkoM U UOHaAwWdarweM u3as3saau ga
ce gpyl/apuua syuiu, ga je uospeher/a. lllitia waga wipeda ga ypaguud:
1. Ilotupygu ce ga pasymeul KakKo je OHO WO cU ypaguo/jia Moiio
ga uospegu oceharba WBOI gpylia/puue.
2. He upebauyj Kpusuuy 3a cBoje Uoclyike Ha gpyia/puuy uduja cy
ocehamba tioBpeheHa.
3. Mosxew pehu gpyiy/puyu: ,Ja cam Ha WBOM MecCUly, BepOBAUWIHO
bux ce ocehao/na uctio wako”,

4. Tloxa>ku ga Wiu je >Kao U 3auliio Wu je >Kao.

5. He ouekyj ga cuiiyauyuja dyge ogmax paspeuieHd, Hekag je Uo-
ipebHO Bpeme ga gpyl/apuuya lipuxsailie WiBOje U3BUMEHE, gad ce
yBepu ga CWiBAPHO MUCIUW WO wiitio ioBopuwl. [IoiowioBy ako wu
ce CJIUYHe Ipeuwlke Uecio geulasajy.

6. Kaga ce u3BuHuUW, cacayuwaj cluipiseuso wiia gpyi/apuua uma ga
wu xa>ke, wtia MUcJiu o WiBOM UOCULYUKY.

[TopenwvTe gely y mapoBe/Ha Make IpyIie Ol TPOje/4eTBOPO U KPO3 UTPY
yJiora nmpoBe>kdajTe HeKe o[ CHUTyallhja y KojuMa Ou Ousio rmoTpedHo aa
ce Kaxe MU3BMHU. CBako feTte y mapy Tpedasio 60U ma moduje NpHUIUKY
Ia TIPY>KH U TIPUMH U3BUIEHE:

e Pekao/na cu ga hem mo3BaTH Apyra/apyrapuily ga ce urpare
3ajeqHO, aJIU TO HUCH ypaauo/a.

e Tlo3ajMuo/na CA CIMKOBHUIY WM WIPAyKy O Apyra/apule, a
3aTUM CH je U3rydouo/mna.

e PasroBapa/id CTe TU W Apyr/apulia, U KaJa BaM Ce NPUK/bYUYHO
HOBM [pyrap/vlia, HUCTe ra/je yK/byuYWuJu y pa3roBop.

o TIloTpyao/na cH IOa IMOKa’kell BAaCHUTAUHUIIA LIPTEXK MU CIIydajHO
0bopuo/na Kyj1y Kojy Cy BalllM Apyrapy oveau fga rpaje.

MosKeTe UCKOPUCTUTH MpHUMepe Koje Cy Aella gajsia Y YBOOHOM Aey
AKTHBHOCTH.
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3a OBy aKTHBHOCT MOXKeTe KOPHCTHUTH H JIyTKe - [ella ompeheHe cH-
Tyalllje W3BHIbaBaba IMIPUKAXKy Kao [HjasIor JyTaKa.

[TpoMHIIJbabE O YUeky/pasroBapajTe ca Iel[OM:

o PasroBapajTe ca OellOM KaKO KpaTKa pey U3BUHU MOXE [ia [10-
IIpUHECe [a Ce ¥ OHU CaMH U OHHM KOjuMa je ynmyheHa ocehajy
bospe. Kaga UM je TelKo Aa Ka>ky U3BUHH? 3allTO?

o Kaza M je TelIKo Aa IpuxBaTe U3BUHU O Apyrora?

o PasroBapajTe 0 TOMe Kako XU HeBepda/IHO MoKa3yjeMo 1A je U3BU-
HU UCKPEHO?

HamomeHe 3a BacIuTave:
* He MHCHUCTHpAjTe HA U3BHbaBalby akKo OHO HUje UCKPEHO.

e 3aBUCHO 07 y3pacTa, MOXKeTe ca [ellOM [IpUYaTH [a HeKaJ U3BU-
Belhe MOXKe [a JOoNpUHece IOMHUpPewYy, a HeKada IIPOCTO HUje
IOBOJBHO caMO Oa ce Kaske U3BMHMU. ITorotoBy ako TH Ce YeCTO
IlellaBa [la IIpaBUILI TaKBe IIOrpellHe OJJIyKe U MOoHalllawa. Jlena
OUeKyjy ma OpHUHell 0 BUXOBUM ocehamwrMa, Kao ITO U TH O4e-
Kyjel1 fa gpyra aelia OpuHy 0 TBOjUM ocehamwUMa. 3aTo je Ba>KHO [1a
ce yHarpeJ MUCIU 0 MOTYhUM JIOITUM OJjTlyKaMa Y ITOHalllakbuMa
U 0 mocjenuviiaMa Koje TO MOXKe J1a MMa 3a Tede U 3a gpyre.

4. PEHIEGE Y KOJEM CBAKO JOBHJA

Iuse yuema:

Iella ydye ma pa3BHUjajy KOHKpeTHe CTpaTerdje 3a pelllaBambe CyKoda/
KOH(JHMKaTa, Tpakehu pelierwna Koja BOZe MTO3UTUBHOM MCXOAY U CBUMaA
Cy IpuXBaT/bHBa.

AKTHUBHOCT:

[Mutajte meny: Cewiuitie ce kaga cuie umasau upobdyiem, csahy, cykod c
HeKUuM, a ycueJsu citie ga ia pewiuitie iako ga ce odboje ocehaiuie godpo?
Periute genu: MHoiu /bygu Mucje ga y cykody jegHa ocoda mopa ga
fiodegu, a ga gpyiu mopa ga u3iydu. Aiu ako odoje page 3ajegHo, moliyhe
je gohu go pewera Koje 3agososeasa ode citipaHe. I[Ipewiuocitiasumo ga
BU U Baw dpail usu ceciipa BoJiuitie pasiuvuitie TB emucuje Koje ce
eMuinyjy y ucio speme. Eo ttipu moiyha ucxoga:

1. TIobebyje oHaj KO je HajBehu U HajcTapuju U IViefa LITAa OH/OHA
SKeJIH.

2. PoauTesp HCK/BYUH TEJIEBU30D U HUKO He IVieda.



3.

JemHO onm mene Owpa IIpBO, a Opyro oupa ciemehu campxkaj.
CyTpaaaH ce obpHe pemociies.

BacrnivTau nuTa geny Kako pa3yMejy oBa peliewa. Pazrosapa ca merom,
C/Iyllla BbUXOBa MPOMHUILIJbaKA, HA OCHOBY BUX Ce lajbe [a OpraHu3yje
yuewe. Ha Kpajy, BacmuTau cymupa: Y upsom Upunmepy jegaH tiobegu u
jegaH 1ybu. Y gpyiom uipumepy obdoje iyde. Y ipehem tipumepy uocuioju
KOMUpOMUC y KOjeM CBAKO 0g geue MaJio gaje u masio gobuja. To je pe-
were y Kojem oboje 6ygy 3agoBoJbHU jep cy godusiu wia cy >kesemau, y3
UpasuJio.

[TomenuTe Iely y rpyIie Aa IIpejIosKe IITa CBe MO>Ke DUTH J0OPo peliemne
y cienehuM cuTtyalidjaMa, ¢ TUM Aa 0de ocodbe dyny 3aJ0BOJbHE:

1.

Hcnpen Tebe u TBOT dpaTa/cecTpe je caMo jenaH Kojiay, a 0doje ra
SKeJIuTe.

ViMmaTe jemaH OMIIUKJ, a U TH ¥ TBOja Apyrapulia Ou XTeje ma ra
ITPOBO3aTe.

TBoja mpyrapuma 6u >kejesna Aga ce Urpare JiyTkama, a TH 1a
nsahere Hamosbe U UTpaTe MIKOIUILIE.

[IpoMHIlJbake 0 yUeky/pasroBapajTe ca JeloM:

o

3alTo HaM je BaXKHO J1a y MOMEHYTHUM CHTyalldjama Hahemo
pellene Koje Hehe YIpO3UTHU HU jeHe HU IApyTre, OOHOCHO KOjUM
he ¥ jenHa ¥ Apyra cTpaHa OUTH 3al0BOJbHA?

3a cBaKHu MIpenjior KOju Aajy, MHUTajTe Aelly Kako Ou ce ocehana
jemHa, a Kako Apyra ocoda. Mory ga Bepbanunsyjy Wid Aa MOKaXKy
CIMUHUIY KOja MmoKa3yje ocehame.

JHCKyTyjTe ca AellOM CBe MpeaJjiore Koje U3HecCy, ja JId Cy CTBApHO
3aZl0Bo/baBajyhu U 3a jeqHY W 3a APYTy CTpaHY.

3allTo WX Kajla HaM je TellIKO Ja CMHUC/IUMO pellewme Koje he
duTH 3a0Bo/paBajyhe U 3a jeqHY U 3a APYTy CTpaHy?

HamomMmene 3a BacriuTaue:

OBy aKTUBHOCT MO>KETE peain30BaTH U KOpucTehH JIyTKe Koje he
Iella aHUMUPATH.

OpraHu3yjTe IITO BHIIlE KOOIMIEPAaTUBHUX Urapa ca aeloM. Pasro-
BapajTe 0 TOMe KaKo je capaZiiba Iodap HAauMH Ja CBH OyameMo II0-
denHULH, A ce YAPY>)KUMO KaKO DUCMO pellnsiv Ipodiem.



5. [IPETOBAPAIGE

use yuema:

Jlelia yue Kako je IperoBaparme KOHCTPYKTHBAH HAUYWH 3a pelllaBamke
cykoba M [OBOIM [0 pelllerka Koja Cy MpHXBAT/bHUBA U 32 jedHY W 3a

OpPYyTy CTpaHy.
AKTUBHOCT:

ITutajte meny: C kum ce Hajsuule csahaite. Oko yeia? 3awiitio?

Penute meuu: Hawu cykodbu moly ga ce 3aBpuie HA pasHe HA4YUHE:
jegaH gobduja, gpyiu iydu usu odoje iybe. AJu, iociioje HaYuUHu ga oboje
tlomasio iyde u uomasio godujy. Kako moxxemo ga gohemo go peuierba
iako ga csu dygemo 3agososbHU? Kako ga Hahemo iakBo peuiere?

V3abepuTe jeqaH TUIIMYAH CyKOD M 3aMOJIMTE [Ba A0OpOBOJ/bLIA [a
OAI/IyMe CTpaHe y CyKoDy oAUrpajy Cykod OHaKoO KakKo ce AecHOo (To He
cMejy OHUTH [ella Koja Cy CTBapHO duJia y cyKody Beh HeKa npyra geia
u3 rpyne). Kaga oariyMme, 3aMOJIMTE 1a CBAKO Of HbUX Kake pasjore
CBOT IOHallawa (ga yby y aukose). [IoToM muTajTe Aelly IiTa OWIO
KOHCTPYKTHBHO, 100pO pelllekhe 3a OBaj Cykod, mrTa Tpeda ma ypagu
WM Ka’Ke CBAaKH JIMK y CyKoOy KaKo OW [OIIJIX A0 pellerma KOjuM ou
00e cTpaHe duie 3amoBosbHE. [TapoBU modpoBosballia Tpeda ga oaUrpajy
CBaKo MOHYhHeHO pelieme.

[ToToM IIPOAMCKYTYjTe Ca AeLiOM: jeCcy JIK oDe CTpaHe 3aZl0BO/bHE pe-
meweM? AKO HUIe TELIKO, MOYKeTe Aelld IMIOHYAWUTH 1a CyKod pa3pele y
>KaHpPY KOMe[Huje, HIIP., la 3aMHUCJIe [1a je TO CLieHa U3 PUuIMa Uir Kako
OH ce Te pa3pelInsio Aa je y MuTamy Oajka.

[TpoMHUII/bake O yUewy/pa3roBapajTe ca AeloM:

o Jla M4 cy HeKaJ KOPUCTUJIY MperoBapame Kao HAUMH [a pelle
npodsemM? Kako je To HIIJIO C BplIkhalliMa, a KaKo ca ofpacanuMa?

o Koje cy HaM BelllITHUHE Ba’kKHe Kalla IIperoBapaMo ca OpPyIroM
ocobom?

HamomMmene 3a BacriuTaue:

e [IpoBepuTe HajIIpe Ca OellOM 3Hajy JIH IITa je IIperoBapame. YKO-
JIMKO He 3Hajy, OHAa OCMHUCIHTH aKTHBHOCT Yy KOjOj ce oI EbUX
TpakH [ia IIperoBapajy, HIIP., Kama Oupajy 1ita he 3ajeqHo ma ce
urpajy.

* YKOJIMKO MPOLIEHHUTE [a Aeld HUje JIaKo a caMa OATIyMe, MOKAa
he UM OMTH /aKlille Ia CUTyalldje IperoBapama ypajae TaKko IITO
he KOpHUCTHUTH JIyTKe KOjuMa he mogesuTH yJiore JIMKOBA y CyKody
WUJIU CBabhH.
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IMoaop>kuTe Oelly Aa pasyMejy cBoja ocehama, KaKo [ia CBOja oce-
hamwa KOMyHHULIMPAjy peurMa, a He aKI[UjoM.

[TomMo3uTe UM Aa pa3yMejy KakKo HHUXOBO IOHAlllalkhe yTUYe Ha
Ipyre U MOAP>KUTE MX Ja TOKOM KOH(JIHKTA pa3MHCIe Ha KOju
HauyvH 0¥ MOIJIH [1a Ta pelle.

[TokyliajTe Aa IMMOMOTHETe Aelld [1a Haydye KakKo [a CaMH pellie
CBOje cyKobe TaKko 1ITO heTe 3ay3eTH CTaB MUPHOT, HEIPUCTPACHOT
nocpengHuka. OBakKBUM IIPUCTYIIOM Aodujate MoryhHOCT ma 6es
npenpacyna Bepdanusyjete ocehamwa obe cTpaHe U ,,BOOUTE" UX Y
pa3MUIbakEe O PellemUMa.

[ToTpebHO je MHOTO CTpIIJbE€Ha M ITPAaKTHKOBaka Kajla IIogyvyaBaTe
Ielny [a yIopaBsbajy KOHPIUKTHMA, aJT UX TUME YUYUTE U KaKo Aa
npeysmy ,BJIQCHHUIITBO" HaJl pelllaBakeM IIpodiema.

[IpryajTe ca OeloM O TOMe Aa CyKODHW HHUCY yBeK HEIITO JIOIIE.
Pennumo, Kaja je y mUTakby CyKoD MHUIIJbEHA, TO MOXKe OUTH modap
HAuWH J1a 4 jefHa W Opyra CTpaHa Hayye HEIITO HOBO, oboraTe
CBOje UCKYCTBO, ohy 40 HOBUX pelllewka, uaeja.
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Manu
yapodrauu

Usop

Konapuhy -
Manuhy

Hipa
HA - HE

Heua 3amucne fa cy 4apodralid KOju MOry Oa Y4YuHe WTa rog Um
nagHe Ha namet. [lobujajy 3apatke y KOjUMa peluaBajy pasinyuTa He-
cnaraka - M3mehy nca 1 mayke, LipBeHkane u Byka, ClOHa U ML,
Bparta u cectpe, UTa. Npodnem Hecnarara feua Mory pellasaru LpTa-
FeM, TMYMOM, MOTY [a CMHUCMe HEKW 3HaK WK pey KOjUM Yaporuja
HacTaje. OBa Wrpa Tpeda [a NOMOrHe feTeTy fa YBUIM [a je CTaB/batbe
y MOnoxaj opyror, To jecT carnefasatbe Npodnema 13 yrna gpyror, no-
YeTHK YCOB 3a pellaBare cykoda.

3amonuTe fely Aa HanpaBe Kpyr W 3aTBope ouW. Heka npy»e pyke
Hampen, v yxBaTe Heuuje OBe pyke (Ap>e o4n 3aTBOpeHe). PeLuTe nm
[la OTBOPe 04K M MOKyLLIajy Oa ce pacnnety. [TpaBuno je ga cse pade
Be3 goroeapara, hyTke. 3amonuTe felly fa pelue uBop De3 pa3aBajarba
PYKYy.

[ela ce yxBaTe 3a pyke W HarnpaBse BeNKKY ,3MHjy". [NaBa je Bacnuray
WK [eTe Koje yMe [a BOAM OBY Urpy. [NaBa KpeHe fa ce nposnayu
ncnop pyky Opyre fele, 3aBphe u yuyBopasa 3mMMjy OOK ce He gohe
[0 Tora Aa Bulle He Moxe fa ce kpehe. [lelia ce Tpyde Oa He nywwTajy
pyke, uBpcTo ce apxe. [otom ce pacnnuhy Se3 nywTaka pyky. Mory
[a ce oorosapajy, anu pyke He cmejy da nycre. Tparajy 3a Hajdomom
cTpaTernjom, nperosapajy (pellemne je fa pen - nocnefwe nete y Ko-
NIOHW - KpeHe ODPHYTHUM NyTeM W Tako MoYHe [a pacreT/basa).

[eua ce nopehajy y ABa peda, jeAHO Hacnpam Apyror, Tako Aa CBako
“Ma CBOr Nnapa. JedHW MMajy 334aTak Aa ctanHo rosope HE M HaBedy cBOj
nap na kaxe mcto. [ipyru ctanHo rosope A, ca UCTUM 3anatkom. CBU
NapoBK roBOpe MCTOBPEMEHO W MOry [a KOpWCTe pasHe HesepdanHe
TpHKOBe W cTpaTeruje ydoehusarsa, O CTpaTeryja nperosapama.
HakoH urpe cnefu pasmeHa: Jecy nu ycnenu fa Hasedy CBOM Naphaka
[a NpOMEeHM mckas?

BacnuTau komeHTapuLLe: Hekag Ham je TeLIKO da ce pasyMeMo jep He-
hemo Aa Np1xBaTMMO OHO LUTO Hac ApyrH yoehyjy. Moxe ce HacTaB1TH
pasroBop nuTamwem: LLiia pagu Wisoja mama kag Wu Kaxew Hehy?
Mnu witia kaxe Wisoj Wawia kag wu kaxeuwl Hehy? Llia moxe ga
goupuHece ga ce poguilie/ou U geua 6osbe craxy? NycTuTn Oeuy Oa
Jajy npegnore. YkibyuutH ce ¢ npeasiorom ga HERY moxe fa ce kaxe
W Apyravuje, a Aa ce He oopekHeMo cBojux notpeda. Ha npumep: MeHu
wo He Upuja.
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YHanpen nedVWHUIINTE KAKOo [a Y Pa3IMdYUTUM >KUBOTHO-MMTPAKTUUHUM
CUTyallMjamMa MpeAyIlpefuTe IOrpelliHe OAJyKe Ielle U CaMHUM THUM
Jiollla TOHAallaka U BUXO0Be mocienuie. Tabena y HacTaBKy IOKa3yje
HeKe Moryhe cTpaTeryje.

PyTHHe [punrkom obenoBamnba: lNpaBuna 1 03Hake Koju-
obefoBarbe, 0AMOP, Ma ce feua dupajy 3a oexxypcTBo (nocTtaBmbarbe
BopaBsak Hanosby, Hera 1 CTONa, pacnpemare, Mocny>x1Bare 1 Cl.) BULHO
ol pXKaBare X1rujeHe CYy MCTaKkHyTa, CBa [eLa npema o3Hakama J1ako

npenos3Hajy Ko je oexypaH. 3a feuy Koja Mmajy
KOMYHWKALMOHe U Apyre CMeThe, Npunpemurte
MHOWBWAOYANHO NpunaroheHe O3Hake; YKOMMKO
je y rpynu nete koje ma Telwkohe (y KpeTay,
pasymeBamy, KOMyHHULMPatby...) KOje My oTexa-
Bajy yuewhe y 3ajeAHUUYKMM pyTHHaMa, O3Hake
v Npaevna Tpeda na dyay Takohe npunarohene;
noTpedHe Cy W 03Hake KojuMa ce fela 13 rpyrne
Bupajy kao MOMORhHMLIM feTeTy ca CMeThama Y
obDaB/batby 3ajedHUUKMX rope HadpojaHux py-
TWHA; Ha Taj HauKH ce n3dberasa xohy/Hehy, cy-
KodK oko Tora ko he, cnpeyasa ce moryhHocT aa
yBek McTa fela byny NOMORHWLM, UTL.).

Onnasak Ha nofHeBHW oAMOp: [1pBO ce MapKu-
pajy Kpu3He Tauke y MpoOCTOpy W BpeMeHy y
KOjMMa [0Nasu [0 HeroxXesbHOr MoHalama,
duno peue duno omdpacnux. Y cknagy ¢ TUM
LOHOCK Cce npouenypa, Npasuno, MoHalare
KOjUM Ce crpeyaBajy rpeluke/norpeLuHe oasny-
Ke W MoHawara, CaMmuM TUM W nocneduue:
obenexeHW KkpeBeTW (3a [Helly Koja cnaBgajy),
npunpemare fdele W oanas’ak Ha ogmop vy
MarKM rpynama (oa He nohe oo rypara Miu
ry>Be), 03Hake Mo kojuma ce Supajy Leua 3a
npuyare npuue (CTapuju y3pactu), OOHOCHO
Bupambe npuye (Mnahu). 3a feLly koja He cnasajy
Tpeda [Oa NocToje npaBuna OKO MOLITOBaHa
Tyher BpemeHa 3a 0AMOP, Kao WTO Cy O3Hake
T1ina - MOJTUM 3A OUHY THULLKMHY u cn.




Putyanu

MPUIKKOM fonacka/
ofnacka, npenacka

Ha HOBe akTMBHOCTH,
[0BpoaoLWIMLa HOBUM
YnaHoBMMa

AyTeHTHUHe cHUTyaLHje

y BpTHhy H BaH wera
(Hnp. pahare bparta mnu
cecTpe, pasHe cuTyaLMje
13 XKMBOTa [eTeTa Koje
MOy [ia ra y3Hemupe,
norahaju 1 3aHUM/BMBOCTH
Koje nokpehy neuujy
pafo3HanocT, Nnpunpema
npocTopa y BpTHhy 3a HoBe
aKTUBHOCTH, APY>KEeHbe

ca mnahom/crapujom
OeLOoM...)

3ajegHoO ca OeuoM OCMMCIMTM Koju 3Hak he
Hac noacehati ga NpBO PasMUCIMMO, Na Tek
OHAa AOHeCcemMo OANlYKY WK HeLWTo ypagruMo.
OcCMHLWIbEH 3HaK HaupTajy U KopucTe ra kaga je
notpedHo. BaxHo je na dyne Ha BUOHOM MecCTy
L@ CBakO MOXe Mo noTpedu Oa ra npoHahe u
CKpeHe naxkkby rpynu WUnu nojeauHuy na npso
PasMMICIK 0 nocneguuama...

Y BacnuTHOj rpynu ycnoctasuti Mecto 3a am-
janor (MoxeTe ce LOroBOpWTH ca LAeLOM Kako
heTe ra 3Batu). HakoH dM3MUKOr UK BUNo Kor
Lpyror KOH(MIMKTa UK Cykoda, Aeua nay y yrao
code u jenHa o bKX je ycTa", opyroje ,yBo". YBO
He Moxe [a roBOpH, CaMo CyLwa. 3aTUM Metbajy
ynore. HakoH Tora pasrosapajte 0 pasnosvMma 3a
CYKOO:

Kako cTe ce ocehanu ook cTe cnywanu jegHo
apyro? Kako ce ocehate caga? la nu je duno te-
LLKO NMpeHeTH cBoje ocehare Koje je B1no y3pok
cykoda?

HopaTtHu caBeTH 3a BacrnuTaye:

» BopauTte padyHa fa 0de3denmTe yrogHy aTMo-
cepy 3a geuy Aa Adene cBoja ocehamwa O
FUXOBUM UCKYCTBUMA.

> MW3beraBajTe petarbHa odjalrbera Mnahoj
neun. OHu he u3rydutn naxxmy 1 Hehe mohu
[la npouecyupajy oyre onuce. JedHa oo Ase
peyeHuLIe BHLLe Cy Hero LOBObHeE.



U3BOPH

1.

10.

101 WAYS TO TEACH CHILDREN SOCIAL SKILLS, by Lawrence E.
Shapiro, Ph.D., 2004.

. “Children and violence” - http://www.public.asu.edu/~dbodman/

candv/

“TalKing to Kids about fears and violence” - http://www.nmha.org/
go/information/getinfo/children-s-mental-health/talKing-to-Kids-
about-fear-and-violence.

How to talK to your Kids about feelings” - http://www.
parentingpress.com/violence/talK.html.

TalKing to Kids about school violence, http://www.aboutourKids.org/
articles/talKing_Kids_about_school_violence.

“TalKing with Kids about violence” - http://www.talKwithKids.org/
violence.html.

100 ways to enhance self-concept in the classroom JacK Canfield &
Harold C. Wells: Prentice -Hall, INC, Englewood cliffs, New Yersey
1976.

Stronger Children - Less Violenca, http://wp.stronger-children.eu/
wp-content/uploads/2011/06/HandbooK-for-Children-EN-final-
print.pdf.

YyBapu ocMexa - IICUX0JIOLIKE paJUOHHUIIE 3a MTOACTHULIake pa3Boja
nene (Hama UrsatoBuh CaBuh, 1995).

Peuu cy 1mpo30pH WU 3UI0OBH — IIpOrpaM HeHaCH/IHe KOMYHHKAIIHje
3a meny on 5 no 10 roguHa (Hama UrwatoBuh CaBuh, Muiuia

KpcranoBuh, 3opuna Tpukuh, [Jparada Kopyra, JyiiaHka JepkoBuh,
1996).
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Mapwja beneHsapa
JeneHa Bpamelesuh
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POLMTE/bM KAO MOOPLLKA V
CTBAPAHY CHUTYPHOT U
NOLACTULIAJHOT KOHTEKCTA
3A PA3BOJ U VUEKE

EAVKATUBHE PAOMOHWLE 3A POLMUTEIBE



Capalha C MOPOAMLIOM Kao NMapTHEPCKKU OAHOC

Capagma u3meby mopoawlie W OPeAUIKOJICKE YCTAHOBE IIPENCTaB/ba
MHOTO BHIE Of pa3MeHe HH(pOpMaIlhja O JeTeTy U HeroBHM IIOCTH-
rHyhuMa. Capaama Koja je y HajdbosbeM HHTepecy aeTeTa Tpeda ma uMa
OIJTHKe TTapTHEPCTBA, IIITO 3HAUH 1A ITOCTOjH:

v

PasHolipasHocili 0be cTpaHe y ITor/iefy yBa>kaBaka U MOIITOBamka,
Kao ¥ IOTNpHHOCA pa3Bojy AeTeTa U OpUre 0 BeroBOM HajbosbeM
UHTEPECY.

KomitisiemeHiilapHoCl, Tj. IpOHaJ/Ia’KeKke HAUWHA [Ia TO LITO UX pa-
3/IMKyje (HMBO 00pa3oBama, CIIOCOOHOCTH, padyMeBame ITpodieMa
U CJ1.) ICKOPUCTE 1A YCIIOCTaBe KOMIIJIETHUjU U CBEOOyXBaTHHjHU
MIPUCTYII JETETY.

v’ AylileHWIUYHOCTI, Tj. Ipero3HaBakbe Pa3IMUUTOCTH Mehy BacIiu-

v

TauMMa U Pa3InuUTOCTU Mehy poauTe/bMa U ropoauiama. Hutu
Cy CBe IOpPOJMIle MCTe, HUTH Cy CBHU BACIIUTAaUMU HUCTH MU CBAKO
Tpeda ma nMa nmocedaH TpeTMaH KOjH Ce 3aCHHBA Ha yBaKaBakby
THUX PA3IUUUTOCTH.

JlemokpattiuuHOCHI, C TTOCeDHUM aKIleHTOM Ha yuelirthy poguTtesba/
cTapaTe/ba Y BaCUTHO-00pa30BHOM IIPOLIECY W [IOHOIIEHY CBHUX
OI/TyKa KOje Ce THUY IbHXO0BE [elle.

3Hauaj capagmmbe C IOPOIHIIOM

o

Ilopoguua je ipumMapHu U HAjBAXKHUjU BaACUUTIAY geue 3alio Wilo:

cy geuda JIUYHO U UHWUMHO U0BE3aHAa Ccd CBOjOM UOpPOgUUOM U
tlopoguua ux Hajboswe li03HaAje;

geuje HaAjpaHuje yuere U pd3BOj 0gBUjadjy ce y Uopoguuu U Kpos3
0Baj UOpOgUYHU KOHWeKCW Ipagu ce OCHOB yuyerd U pd3Boja
getuetia y CBUM gpyIuM KOHUWeKCWUMA,

lilopoguua je og getlieitioBol pohera YK/byueHd y pa3Boj U yyere
geueiltia u wipeda je tiogp>kKasauiu U 0jauyasatiu y wioj pyHKUUju;
CBAKU poguilie/b ¥y OCHOBU >keJiu gobpo CBOM geuleuly, camo je
HekuMma og wuxy iomMe tioipedbHa Beha logpwKa;
UpegwKoJICKU Upoipam MoxKe YUOWUYHUWU geyja UopoguvHa
UCKyCctiBa ogpactiard U yyerad ako ce pa3suja Kkpo3 uapuiHepcke
0gHoce ¢ Uopoguuyom?.

1 TIPABUJIHUK o ocHoBama mporpamMa MpeAlIKoJICKOT BacIiUTamka W obpa3oBama (,CayKOeHH
rnacHuUK PC“, 6p. 88/17 1 27/18 - #p. 3aKOH).
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IMoapydja ¥ 0G/IHLH capaaibe C MOPOSHIIOM

Capanma u3Mehy mopoauiie ¥ BpTuha noAcTh4de pa3Boj Aelle, AOIIPHUHOCH
BUXOBOM YCIIEXy M yTHYe Ha ocehaj CUTypHOCTH M MelycobHOr I10oBe-
pema KOJ CBUX yYeCHHKA BaCITUTHO-0Opa3oBHOTr Mpoleca. Capagma je
HeOIMXOoAHa M Kako OH ce y MpeNIIKOJICKMM yCTaHOBaMa ITPOMOBHCA/IA
ITpaKca TOILITOBaka PAa3IMYUTOCTH W IIpaBedHOCTU. [lapTHEPCTBO MOpO-
Iuile ¥ BpTuha Mo>ke ce pea/IM30BaTH KPO3 Pa3IMUMTa IToJIpydja v 00IHKe
capaame. Hajonuituje Mo>KeMO TOBOPHUTH O ciiefehuM roapydjuma:

> TIloapumiKa pOAHUTE/bCTBY KPO3 3aje JHHUKO CTHIIalhe 3Haha

BpTuh npyska mogpuiky mopoauiiaMay pa3Bojy poAHUTe/bCKHUX KallalluTeTa
U YCIIOCTaB/baky IMTOPOJAUYHOT KOHTEKCTA KOjH je moapskaBajyhu 3a yue-
e Jielle Kpo3:

v [lnaHupame U peaiM3allkjy eAyKaTUBHHX paJHOHHUIIA, CEMH-
Hapa, MaHeJ-OUCKyCHja ca TIpyllaMa poauTe/ba KaKo OH ce
oMmoryhusio ga poouTes/bH ca BacIIMTauyMMa, IlefarosuMa M IICH-
X0JI03MMa pa3roBapajy o 100pHUM cTpaTerujamMa 3a rogu3ame aelle,
IHUCITUIIJIHHOBAGY, IIPOMOILIHjH BasKHOCTH PaHOT pa3Boja U yuemna,
COITMO-eMOIIMOHA/IHOT yuela WJIM pearoBakha Ha arpecHBHO
MOHalllake H/UJIHN Cykode n3Mmehy nelie y paHOM IETHHCTBY, aJIk
U KpeHpame MNpUJIHKa 3a JeJbelhe HCKycTaBa u3Mehy pomurtesba
(pasMeHa JTMUYHHX MCKYCTBA y pelllaBamy IpodieMa, YCIIelIHHUX
MeToAa Koje Cy ApYrd KOPHUCTHWIHM, HAUMHHMa KaKo ce U3DopHUTH
ca ogpeheHHMM >XHMBOTHHM CHTyallMjaMa M CIHW4YHO). OBO MoOry
OUTH U MpUIHKe 3a MpoBekDaBame ITPUMEDPEHOr pearoBama Yy
KPUTHUYHHM CHUTyallMjaMa: Haraau 6eca, HeraTUBU3aM, ITIOCTaBJba-
Be rPaHMIIa, Kao U ITpoBexkdaBamke aKTUBHOCTH KOje pOaUTEe/bH Ca
IeIIoM MOTY NpHMeHHBATH Yy 1IW/bY IIpeBeHHpama HeKeJbeHHUX
MOoHAalllaka WX CUTyallrja.

v/ OpraHH30Balh€ CAaBETOBA/IHIITE 32 POAUTE/bE Ka0 MONAaTHU BH/I
MIOJPIIKE POAUTE/FUMA Y IIPOIeCy BaclIUTamba Jelle.

HcToBpeMeHO, OBO Cy M IIPHJIHKE Koje Boje Do/beM pasyMeBamby ITOpPO-
IOHIle, (hbeHUX NoTpeda U IIPHOPHUTETA.

> KomyHuUKalHja

Pa3Bujame edHKAaCHUX OOJHMKA OBOCMEpHe KOMYHHKallHje KOjoM ce
OCTBapyje y3ajaMHO MM03HaBake U pa3MeHa UH(POpMalihja 0 Mporpamy,
yUYeny U HallpeTKy JeTeTa KpPOo3:

v JIHeBHe HHIHMBHUAYya/IHE KOHCyJ/JTallMje WIH KOHCY/ITOBambe
y,jedaH-Ha-jedaH": oBa CTpaTervja IIpuMemyje ce CBaKOJHEBHO Yy
KpaTKOM BpeMeHCKOM MHTEPBaJIy — IPUJIMKOM [I0J1acKa ¥ ofijiacKa
IeTeTa U3 BpTHha, a MOXXe Ce MpUMEBKBHUBATH U Yy HAMEHCKH 3a-



Ka3aHUM I[pUIMKaMa 3a KOHCY/JITOBame y Oy’KeM BPEMEHCKOM
WHTEepBaJly, OKO CIeliu(pUUHHUX TEMA, OGHOCHO 00/IMKa MOHAalllakba
KOja 3axTeBajy OOAATHY MOAPIIKY BacllUTaya U poauTespa. Pu-
3UYHa MecTa y OBAKBUM CyCpeTHUMa MOTY OUTH:

a. CaoniuTtaBame ,HeIllpUjaTHUX CTBApU” poauTE/bUMaA

Humra HUje HempHjaTHHje Hero Kajia BacIdTad Tpeda Oa ca-
OITIITH POAHWTE/bY HEeKy HempHjaTHY HH(POpPMaALHjy O IETETOBOM
[IOHAalllaky KOje peMeTH KeroB COLMja/IHU U EMOLIMOHA/IHU CTaTyC:
CaMOTIIOLITOBaWeE, CJIUKY O cedM, KOHTPOJIy eMOLiMja U TOHAalllaka,
OHOCE Ca BpLIKALIMMA, Ca BaCllMTauyMMa W APYTHUM OApacaiumMa
y BpTuhy. AKO ce TO OewaBa yYelnhe, cUTyallMja [OCTaje joll
HerpujaTHHja 3a oDe cTpaHe. Y OBUM CHUTyalldjaMa MOTpedHO je
U3IBOjUTH Ce y IIPOCTOP KOjU HHje OOCTYyIlaH HU OellH HU APYTUM
poouTe/pMMa W Ha MMpPY IOpasroBapaTH, YBa’KUTH CBe OUTHE
HHOpMalitje U KperupaTy 3ajefHUUYKyY CTpaTeryjy. Poouresb Mopa
Ia u3ahe W3 KOHCy/ITallhje ,jelaH-Ha-jedaH" ca OOXKHBJ/bAjeM Oa
HMa pasyMeBambe, IMOAPIIKY, KOHKPETHY CTpaTerujy kKojom he 3sa-
jemHO ca BacriMTayeM [a [MOAPIKU JeTe a IPOMEHH IOHallake.

0. ,IloBep/psuBe HHPOpMaIiHje”

YecTo poouTesby He >Kejle WU He yMejy ca BpTuheM fa gejie UHTU-
MHHUje CTBapH U3 IIOPOAMUYHOT KUBOTA, KA0 LITO Cy IMTIOPOOUYHHU PU-
TyaJlu, HaBUKe,001UajH, 34paBbe, PYIITBEHU XKUBOT U CJ1. MehyTumM,
HeKaJla HeJOBO/bHA pa3MeHa WH(OopMalivja UMa 3a II0C/IeJUlly Je-
TETOBO HE3a[0BO/bCTBO WX YakK maTwy. [la Ou ce n3berie oBaKkBe
CUTyalldje Ba>KHO je OBakaB BHUJ HH(pOpMallHja NPUKYIJ/bAaTH Y3
HajBehy AUCKpeLrjy U IIOBEPEHE UM Y JOTOBOPY Ca MOpoAuliaMa
Y jaBHOM KOHTEKCTY, TaKO [a CBaKa II0poaulia AodHje TIPUIKKY Aa
ca IpyruMa IOoAesIM OHO LITO >KeJH (Ha IIpUMep T3B. ,IIOPOAUYHU
3un”, ,IyTyjyha CJIMKOBHHILIA®, ,Hallla MpHUYa 3a JlaKy HOh" U CI1.),
Y3 CUTYPHOCT [a je CBauHju OOIIPUHOC WIX HHPOpPMalivja jeqHaKO
BpeHOBaHa M yBakeHa. PoauTe/b y OBAKBUM CHUTyalldjaMa Mopa
Ia noduje yBakaBame IpaBa Ha M300p U ciodony m3pasa Kpos
CcrneM(UYHOCT U ayTEHTUYHOCT.

KoHcynToBame ce MOXe NPUMEHUBATH M 3a pellaBamke Heno-
yMHlla KOje poAuTe/bHM HMMajy Yy BacClUTawy [eTeTa WK KOH-
KpeTHHX CHUTyallhdja Koje 3abpuibaBajy poauTe/be, a y KOjHMa
He YCIleBajy caMH Ja HU3Habhy aZekBaTaH HauyWHOA [1a pearyjy.
[Tonasu ce on UMKEHULIE 1a HEMA Op3UX, MHCTAHT pellema U [a
IIpOMEHE KOje pPOOUTE/bU OUEKYjy Y MOHAalllaky JeTeTa 3aXTeBajy
Memhame yCTa/beHHX oOpasalla BacOoHTama. be3 od3upa mga 1u
OYETHU HMITYJIC TIOTUYE O poAMuTe/ba WM BacClMUTada, na Ou
MpolLec KOHCY/JITOBalkha UMao edeKTa MoTpedHo je:
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o HWpeHTuduUKoBaTH Teumkohe/mpobiemMe, ITO TOApPa3yMeBa
00jeKTHBHO carjieiaBambe Telkohe/mpodieMe 13 mepcreK-
THBE POAUTE/bA U U3 IIEPCIIEKTHBE BaCIIUTAYA;

o HW3basaHcupaTH OOHOCE CHAra y Aujasiory - IITO Ipeacra-
B/ba YBa>kaBamwe KOMIIETEHIIM]ja U jeJHE U ApYyTe CTpaHe (U
poauTe/ba U BaCIUTada);

o VYcarnaliaBame C/IHKE O [EeTEeTy - IOCTU3alke y3ajaMHOT
pasyMeBama IlITa Cy OeTeTOBE CHare, MHTepecoBamwa, I10-
Halllakba Kao IoJIa3uIlTa 32 aleKBaTHO PearoBame;

o H3Ha/la)kewe 3ajeJHHUYKHX CTpaTerdja IOAPIIKE OeTeTy
y IpeBa3uaaXkewy aKTyeJTHHUX ITpodseMa, OUJo [1a Cy oHa
YCJIOB/b€HA Pa3BOjeM WJIH aKTyeJTHOM CUTyalihjoM. Ha oBaj
HAUMH ycariallaBajy ce M IIOCTYMLH y OOHOCY Ha JeTe y
BPTUHKOM U ITOPOJAUYHOM OKPY>XKEHY

YKOJIMKO BacCIiUTay WA CapaJHHUILM ITPOLIEHE [1a Cy HEKE TeMe 3HauajHe
3a rpyImy pogutesba, KOHCyJITallHje Ce MOTYy OpraHU30BaTH Ha HUBOY Ma-
Jie TpyIe, ca TeMOM KOja UM je 3ajeJHUYKaA.

v Bpourype, HOBUHe, TAaHOM M OIJIaCHe Tadyie, MUCMa U IPYTH
OOJTUIIH ITHCaHe KOMYHHKAIIHje KOjH POAUTe/bMa IIPY>Kajy BasKHE
nH(opMallrje y Be3H ca pa3BojeM U YUYEHeM HHUXO0BE JElIe.

> 3ajeIHHYKO >KHB/beHEe

v' TlompasymMeBa aKTHBHO ydelrhe poguTes/ba y pa3JIMdYUTUM acIie-
KTHMa >KMBOTA BpTHha: y opraHuU3alidjyu >KUBOTa y BpTUhY, Y pa-
3HUM MaHHU(ecTalldjaMa U akli¥jaMa Koje ce y BpTuhy mokpehy,
y IJTaHUpaBy 3ajeJHUUYKHUX aKTUBHOCTH Ca AEellOM, Y UTPH JeTeTa
U TIpaB/beY MaTepHjajia 3a UIPY, y 3ajeIHUUKOM yUewy U CII.

v' TlompasyMeBa U ydyellnthe y mpoiuecy oajiyduBama (Kao YJIaHOBHU
OpraHa ¥ TUMOBA ITPeAIIKOJICKE YCTaHOBE) U CapaJHHUYKO IOHO-
lIemwe ofJiyKa Koje he OUTH y Hajdoo/beM UHTepecy AeTeTa. Yuelithe
ponuTes/ba Y OMJIyUYUBAy O BaXKHUM MHUTakHUMa BaCIIUTHO-00pa-
30BHOT MpoIleca MOACTUYE MOTHUBALUjy POOUTEBA 3a OAPIKaBamke
MMapTHEPCKHUX OJHOCA C BpTUheM, a jaua ¥ BbHUX0Be KOMIIETEHIIH]je
(MumepcKe KOMIIETEHIIHje: 3acTyamhe elle, poauTe/ba U BpTHha).

> IloBe3uBame C JIOKAJIHOM SajeI[HHHOM

v TlompasymeBa HopaBakK APYTHX JbYOU U [elle Y ITPealIKoJICKOM
OKpYy>Kemy (pPOJHUTEs/bH, BOJIOHTEPH, CTYAEHTH, jaBHE JIMUHOCTH,
JbYIU pa3IM4YUTUX ITpodecHja, Apyra ella pa3IMuYUTUX y3pacTa U
CJ1.) ¥ Ha Taj HAUWH MOMasKe JellH Ja CTeKHY YBU] Y pa3HOBPCHA
HWCKYCTBa U PA3IMYUTOCTH KOje MOCTOje Y ’hbUXOBOM OKPY>KEHbY.
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v’ TlogpasymeBa KOHTHHYHWpPaHe HHUIIHjaTuBe BpTrha ga Kpo3 ucTpa-
JKHBamwe moTrpeba mere W pOOUTE/hba HYOH HOBE M aJleKBaTHHje
MozeJie mporpaMa.

v' ¥V BeJIMKOj MepH OOIIPUHOCH e(PHUKACHOCTH MPEAIIKOJICKUX ITPO-
rpamMa. YCTaHOBe KOje Hy[e pas/IUuMTe HauyhHe capajmwe C Jio-
KaJITHOM 3ajeHUIIOM, Kao OATOBOp Ha MoTpede Aelle U MOPOAMIIA,
yCIIelLIHHje cy I0 edpeKTUMa Of APYTHX YCTaHOBA KOje HHUCY OTBO-
peHe Ka JIOKAJIHOj 3ajeTHUIIH.

Y oBOM pgesy mpyUpy4YHHKaA (POKYC je Ha 3ajeJHUUYKOM yuyewy Kpo3 eny-
KaTUBHE paJHuOHHUILIE KOje UMajy 3a LIU/b IOAPIUKY Pa3BOjy POAUTE/bCKUX
KOMIIETEHIIHja YV JOMEHUMA:

a 3Hayaja yBa’kaBama Pa3/IMYMTOCTH, jeMHAKOCTU U MPaBEOHOCTH 3a
pas3BOj U yueme Jelle.

0. pasymMeBama 3HAyaja COLIMO-eMOIIMOHAJIHOT yuyelha U MOPOAUUYHOT
KOHTEKCTa KOjU MOoAp>KaBa pa3BOj COLIMO-EMOLIMOHAIHUX KOMIIe-
TeHIIHje JeTeTa.



VBAXKABAKE PA3TUMUTOCTHU U PA3BO) MOAEHTHUTETA

I HAIIE )KUBOTHE BPEJJHOCTH (80")

IIn/beBU paguOHUILIE:
v' Pa3dymeBame OCHOBHHUX BPeJHOCTH Yy Mehy/byACKUM OJHOCHUMA
v' Pa3ymeBame COIICTBEHUX CP’KHUX BPEOHOCTU U HBUXOBE XHje-

papxuje

I[Ipus1034 3a y4YeCHHUKE: Marepwujaa 3a paz:

JKUBOTHE BpEIHOCTH. CtukepH, paumnyapt Tadia,

Kako ia HaeHTHDUKYjeMO (pnmunmuapT nanupu, GpIoMacTepH,

CBOje >KMBOTHE BPeIHOCTH U fa nmanvupu A4, cCamoJIemrBa Kpemn-

SKUBHMO Yy CKJIay C FbUMa. Tpaka IIMpHHe 6 IIM, MaKase,
CIIHCaK JKUBOTHUX BPENHOCTH,
nanup A4 c HallpTaHUM
BEJIMKMM TPOYIJIOM (32 CBAKOT
ydecHHKa), poTo-anapar uiu
TesiedoH (3a poTorpacdrcame).

ToK paguoHHUILIE

1. YBoagHa akTtuBHOCT - Ume + Axa (10"
» BoauTe/bu Ha MOYETKY paJUOHHUIIE O3IpaBe pOAUTe/bEe, YKPATKO
MpefcTaBe LWbeBe paJUOHUILE U Iofesie UM ,DelleBe” Ha Koje
OHH YIIHCYjy CBOje UMe.

> Boaute/s Kayke yuecHHUIIMMa Aa he ce maHac ONpeCcTaBHUTH TaKoO
1ITo he cBako Aa Kayke: Ja caM... (CBOje KUMe) | I10CJie Tora IOHOCHO
u3rosopu ,AXA"!

» KomeHTap BoauTes/ba: lme Hac ogpehyje Ha MHOIO pa3jiuduitiux
HavyuHa. Y wemy ce Kpuje UiopoguyHa uciwiopuja, uopoguyHe speg-
HocWiU, BpegHOCTU KYJIllype U3 Koje gosasumo. Ume camo uo cedbu
YUHU BpegHOCW. [laHac hemo ce baButiu WieMoM BpegHOCUIU.

2. IIupamuaga BpegHocTH (20')

» TIpBHU 0o akKTUBHOCTU CBAaKY YUYECHUK paaH 3a cede. [JoOujy namnup
dopmata A4 Ha KoOjeM je HaIllpTaHa IIHpaMHAa HJIH TPOyrao.
BomuTesb gaje ymyTCTBO 1a pa3MHCIIe, CBAaKo 3a cede, 0 ToMe Koje
CYy BUXOBE JXWBOTHE BPEOHOCTH, IITAa UM je y JKUBOTY Ba’KHO.
,OHO WWo cMatipatie HajBAXKHUjuM yUuwuiie HA gHY uauupa
jep je wio 6asa, ocHOBA, a 3aiuM U0 3HAUAjy paciliopeguilie csoje
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>

BpegHoOCWU go Bpxa uupamuge/mipoylia. 3a uovyewiak, mMmoxxeuie
ga Kopucitiuilie ciegehy Jiucitly BpegHocuiu (TIOAeTUTH UM IIPUJIOT
1: JKUBOTHe BpPeOHOCTH), 0g Kojux heille ogpeguiliu CBOjux wiou
wieciti BpegHOCUWIU Wipu y gorem geJy, gBa y cpeguuireM U jegaH
Ha BpXy Uupamuge/mipoyina.

BonuTesb nuille Ha 4apT-Tad/iv, HAa BEJIHKOj ,JINpaMHUON" BpeoHO-
CTH KOje Habpajajy yyeCHHLM M CymMHpa KOje Cy Cce BPeOHOCTHU
IIojaBUIIE.

IIuTtama 3a AUCKYCH]Y:

v' Jecy 1M HaM Cy HaM OBe BpPeJHOCTH 3aHCTa HajBa’KHHje?
Y K0joj MepH OBa Hallla MUpaMHga 3aBUCHU OJf TPEHYTKa Y
KOjeM pa3MHIIJbaMO O BpegHOCTHUMa? Jla JiM je oBa XHje-
papxHja IIpOMEeHJ/bHBA WJIH je pelaTUBHO CTadUIHA?

v' KOJHMKO >KUBHMO Yy CKJIaAy C TUM BpeqHOCTUMA? (HIIP., Ka-
>KeMO [1a HaM je 3[IpaBJbe HajBa’KHHje, a HEIpecTaHO pa-
OVMO U jypUMO 3a MaTepHja/IHUM BpeJHOCTUMA, He DaBU-
MO ce coboM HHU (GH3UUYKU HH eMOTHBHO. [ie je Ty 3mpaB/be
Kao BpegHOCT?)

v Illta paguMO KaKo DMCMO HEroBaJId Te BPEOHOCTH, Tj. XKH-
BEJIM Y CKJIAAy C lbUMa?

(ITogenutu nipusor 2: Kako na uaeHTAU(PUKYjeMO CBOje JKU-
BOTHE BPEeQHOCTH Y [a >XUBHUMO Yy CKJIaay C BbUMa)

BpeaHoOCTH KoOje >KeJIMMO Ja pa3BHjeMo KoJ cBoje gene (20°)

>

CBaKu yuyeCcHHUK Tpeba Aa y3Me nanup A4 U IOoaeu ra JUHHjOM
Ha [IBe MOJIOBUHE: Ca JieBe CTpaHe MUIIY TPU BPeOHOCTHU Koje du
>KeJieJIW Ja pa3BHjajy KO CBOT meTeTa (HeKa ogadepy U3 MUpaMUe
BPEIHOCTH), @ Ha IPYroj MOJIOBUHH ITaNHpa IIHUIILY KakKo pa3BHjajy
Ty OCOOMHY: TPHU CBOja KOHKPETHA IMOHalllaka, ITOCTyIKa KOojuMa
MOKyIlIaBajy a TO pa3BHjy (1liTa paje Aa OM TO IIOCTUIJIH).

[nMenajyhu seBy U IeCHY IOJIOBUHY CBOT Manupa, Tpeda Aa mokKy-
1ajy a OOBENLY Y Be3y CBOje MOHAILIaKke Ca OHMM LITO >KeJe Ja
pa3BHjy KoM CBOT AeTeTa (,[JU/beBUMaA” KOje Cy cedU MOCTaBUIIH).
Boputesb mo3uBa pOAMTE/bE HA pPasMeEHY — BHJE JIK Be3y huamehy
MOCTaBJbEHOT [JUJba K HAUMHA Ha KOjH TO MOKYIIaBajy Aa ITIOCTUTHY
WUJIY T10CTOju pacKopak LIWUJb - ITYT.

Ypaauau cMO HeUITO CYyIIPOTHO BpeAHOCTHUMaA OKoJ/inHe (20')

>

BonwuTess faje yueCHULIMMaA YIIYTCTBO [ia Ce CETE HEKE CUTyaluje y
JKMBOTY KaJi Cy YpaZWU/IN HELITO IITO Ce HUje yKJIanajaoy BpeJHOCTH
OKOJIMHE, HELITO LITO je u3a3BaJIo OCyAy I U3HeHahemwe. Ypagu-
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JTU Cllie HeW WO a HUcCllie pasmMuul/basiu o tocieguyama. 3 duo
Kol liepuoga >KuBoilia, a ociliaio Bam je y cehamby.

» PasmeHa y BeJIMKOj IpYyIIH:
v' Kako cre ce Taga ocehanu? 360r yera?
v' Jla 1u ducTe U caja ypaauJH Tako HellTo? 3alTo?
v' 1lITa 3HaU¥ OUTHU pA3IUYMUT OO OPYTHUX?

> BonuTe/s Iaje MHCTPYKIIMjy yUYeCHHIIMMA Jla Ce CeTe HeKe CH-
Tyallhje Kaja Cy >KeJjieJid HellITO [1a ypaJie, a HUCY cMesH (HUCY
MMaJIu XpabpocCTH, cCHare...):

v' 3060r yera HUCY CMeIU?
v' Kako cy ce ocehasiy y Be3H C TUM?
v' Jla nv 6ucTe caja UCTO ypaauau? 3aliTo?

» KomeHTap BOoauTe/ba: Booute/bu pe3auMUpPaAjy OUCKYCHUjY: Kaga
ce cliBapu koje wipeba ga ypagumo U HaA4uH Ha Koju du wipedasio
ga ce uoHawamo togygapadjy ¢ HAWUM BpegHOCWUMda, Mu CMO
30g0BOJBHU, CULYpHU U UCUyHeHU. AJIU Kaga He MOo)KeMo ga ce
YCKIAgUMO Ccd CBOjUM BpegHOCWIUMA, Kaga Uux He Uowillyjemo,
flouureMo ga ocehamo HeJIalogHOCW U He3agoBOJbCUIBO. Ba>kHO je
ga ugeHWiuguKyjemo cBoje BpegHoOCUiU U tioilipebe — U OHe 0g KOjux
CMO WpeHYWHO 0gyCciiasiu U oHe 3601 kojux cMo ogycuiasiu. Hekaga
ogycuiajemo og oHola y wiitia BepyjeMo Kako OucmMo 3au iU uiu
cebe u gpyie Koju cy HaAM BAXKHU UJIU KAKO OUCMO CayyBaJiu eHep-
iujy 3a gpyie ,6uiixe”. Hexaga cy Ham gpyie BpegHocuiu/tioitipebe
BAXKHUje y xujepapxuju u oHga dupamo ga 3apag wuxosol 3dgo-
BOJbeHA 0gYCUAHEMO 0g HeKuXx gpylux sBpegHociiu/uotipeda. 3atio
je Beoma Ba>kHO ga wiola 6ygemMo cBecHU, He ga Kpusumo cebe seh
ga uokywamo ga Hahemo HA4YuH, 6ajaHc usmehy 3agoBosbaBdra
jegHe u gpyie BspegHociiu/iiottipede.

5. 3aBpinHa aKTHUBHOCT (10"

> BomuTe/b maje MHCTPYKIIHjY YYECHHIIMMa Ja CBAKO Ha CTHKepPY
HAIlHIIe ¥ IVIaCHO Ka’ke Ha YeMy je JaHac 3axBa/laH - HEKOM
npyroM uiu cedu. CTUKepe jielle Ha yHaMpea IpUITpeMJ/beH TTaHO.
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IMPWJIOT 1/1: INCTA BPEJHOCTHU

MUP CAPAJIIHA [TOIIITOBAIBE NCTHUHA TOJIEPAHLIMJA
CPERA CJIOBOTA CKPOMHOCT JEIVUHCTBO OIOTOBOPHOCT
JbYBAB ITOPOOUIIA AMBHILIUJA HWCKPEHOCT |JEOAHOCTABHOCT
CMEJIOCT HN3A30B IMTPUJATEJBCTBO BEOPHUHA ITAPKJBUBOCT
EMIIATHUJA CAPAJIIHA ITOCBEREHOCT JOCIIEJHOCT |3AJJOBOJBCTBO
JEOAHAKOCT BAJIAHC JUCHUIIIIMHA JbYBA3HOCT |KPEATHMBHOCT
BEPHOCT KOHTPOJIA IMTPO®ECHMOHAJIHOCT |ITPABUYHOCT |PAOO3HAJIOCT
MYIOPOCT I[TOHITEILE PABHOITPABHOCT PAIOCT }é[?XTLgéBEHH
BEPA MAPJbHBOCT OIUIYYHOCT CAOCERAKBE |IMHAMMWYHOCT
YACT CTPY4YHOCT PASHOBPCHOCT IIOMATABE EOUKACHOCT
CABPIIEHOCT |TMMCKHU PAJL TPAINIIMOHAJIN3AM |OTBOPEHOCT |EHTY3HJA3AM
JIOBPOTA 30PABJBE CTPIIJBEIGE XAPMOHUJA |CAMOIIOY3OAIBE
3ABABA JIMJEPCTBO BE/IMKOAYIIHOCT BE3BENJHOCT |JEOAHOCTABHOCT
XPABPOCT YCIIEX JEOAWMHCTBO OITPE3HOCT HE3ABHCHOCT
CITIOKO]J XYMOP ITOCBEREHOCT CTPOI'OCT IMOY3OAHOCT
IMMOOPIIIKA CIIOHTAHOCT IMO3UTHUBHOCT 3AXBAJIHOCT |ITPAKTHYHOCT
CIIYIIAIGE IMTATPUOTU3AM |HECEBMYHOCT Y3OPXKAHOCT |EMOTHMBHOCT
OIIPOIITA]J CTPII/bEIGE [IOIITOBAILE JbYBA3HOCT |MHTETPUTET
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ITPUJIOT 1/2
KAKO JA UJEHTHUOUKYJEMO CBOJE JKMBOTHE BPEOJHOCTH U JA
KUBHMMO Y CKJIALY C b UMA

BpenHOCTH ¥ BpeHOCHE OpHUjeHTalltje Cy CXxBaTama (CUCTEM yBepewa) O
MOKe/bHAM HAauyMHHMaA IOHAlllakba, OO/IUIIMMA aKTUBHOCTH U CTalkbHUMa
y IIPUPOOU U OPYIITBY.

BpenHOCTH Cy TpajHUjU U OaJIEKOCEKHHUjU LIUJbEBH KOjUMa II0-
jenvHall Te>XKU. BpegHOCTH HaM OoMoOryhyjy Aa yIpaB/baMO CBOjUM €MO-
[IMjaMa ¥ CBOjUM IIOHAIllakeM, OHUM ILITO MUCIUMO U TOBOPUMO.

Mory ce KJIaCI/I(bI/IKOBaTI/I Ha pa3/IMYHUTE HaUHWHE:

1) KynTypHe BpeJHOCTH — peJIaTUBHO OIIIITE BPEAHOCTH KOje H0-
MHHHPAjy y HEKOj APYIITBEHO]j 3aje AHULIN U UM HE DUTHE eJIeMeHTe
KyJIType Te 3ajefHulle (MaTepUjasiHe, YXOBHE, COLlUja/IHe, UHIU-
BUAya/IU3aM, KOJIEKTUBU3aAM);

2) Upeosolike BpeAHOCTH - U3paykaBajy MOrJie[] Ha CBET U IPYIITBO
onpeheHHX APYIITBEHUX IpyIa, Kjiaca U CJI0jeBa;

3) BpeogHOCTH KOje ce TUUy JINUHe chepe U MHOUBUAYATHOT JKUBOTA
- JIMYHU [IUJbEBU, HQUMH JKUBOTA (XeJOHUCTUUYKE BPEHOCTH, YTH-
JINTapHE - MaTepHja/IHE BPeAHOCTH, Ca3HajHe, eCTETCKE...).

BpenHOCTU cazps>ke MOpaJiHy HOTYy THMe IUTO HOCE H[eje Tioje-
OVHIIA O TOME LITA je UCIIPABHO, ZOOPO WU/ IOXKEJBHO.

CrcreMH BpeQHOCTH IIpeNcCTaB/bajy oApehuBame MpUOPUTETA II0-
jelMHaYHUM BpEOHOCTMMaA y OJHOCY Ha BWHUXOBY PEJIaTUBHY Ba’KHOCT.
OBaj cucrteM MOXKe Ce UAEHTU(PUKOBATU KPO3 PeIaTUBHY Ba’KHOCT KOjy
pUaajeMo BpeJHOCTUMA, ITIOMYT CJI000/€, 3a10BO/bCTBA, CAMOIIOLITOBA KA,
MOLITEA, TOCTYLUITHOCTH, jeJHAKOCTH U CJI.

BpenHOCTH MojeivHIIA peJIaTUBHO Cy IIOCTOjaHe U TpajHe. BpenHo-
CTH KOje Cy HaM JJaHaC Ba’KHE BEPOBATHO Cy CJIMYHE BpEAHOCTUMA KOjUX
CMO ce Ap>KaJid MpoIljie TOOWHEe W OHHMa KOjuxXx hemMo ce Ap>KaTH y
dynyhHocTH.

KapaKkTepuCTUKe BpPeOHOCTHU IIOMYT I[IOCTOjaHOCTH M TPajHOCTH
MOTY ce 00jaCHHTH HAaYMHOM Ha KOjU Cy M3BOPHO HayueHe. Kao meiu
TOBOPHW/IU Cy HaM ILITa je YBEK IMOXKE/bHO WU yBeK Heroxkes/bHO. Ty He
I10CTOje CHBa MOApydYja - HIOp., Tpeda OUTH IOIITEH U OAroBopaH. Hucy
HAC yYWIH Ja OygeMo caMO MaJio MOIITEHU UM CaMO MaJjio OATOBODHH.
YrnpaBo TO yuyewe BPeOHOCTH Kao alliCcoJyTHHUX (,LIpHO WaH Oeso”) jecte
OHO LITO OCUTypaBa BbUXOBY ITOCTOjaHOCT U TPAjHOCT.

MebhyTuM, npolilec NperucIIMTUBaka HAllUX BPEOHOCTH MOXKe Ia
IoBe[e 0 IIPOMEHE.

Hmop., kama 3aroyHeTe Kapujepy, ycrex here MoyKAa MEPHUTH
HOBIIEM M OPYLITBEHHUM CTAaTyCOM, U TO he BaM BepOBaTHO OUTH IJIaBHU

184



NpUOPUTET. AJTK KaZla nodujeTe MOpOAMIlY, paBHOTe KA U3Mely 1ocia u
>KMBOTa MO>Ke OMTH OHO IITO heTe HajBUIIle [IeHUTHU. Kako ce Mema Ballla
nedUHULIUja YCIEUIHOCTH, TAaKO Ceé MOTy MEHAaTH W Ballle BPEOHOCTH.
3aTo je Ba’KHO Ja KOHTUHYWUPAHO paliuTe Ha CBOjUM BPEIHOCTHUMaA, Hapo-
YHUTO Kajla IIOYHeTe Aa ce ocehaTe He3a/J0BO/bHO U HEUCITYHEHO.

Kapma ce ctBapu Koje Tpeba Aa ypagMMO M HAYMH Ha KOju OHU
Tpebdasio ma ce MOHAIIAMO, MOoAyAapajy C HAllMM BpPEOHOCTHMaA, MU
CMO 3aJ0BOJbHU, CUTYPHU W UCIYHEHHU. AJIM KaJla He MOXKEMO [a ce
YCKJIaJHUMO Ca CBOjUM BpeOJHOCTHMa, Kajla UX He IOIITYjeMO, IOUUKEMO
nIa ocehamMo HeJlarogHOCT ¥ He3a10BOJbCTBO.

3aTo je BeoMa Ba>KHO [1a:

- CBECHO YYMHHMO HaIIOp U [Ia HIEHTH(HKYjEMO CBOje BPeIHOCTH,
a 3aTUM Ja

— HaIIpaBHMO IIJ/IaH KaKO Ja >)KXUBHMO Yy CKJIaady C IbMMa.

JemaH on HauMHaA [a AedHUHHUIIETE CBOje BPEIHOCTH jecTe Oa ce
OCBpHeTe yHas3aj - Ia HAeHTH(PHKYjTe KaJa cTe ce 3aucTa ocehanu mo-
Opo U Kazia cTe OMJIM yBEpEHH [a CTe ITpaBUIX O00pe u3bdope.

- CetHTe ce Kaga cTe duaM cpehHH, Kaza cre ce ocehanu godpo, a
Kama joire. [TpohuTe Kpo3 pasIHUHTE KUBOTHE IIEPHOJIEe U KPO3
MIPUBATHHU (JIMYHH) U ITOCJIOBHH JIE0 CBOT JKHBOTA.

- Kapga cre 3aucTa OMIM 3aJ0BO/bHU M UCITYHEHH?
- Ilta Bac je cBe goBeno Ao Tor ocehamwa?

- HabwuTe BpegHOCTH KOje Cy YHHHJIE a ce ocehaTe 3amcra 3a0-
BOJbHHM.

- MoskeTe U Oa ynopehyjere nBe cutyanuje: Kaga cre ce ocehanu
bospe? Y K0joj CUTyalruju?
- 30bor yera?

BupameM u3Mehy aBe pasanuUTe BpeOHOCTHU oApehyjeTe Koje cy
BaM HajBa>kHHje, oapehyjeTe nmpruopurerTe.

Kapma ozmpenute mta cy BaM IIPUOPUTETHE JKUBOTHE BPENHOCTH,
Tpeda ma moHeceTe OJIyKe [a ce IIOHallaTe y CKJIaay ¢ buMa. Huje jaxo,
aJIH je U3BOAJbUBO, II0CEDHO Kajla CTe UX U3[IBOjUJIH, KaJl CTe Ce OOJIYUUIIH
3a TO y 1ITa BEPYjeETeE.

PonuTe/su OedUHULLY OCHOBHY MAaTpULly BPeOHOCTH 3a CBOje
nete/mely, npuripeMajyhu ra/ux 3a caMOCTa/JIHM >KUBOT. Kaga ce gerte
0CaMOCTaJ/IH, CTeKHe HUHTerpureT (,II0OUHEe Ja MHCIH CBOjOM IJIaBOM"),
OHO OBe BPEIHOCTHU IIPEUCHUTYje, HEKe oadallyje, HeKe TpajHO yCBaja U
pas3BHja CBOje JIUUHE, ayTOHOMHE BpeAHOCTH. TO Ccy JIMUHA yBepewa aa
HEIITO BpeaU U [1a je BpeOHHUje o[ Heuera gpyror.

Y ucTtpakvBawkMMa ce IoKa3aJio fa Cy ciefehe BpeqHOCTHU OHeE
KOje Cy MCIIMTaHUIIM Hajyelithe M3Bajajikd Kao HajOUTHH]e: 3aXBaJIHOCT,
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BepoBame y Ipyre, mocseheHocT, caocehamwe, capanmwa, Jbyda3HOCT, OIIPO-
1lITaj, TpHjaTe/bCTBO, UCKPEHOCT, Hajla, UHTEIrPUTET, CJyllake, JbydaB,
OIITUMM3aM, CTPIVbEE, IIOIITOBAaKE, TOJIEPAHIIHja, BU3H]ja.

Milton Rokeach,The Nature of Human Values, New York, 1973.

Clare W. Graves, "Levels of Existence: An Open System of Values", Journal of Humanistic
Psychology, 1970.

http://www./Zivotne vrednosti. Sta vam je u zivotu vazno? Bori¢, I, Word press pdf
Tilman, D.; Hsu, D, Zivotne vrednost, Kreativni centar, Beograd, 2007.
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II TPHU KVJ/ITYPE (60')

Owb paguoHHLIE:
v PasymeBame IIpolleca HacTajaka CTEPEOTHIIa U IpeApacyaa
v' PasymeBambe ImpodjieMa y UHTEPKYJITyPaIHOj KOMyHUKALHjH

I[Ipuo3u 3a y4yeCHUKe: Marepwujaa 3a paza:

CrepeoTHUnM U IIpeapacyne CtukepH, haumnyapt Tadia,
PasJIMKe U CTUYHOCTH Meby Gbunyapt nanupy, GhroMacrepy,
IpUIIaAHHUIIMMA Pa3THUUTHX nmanupu A4, caMmoJierinBa Kperl-
rpyma U KyJaTypa TpaKa IIHPHHE 5-6 IIM, MaKase,

3a7ally 3a paj ca olKMchMa
TOHAIllakha TPHU PA3IUUHTE
KyJaType, (hoTo-anapar Win
TesiedoH (3a poTorpacdurcame)

ToK paguoHHULIE

1. YBogHa akTUBHOCT: [IpeacTaB/bake U No3apaB/bambe (10°)

> BonouTe/bu Ha IMOUYETKY pPAAUOHHUIIE T03ApaBe POAUTEIBE, TTOMIENe
UM ,belleBe”, MUTajy KMa JIH HEKO HEeIIITO Ja pa3MeHH Ca I'PYIIOM.

> 3aTuM [ajy HHCTPYKIIHjy YUeCHUIIMMaA Jia ce IpeJicTaBe TaKo IITO
MIPBH KOjH Ce ITpeAcTaB/ba Kaxke: ,3ApaBo, ja caM Mununa“ (Kaxe
CBOje Me), a CBakHM ciiefehu: ,3apaBo Muuiie” (Kaske UMe ocode
KOja ce Mpe mera npeacraBuia) v goxa: ,A ja cam Cama“ (Kaxke
CBOje UMe).

2. Tpu Kyarype (40’)

» VYueCHHULIM HM3Bjlaye CTHKepe pa3lu4yUTHX Ooja (Tpu Ooje) U Ha
OCHOBY BUX Jiejle ce y TpHU rpyre. CBaka rpyra tpeda fa cTaHe y
onpeheHHU meo MpOCTOpa, IITO Aajbe jeMHH O APYrux. Ba>kHo je
Ila CTUKepe 3aJielle Tako Aa Oyay BUA/bUBH. ODjaCHUTH UM A UM
OHHU IIOMaXKy [ia Ce pa3/jiMKyjy U Oya4y Nperno3HaT/bUBU. BoauTenu
odjalimaBajy ma cBaka rpyla HIpefcTaB/ba MO0 jedHy KyJITypy, a
3aTHM M CBaKOj IpyHnH IocedHO obdjallkaBa MpaBujia ITOHAlIakba
y TOj KyJITYPU U [aje UM HallMCaHO YIIyTCTBO, Ca OIIMCOM KaKoO
Tpeda a ce MoHaIajy (IpaBUJIKMMa BHUX0Be Ky/IType). HamomMmeHa:
Tpeba BogWTH pauyHa [ia TpyIe He Uyjy IpaBuja KyJIType OPYTUx
(ako je moryhe, U3[1BOjUTHU UX U3 IPOCTOPHje IOK Ce OdjalllkbaBajy
npaBuia KyJaType). laTu rpynmaMa MaJjio BpeMeHa [a Ce IpUumnpemMe
U ,yBexkDajy“ cBoja ImpaBHIa.

> Bonutesb objarrmaBa ga he yCKopo HMaTH CyCcpeT ca YWiaHOBHMaA
OpyTHX KyJTypa W [a HMajy 3afaTak Aa yI03Hajy IITO BHIIE
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IpunagHUKa JPYTUX KyJATypa U a ¢ BUMa IOIIpuYajy, ajid a ce
CTpOro MpHUAP>KaBajy MpaBu/a CBoje KyJType. Mory cJiodoHO fa
ce Kpehy, cycpehy ¢ KuM rof xesie ¥ pa3Memyjy MULIJbEHA O UEMY
rop xohe. Yno3Hajyhu ce ca ApyruMa Ba>kHO je U [1a 3allaMTe LITa
Cy UM pPEeKJIY, KaKO Cy pearoBasiu.

I'pymnie ce cycpehy u pasroBapajy, BOOUTE/b IIpaTH HHTEPAKIIHjY
U TIOBPEMEHO IJbeCHE pyKaMa (WM AyHe y ONUIITa/bKy). ITocie
IeceTaK MHUHYTa IpeKuaa aKTUBHOCT U 3aMOJIU YUYECHUKE [1a Ce
BparTe y CBOje IpyIie.

Y rpynu oarosapajy Ha TpY ITUTama: a) Kakse cy fpyre ABe KyJITy-
pe? Kako ducre ux omucanu? Jlajte uM ume 6) Kaksa je Balla
KyJTypa? Kako ducre je onrcaau? Jlajte joj ume.

PasmeHa y BeJIMKOj I'PYIIM — CBaKa KyJITypa OIIUCYyje Opyre IBE,

BOJUTEJb CBE BLUXOBE OITHKCE, Tj. KApaKTEPUCTHUKE KYJITypa ITHUIIIE Ha

daunuapty (KojH je moaes/beH y TPHU KOJIOHE, 3a CBAaKy KYJITYypy I10

jemaH). Kaga 3aBpiiie ca OIKMCOM APYTHUX KYJITYD, a TpyIie nIpuyajy

KaKo BHuIe cebe (BoauTes/b M TO 3alMCyje Y HACTaBKy KOJIOHE -

OPYTUM MapKepoM KaKo 01 DUJI0 BULJbUBH]E).

JUCKycHja Y BeJIUKOj I'PYIIHU:

v' Kako cTe ce ocehasiu TOKOM 0Be aKTUBHOCTH? []a JIK BaM je

OHMJIO TEIIKO J1a ce ITpuap>KaBaTe paBUJjia CBoje KyaType? [la
JIX BacC je ToO OrpaHUYaBa/I0 Y KOHTAKTY ca ApyruMa? Jecy iu
BaM IIOHAlllakha APYTHUX KyJITypa Ou/a yymHa? JecTe K UX
MUTAJIM 3allITO CE TaKOo MOHalIajy? Jla 1u je Bac HEKO ITUTA0
3alllTO Ce Tako roHainare? Illta BaM je CcBe mpencTaB/balio
TelIKohy y KOMYHHUKAIIHjU?

v' Ha OCHOBY KOjUX MoOAaTaka CTe AOHOCHJIM 3aK/bydyke O
Opyr¥M KyiaTypaMma? Opmakiie BaM HIeja ha Ccy... (BOOUTEb
IIpOYMTa HEeKe O U3PAa3UTO HETaTUBHUX U MMO3UTUBHUX Ka-
paKTepUCTHKA)?

v IllTta cy ox KapaKTepUCTHUKa KOje Cy HaBeleHe OIMCHU ITOHa-
llIakba, a IITa Hallla TyMadyewa? Yera nMma Bule? 360r yera
je To Tako?

v/ TlocToje /1 pa3jiMKe y HAUMHY Ha KOjU HAC APYTH BHUIE U
HAUMHY Ha KOju MU cebe omnakamMo? Y uemMy ce cacToje Te
pasnuke? 360r yera Te pas3jivKe HACTajy?

KomMeHTap BoauTes/ba: BonuTtesb [I0OBE3Yyje OHO 0 UeEMY CY YYECHUILIU
TOBOPHWJIH Ca CTEPEOTUIIMMaA U mpeapacymama: Citiepeoltiutiu Ha-
ciiajy wako wuio UoHauwara Koja BUgumo, WyMadyumMo U ieHe-
pajiusyjeMo Ha cse UpuuagHuke ipyte. Ba>KHO je ga ocBeCumMo
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Kako mymauere (koje je lipupogaH tipouec PyHKUUOHUCAHA HA-
wei yMma) J1aKko UoMeulamo cd YurbeHUUoM (OHO WIllio BUGUMO U
yyjemo). Boguiliesb Wiakohe pe3umupd guckycujy y4ecHUkKa Kpo3
Halrawasare Hekux UpobsieMa y UHUWIEPKYIYPATHOj KOMYHU-
KAUUju U HAYUHUMA HUXO0BOI lipeBa3uidaxetrba (Bugelliu ipusioie).

3. 3aBpuiHa aKTHBHOCT: MpesKa (10)

» BoauTess OpyKY KIIYIIKO BYHUILIE U 3alI0UHIbE TIPaBJ/beE ,3aj€JHU-
yKe Mpeyke“ OHOra IITO Hac Kao rpymny MoBe3yje, TaKo IITO Kaxke
jemHy BpegHOCT, OCOOMHY KOja Hac Kao rpymy IoBe3yje, a 3aTUM
HU3rOBOPU UMe HeKe 0code U3 rpyrie v dallu joj KityTko. Kiyrko uae
Ofl yUeCHHKaA [0 YUeCHHUKaA IOK Cce CBHU He u3pehajy y mpaBbemy
3ajenqHUUKe mMpeske. [1o 3aBplUIETKY, MpeXkKa Ce MOXKe 3aKAUUTH Y
IIPOCTOPY Kao 3ajeJHUYKHU ITPOAYKT aKTUBHOCTH.
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IMTPUJIOT I1/1
CTEPEOTHUIIN U ITPEOPACYE

IIpenpacynecy yHarpen JOHETA HETaTUBHU CTaBOBHU O Apyruma. [Ipenpa-
CyZle Cy 4eCTO TeMeJb pa3HUX 00/IMKa HEMIpaBeAHOT U AUCKPUMUHHULIYher
MIOHalllaka ITpeMa ocodbamMa Ha Koje ce ogHoce. [IpencraBsbajy onpeheHa
ocehamwa npemMa ApyruMa camMo Ha OCHOBY BbUXOBE IIPUMALHOCTU HEKO]j
rpynu (Hip. ,’KeHe He ymejy ga Bo3e", ,MywKapuu cy elouciu”, ,Apaiiu
cy iepopuciiu”).

Y coliyjasTHOj ICUXOJIOTHjU MpeApacye cy AedHrUHHCaHe Kao CIie-
nudurYHe BPCTe CTaBOBA:

- CYIOBHM KOju HHCY 3aCHOBAHHU Ha UYHIbeHUIIaMa 1 JIOTUUYKHUM apry-
MEeHTHMa,

- OTIIOPHH Cy Ha IIPOMEHE,
- YKJ/bBYyYYjy jaK eMOTHBaH OIHOC.

CTepeoTHITH Cy IlleMaTCKa W KpyTa MHpeicTaBa O 0cobHHama U
JIMYHOCTH INPUITAJHHKA HeKe rpyIie Koja ce KPyTO IPeHOCH U IPUMelbyje
Ha CBaKOT I0jeJUHIa U3 TPYIIE.

CTepeOoTHIIH Cy CAaCTaBHH JIe0 MpeApacya jep cy yBepema 0 HeKoj
TPYIH 110 IpaBHiIy yckiaheHa ca ocehawmHMma Koja ITpemMa TOj TpyIlH
HMaMo.

[TocToje mBa cXBaTamwa O MOpeKay U pyHKIIHjaMa CTepEeOTHIIHja:

1. HeoIlpaBIaHe reHepasiu3allfje — Koje Cy pe3yaTar cyhema
Ha OCHOBY OIPaHHUYEHOT MCKYCTBA (I1a YeCTO U CaJip>Ke Je0
HCTHHE) U UMajy DYHKIIH]Y CHaJla’Kela, OpHjeHTHCAba Y
SKHBOTY Ka0O M MHOT'H IPYTH II0jMOBH. M HayKa UyecTo Irpaau
TaKBE CTEPEOTHIIE KaJa Ha ympoirheH HAUWH MTpHUKa3yje
CJI0JKEHE ITpOoIIece.

2. W3pa3 u paliMoHaIU3alyja mpeapacyaa (KapaKTepUCTUUHUX
CTQBOBA).

BapHa (BapHa, 1989) yka3yje Ha TO fla CTEPEOTHUIIH IIOCTOj€ jep Jby-
IVMa IIOMaXKy [1a CMame IIPeTHhY O HEU3BECHOI, UMHEhU CBET IIpeIBU-
OIVBUM M Ha Taj HAUWH CTEPEOTUIH IoBehaBajy ocehaj CUTYpHOCTH, Ha-
POUYMTO Kajia ce ocoba Hahe y CTpaHOM K HEIIO3HATOM OKPY KEmY.

BaskHO je ma ©UMaMO Ha YMY [1a CTEPEOTHUIIH YeCTO HUCY Y CKIany
ca 00jeKTUBHHM CTakeM CTBapHu (I[Ipumep HeKOJIUKO citiepeottiuiia: Paj
je mecitio ige cy tuosiuyajuu bputiaHuu, kysapu PpaHuy3u, MexaHuuapu
Hemuu, eybasHuuu HidasiujaHu, a cse wo oplaHu3yjy Illsajuapuu. ITakao
je mectuo ige cy kysapu BpuitiaHyu, MmexaHuuapu ®paHuy3u, bydasHUlyU
LIBajuapuu, Uonuuajuu Hemuyu, a cse wio oplaHu3yjy HuaaujaHu).
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CTepeOoTHUNH y OPYIITBY OIICTAjy 300T:

COLIHja/IHOT y4yewa - OBH (eHOMEeHH HUCY ypoheHHU Beh ce yde of
pobhema - o ponuTesba, MIKpe IIOpOoAHIle, KACHHje o[ IIpHjaTesba,
yuYHuTe/ba, HAaCTAaBHUKA, ITyTEM MeOHja U COLIUjaIHUX Mpexka, "
KoH(popMH3Ma - aKo Cy oapeheHe BpcTe npeapacyna npuxBaheHe
Ol OpyIITBaA, IIOCTOjH BEJMKH COLIMja/IHH IIPUTHCAK Aa ce ocodba
KOH(OpMHUIIIe TPYIIH U Aa UX IIPpUXBaTa 34paBo 3a TOTOBO. 3aTO UX
je Tellko mpeBa3uhM.

Heku o HauMHa 3a [IpeBasUIaKeEWE:

1.

HUH(POpPMHCAKE, OMHOCHO TPaXkekhe pealHUX — 00jeKTUBHHUX apry-
MeHaTa, IoKas3a [ia moap>ke oapeheHu cTaB.

pasyMeBame MehycoOHMX pa3/inKka U BHUX0BO IpHUXBaTake, HETO-
Balbe eMIlaTHje.

* TIpeyseTo U ajanTupaHo u3: ,Hu [[pHO HU 6eJ1o - MporpaM 3a paji ca IeloM 1 MIaJiuMa
- obpa3oBame 3a IpeBasuIakewe IIpefpacyna, pasBoj TojlepaHlivje U HeroBame UHTep-
kyntypasaHocTtu”, LJUII - LleHTap 3a UHTpeaKTUBHY Iefarorujy, beorpan



ITPUJIOT 11/2
PA3JIMKE U C/IIMYHOCTU MEBY IIPUITAIHUIIMMA PA3/IMYUTUX
I'PYIIA 1 KVJITYPA

Y KOMyHHUKalLUjU ce 4yecTo cycpeheMo ¢ mpernpekaMa Koje OTeKaBajy, a
MOHeKaJ U oHemMoryhaBajy padymMeBawme Mehy MpuIlagHULIMMa pasiiu-
UHTHX I'PyIlla WIK KyJaTypa. [IpoyyaBajyhu y3poke HepasyMeBama IIpU-
JINKOM cycpeTa Mehy Kyatypama, JI. M. bapHa (1998), mopen crepeoTuIia
U IIpefpacyna M3[Baja joll MeT ITpernpeKka: aHKCUO3HOCT, IIPETIIOCTaBKa
0 CJIMYHOCTUMaA, €THOLIEHTPU3aM, je3UYKHU NPpodeMHU U MOTrPELIHO pa3y-
MeBame HeBepOaIHUX MopyKa (,KaMeme CIIOTULIama”).

1. AHKCHO3HOCT/TeH3Hja

CBaka HHTEDPKYJITypaJiHA KOMYHHKaIlHja CaApKA oapeheHU CTemeH
HEU3BECHOCTH M 300T Tora Cy aHKCHO3HOCT U TeH3Hja yecTe IojaBe. Ha
npUuMep, Kaza ce HaheMo y MHOCTPaHCTBY, HaJIa3uMO Ce Y CpPeJUHHU Koja
ce pasauKyje Ol OHe Ha KOjy CMO HaBUKJIM. BUCOK HUBO TEH3Hje yCMepaBa
Hallly Ia>kiby Ha COIICTBEHO CTame TeH3Hje, @ He Ha OHO IITO HaM TIo-
BOPU CaroBOPHUK. AHKCHO3HOCT HaM OTeXKaBa [la MCKa’KeMO OHO IITO
>KeJIMMO, aJId MpaBHU MpodjeM HacTaje KaZla Kao HauyuH ociodohema of
TeH3Hje n3adbepemMo HeKU BUJ HEKOHCTPYKTHUBHOT ITOHAllakha WU HEKY
dopmy ondpaHe, Kao IITO je HCKPUBJ/beHA Meplielllivja Uik u3deraBame
U HENPHjaTesbCTBO.

2. IIpernocTraBKa 0 CIMYHOCTUMA

KapgaHernocenyjemo 10BO/bHO HH(OpMalidja 0 APYroj KyJATypH, IPUPOIHO
je na mpeTrnocTaBMMO CJIMYHOCTH, a He pa3juke. MehyTUM, YKOJIHKO ce
Yy KOMYHHUKALIWjH C JbyAUMa KOju MOTUUY U3 APYre KyJIType UCK/bYUYHUBO
MOHAIllaMO Yy CKJIaAy C MPeTHOCTaBKOM O CJIMYHOCTHMaA, cyounhemo
ce C TelIKohaMa WM OOXKUBETH HeKa M3HeHahewa U HEeIlpHUjaTHOCTH.
OmnacHOCT je y TOMe IITO 300T MpeTHOoCTaB/beHe CIMUYHOCTH HHCMO Y
CTamwy Ja YBUAUMO 3HayajHe pasauke. Ha nmpumep:

* (OgHocC Upema BpeMeHY je pas3IuuUT y pasIudUTUM KyJITypama.
Bpeme ce pa3/iMuUMTO CXBaTa U KOPUCTHU. Hup., uurweHuud ga je
tioc/IoBHU cacliaHak 3akasad 3a 10 caiu u 30 MUuHyia Moxxe ga
uma pasiuyuitio sHauewe. Y Hemaukoj, EHIIeckoj u JatiaHy ouekyje
ce ga goheile u tipe 3akaszaHoi BpemeHa. Y @paruyckoj u lliiaHuju
he Bam wiosepucaitiu kawrwere. Y Pycuju u Caygujckoj Apaduju he
Weciupatiu Bawle ciipusserve, tia je Molyhe ga caciiaHak uoyHe u
C BEJIUKUM 3aKAUHEHEM.

* (QOgHoc Upema tipociiopy Takohe ce pasnHKyje. JIucraHIla Koja ce
3ay3vMa NPUJIMKOM pasroBopa C HEIIO3HATOM OCODOM pasyiHKyje
ce oIl jemHe IO Apyre KyJaType. Y apauckum 3eMbama guciiaHua
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usmehy uputiagHuka uctiol uoJsid seha je Helo y eBpOUCKUM 3eMJba-
Mma utuy CesepHoj Amepuuyu. IIpoctiopHa guctuaruya y P§paHuyckoj
Marba je Helo ¥y Hemaukoj usiu Besmukoj BpultiaHuju. YKoJIUKo HeKo
Upekpulu 0BO HEUUCAHO UpasuJsio, usassahe y Hajmarby pyky HeJa-
IogHOCW Y KOMYHUKAUUjU.
Huje modpo HU aKko MPETIIOCTaBHMO [ia je CBe pa3/IMUuTOo jep he Hac To
OMeEeTaTH Jja yOUMMO 3HauajHe CJIMYHOCTH u3Mel)y Ky/ITypa. 3aTo, Kazia ce
CyCpeTHEMO C HOBOM KYJITYPOM, HajOoJbe je Ja HULLTA HEe IPETIIOCTaB/baMO
Beh ma ce uH¢pOpPMHILIEMO 0 TOMe KaKBH 00HMYajd ¥ HOpMe II0CTOoje y

JaToj Ky/JITypH.

3. ETHOouLeHTpU3aM
Jbyoy Ccy CKJIOHU [a CBOjy KyJITYypy U CBOj HAUMH JKUBOTA TPETHUDPAjY
Kao IIPUPOLHO CTalke CTBAapU U Ja O ApyruMa npocyhyjy nosnasehu on
COINCTBEHUX KYJATYPHUX CTaHOapaa. ETHOLleHTpu3am ce OOUYHO jaBiba
KOJ, JbyAU KOjHU NOXKHBE ,KyJATYyPOJIOIKHY OoK". Kaza ce HEKO CyCpeTHe C
HOBOM KYJITYPOM MOJKE CE JECUTH [ia Ty HOBY CMaTpa JIOLIHjOM OfI CBOje
KYJIType.

Jla 61 ce ycriocTaBW/Ia yCIEIHA MHTEPKYJITypa/IHA KOMyHHUKALIHja
U pasyMeBame II0TpedHO je Ia dyaeMo OTBOPDEHOr yMa U ia CTaBOBE U
MOHAalllaka JbYIU U3 IPYTUX KyJITypa UCTPA’KUMO I7iefajyhUu UX C BUXOBE
TayKe IVIeOUIITA.

4. Kopumrhewe pa3/IHUYUTHX je3HKA H CTUJIOBA KOMYHHKaIlHje
[Ipema Jarnout (2000) je3uK je KojaeKlHja cCUMOOJIa KOje JbyaUu Yy HEKOj
3ajedHMLHA KOPHUCTe Kako OU MehycOOHO KOMYHULIUpA/JIU 3HAUEHma U
HCKYyCTBa. Hiip., ciiygeHiu us HHgoHe3uje Koju yue cllipaHe jesuke umajy
MHoOIO0 Upobyiema ga cxsaule ipamatiuyku Uojam poga jep y wuUxoBOM
jesuky He Uocuioje UpasuJid Koja ce ogHoce Ha pog. Kaga Heko ca apatckol
I0BOpHOI Ulogpyyja y4u eHlsiecKu jesuk, UpodsiemM cy BpemMeHd KOjux y
apatickom je3uky uma wipu, a y eHiJIecKom je3uky gsaHdaeci.

[TorpewmwiHo TipeBohemwme/padymMeBamwe peuM, H3pasa U ¢pasa y
CUTyallhju BHIllejesSHUHEe KOMYHHKallMje MOJKe Oa OOBele He caMO [0
MOrpellHe ITpolleHe HaMepa ApYyTrux ocoda Beh M A0 caCBMM HeTadyHe
[IpolieHe Opyre CTpaHe Kao HEUCKPEHEe, HEMOUITEHe, apOraHTHe, arpe-
CUBHE WM 3JI0HaMepHe. Hip., WuwuHa y KOMyHUKAUUju WymMadu ce
Beoma pasiuyuitio y Kurnu (,Ryiiawe je 3nauio” u Ayciipaiuju (3HaK He-
30UHiepecoBAHOCWU U/UJTU CUUUG/bUBOCIU).

WiH, y apaliCKoOM CBETY IIPHUPOOHO je [a Ce JbYOU jedJHU OpyrumMa
IJIaCHO U OHUpPeKTHO obpahajy ¥ Aa 4yecTo KOpUCTe UMIIEpATUB. Y CJIH-
YHUM CUTyalldjaMa, HOp., PpaHIly3¥u MaxOM TOBOpE THUXO U KOPUCTE
YIIUTHU roBOp. Hilp., apaticku citlygeHul 6u ¢ppaHUyCKOM KOHOdapy peKkao:
JSLoHecu mMu xagy u uawy soge!“, gok dbu ®paruy3 pekao: ,[a jiu duciiie
MOIJTU ga MU goHecellle Kagy u yauly soge, MOJIUM Bac?"
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5. IlorpeurHe HHTEpNpeTalHje HeBepOATHUX MOpyKa

Hesepba/sTHU 3Hauu MOTy Ja HOCe PA3IMYHUTO 3HAUEHe Y Pa3IHUYHUTHM
KyJaTypaMa. I[orpeimrHe HHTepIIpeTalidje HeBepOaIHUX ITOpyKa Y HHTEP-
KyJITypaIHOj KOMyHHKAIIUjU MOTY fla cTBope Behe rpobiieme u og camor
jesuKa.

T'ecitiosu: CriojeHH HaJiall ¥ Ka>KUITPCT Y BUAY KpPyra jecTe recT Koju
ce y ®paHIyCKOj KOPUCTH [ja O3HAUU HYJIY UJIU HEIUTO IITO HeEMa
BpenHocT; y CAJl UCTHU recT O3HavyaBa [ia je HELITO IIPUXBAT/bUBO;
y Bpa3uiy oBaj rect MMa yBPEeI/bHUBO 3HAUele, NOK y JalaHy
IpencraB/ba O3HAKY 3a HOBAll.

KoHWakti oyuma pasjIAuUTO Ce€ KOPUCTU Y KOMYHHUKALUjU. Y
AparickuM 3emMsbaMa, JIaTUHCKOj AMepHIIM U Jy>KHOj EBporiu ca-
FOBOPHUK Ce IIPUJIUKOM KOMYHHKallHje Iiela JUPEKTHO y OYH,
IOK Jpyau U3 A3uje u CeBepHe EBporie y KOMyHUKAILIUjU YIJITAaBHOM
KOPHUCTE CaMO MOBPIIAH MOIVIE[ UJIU I'a y IIOTIIYHOCTH U3derasajy.

IToHawawe: Y CpdHju ce cMaTpa HENPHCTOjHUM YKOJHKO HEKO
He yeKa CBOj pef, OoK je To y CHpHjU OO3BOJEHO U CMAaTpa Ce Aa
CcBaKko Tpeda ma ce u3dbopH 3a cBoje MecTo. [IpuragHULU aparicke
KyJIType IOXKHUBE , KyJITYPOJIOIIKH IIOK" KaJa ITPBHU ITyT BUAE MJIaje
Ha yJIMIIM [1a ce JbyDe, a TO je y MHOTUM 3eMJ/baMa yobHrUajeHo.

* IIpey3eTo ¥ agantupaHo u3: lomosuh, P, Mpiue, C., JepotujeBuh, M., IletpoBuh, . u
Tomuh, B. (2012). Boouu 3a yHanpehuBawme HHTEpPKY/ATypa/HOT odpa3oBamwa, beorpan:
I'pymma MOCT u ®oHparivja 3a OTBOPEHO APYIITBO.
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IMTPUJIOT 11/3 - MATEPHJAJI 3A PALL
IloHawawe lputiagHuka pasuduitiux Kyatypa

[MoHalamwe MpUIagHUKa I KyJIType:

e onbpoje y cebH [0 IIECT ITPe HEro IITO HEIITO KaxKy;

* Ha 3BYK KOjH ITPOU3BeJEe BOAUTED (3BUXKAYK, IIJbeCKame...) 3ahyTe
U OCJIYLIKYJY;

* Ha INHTame ,KaKo CH?“, IOKPHjy OUM pyKaMa.

[ToHamamwe npunagHuka Il Kyntype:

* YMM HeKOT CpeTHY, MHTajy: ,KaKo CHU?“ B yHOCe ce y JIMIle caro-
BODHUKY;

* Ha3BYKKOjH IPpOU3Bee BOOUTEb (3BUIKAYK, IIJbECKASE...) TPOTEXKY
ce U 3eBajy;

e KaJl CarOBOPHUK TOBOPH THUXO WU hyTH mocrajy OyuyHH, BUUY Oa
01 yCcIioCTaBWIA KOHTAKT.

[ToHamamwe npunagHuka Il kyntype:

* TOBOpE THUXO;

e Ha 3BYK KOjH IIPOH3BE/Ie BOOUTE/b (3BMXKIYK, IIJbECKAeE...) TyDOKO
ce TOKJIOHE;

* [Ip>Ke OUCTAHILY Of I10Jia MeTpa Ol CarOBOPHUKA (U3MHUUY Ce).

ITPUJIOT 1I/4 - MATEPUJAJI 3A PAJT
ITutarba 3a UputiagHuke KYJTUypa

— Kaxko ducTe omnuvcany npBy KyaTypy?

— Kaxko ducre ux Ha3BaaMu?

— Kako ducre onuvcaau Apyry KyjaTypy?

— Kako ducre ux HasBainu?

— HamnumuTte HellTo 0 cedH, 0 CBOjOj KyJITYpH, KaKBH CTe?
— Kako ducre mor/iu aa ce 30BeTe?
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IIT CCTABUMO PA3/IMYUTOCTH (70’)

OubeBu paaHuOHHIIE:

v/ yIiO3HaBame Ca Pa3/IMUUTUM MOPOAUYHUM MUbeMMA U3 KOjUX
MOTUUY Jlella Y TPy

v/ KpeHpame yciaoBa/ MOTYhHOCTH 3a jelHAaKO yBakaBame CBHUX
ITIOPOAUYHHUX KOHTEKCTa/MHUJbea

IIpuio3u 3a yUeCHUKE: Marepwujaa 3a paza:

Kynrtyposoika oceT/bUBOCT U HceueHe nasne

UHTEPKYJITYPATHOCT 3apanu 3a ctaHulle y donrjama
Bojuue, dnomacrepu, mamup 3a
nucame A4

KiynKo TaHKOT KaHama/ByHHUIIE,
MakKase, JIerak

ToK paguoHHUILIEe

1. YBoaHa akTHuBHOCT - [Ia3/ie: mpeacraB/bame (20’)
> BopauTe/bH Ha MOUYETKY paJgHOHHIIE IMO3IpaBe POAUTEbE, ITUTA]Y
MMa JIM HeKO HEIITO J1a pa3MeHH Ca IPyIIoM.

» YdeCHHUIIMMa IIOJIeJIUTH yHaMpeq uceueHe 1a3sJjie. CBaky ydeCHHUK/
1a y Ma3jid HallMIlle CBOje MMe W HalpTa HelTo O cedH, IITO ra
npencrassba. Kaga 3aBplile, CBaKO Ce MpeAcTaBH, IIOKaXKe IIITa je
HallpTao/jia U 3alllTo, a APYTd MOTY [la [I0CTaB/bajy ITUTakha. 3aTUM
CJIOXKe CBe I1a3Jie M HallpaBe 3ajeJHUYKHU [TaHO, KOju OKaye y IMpo-

CTODY.
» IlpencraBUTHU TeMY paJHUOHUILIE.

2. Hame kwykuiie (40°)
> VYUeCHMLIM Ce MOejie y Mamwe rpyrne pasdpajawmeM o[ jedaH A0
wect. CBe jefUHMIIE CYy jefHa Trpylia, CBe OBOjKe Opyra, U Tako
penoM (KOJIMKO CTaHHUIIA TOJIMKO Irpyria). Y OBUM rpyramMa ce OiBH-
ja rImaBHa aKTUBHOCT.

HamomeHa: yKOJIMKO je OpOj ydyeCHMKa HENOBO/bAaH 3a LIECT CTAaHHULIA
(moTpedHoO je ga dyde HajMamwe Tpoje y jeAHOj TPYIH), BAaCIUTAuY CMamyje
Opoj cTaHHWIlla U 3afaTaka A0 Opoja Koju je moryh. YKoiuko HeMa HH 10
YUeCHHKa, IIpernopyyvyje ce ia ce 0Ba paAiMOHHULIA IIPECKOYH jep OBAKO MaIk
0poj yuecHrKa Hehe oMOryhuTH Ba/baHy pa3MeHY U KpeHupame KIKHUIIA.
> IlpencraB/bame, yIIO3HAaBalke yUYEeCHUKA C TEXHUKOM CulaHuue:
BaCIMTA4 MPETXOQHO Y COOU OpraHu3yje LIecCT ITyHKTOBa/CTaHULIa

Ha KOjuMa ce HaJla3W noTpedaH MaTepHjas 3a paj W yHampe[n
HUCIIHMCaH 3amaTak. CBaKa CTaHUIIA O3HAUeHa je dpojeM of jemaH



Io mecT. Ha cBaKoj CTaHUIIU je IpyTrauHrju 3a/laTak 3a YUECHUKE U
npenBubeHoO je ma ce paau MeT MUHYTA. YUECHUIIM Ce pacriojesie
TaKo [a je KoJ CBaKe CTaHHULIe jeAHa rpyrna. Ha 3Hak BacriuTauva/
BOAMTEJbA IIOUHY [1a pPaJie CBOj IIPBU 3aJlaTak, a HAKOH IIeT MUHYTA,
OleT Ha 3HAaK BacOMUTada/BOAHWTes/ba, MOMepajy ce Ha ciaenehy
CTaHHIy UMjH je 6poj 3a jemaH Behu o BUXOBOT U pajie cienehu
3azarak. CBY mpoJia3e CBe CTaHULIE U KaZa Aohy 40 CBOT [IOUETHOT
3aZlaTKa/mo3ulMje Kpy>Kewe ce 3aBpluaBa. [locienwa rpyna mnpa-
BU U KIbMKHILY, TAKO IIITO CBE CTAHUIIE TOBe3yje, HallpaBU KOPHIIE,
HaCJIOB U YKpacH je.

3agaum Yy CTaHHLIaMa:

Ctanuiia 1 - [TocioBulle H U3peKe

3anmarak: OMUJ/bEHY IIOC/IOBULLY UJIU U3PEKY HAMUILIUTE HA CBUM je3U-
IUMa KOje 3Hajy YJIaHOBH Ballle IpyIie U UIYCTPYjTe je.

Cranuua 2 - [Iucame nmecme o NIpU4IU

3apartak: CeTute ce Heke nmpuue/dajke Koja BaM je duia OMUBEHA Y
IeTUICTBY WM je caja IIphvaTe CBOjoj melu. HamHIIUTe TecMy Of
jenHe cTpode 0 TOj mpHUYH/Oajiiu.

Cranuna 3 - Moje MmecTo

3amarak: HanuiivTe 10 IBe peyeHHUlie O rpaay, MecTy y KojeM cTe pohe-
HH, Y KOjeM XUBUTE.

Ctanuua 4 - [IpasHULH

3agarak: Koje cBe mpa3HUKe CJIAaBUTE Y CBOjOj IMOPpOOULIN? [IpUKa>KHUTE
UX KPO3 pey U LpTeXK.

CraHulia 5 - OMHWbEeHe IIecCMHUIIe
3azaTak: 3allUIINUTe CTUX CBOje OMUJbEHE JeuHje ITeCMHUlle.

Cranuua 6 - OMmubeHa HUI'Pa Ca JellOM HJIH TpaJHUIIHOHa/IHA UIrpa

3agarak: HamumiiTe oMHbeHY WIH TPaOUIIMOHAIHY HIPY KOjy CTe Hay-
YHJIH Off CBOjHIX POAHMTEsbA, DaKka AeKa UM X UTpaTe ca CBOjOM IEIIOM.

3. 3aBpuiHa aKTHBHOCT (10’): Kaga KwbHKULEe Oyay roTOBE, BACIHUTAY
3aMOJIM I'pylie Aa Ipocjiefe KHbUXKUIE YKPYT Oa UX CBU IOI/iefdajy.
Bacrivtau 3aMo/id poguTe/be 3a 3aBPIIHU KOMEHTAp O CBOjUM IIPO-
OYKTHMa U IIpoliecy Kpo3 KOjU Cy MPOLLIX Y 0BOj paguoHULU. IlITa
MHUCJIe a je U0 LiU/b OBe paAHUOHHULIE?
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IMTPWJIOT I11/1
KYJITYPOJIOIIKA OCET/bBMBOCT MU MHTEPKYJITYPAJTHOCT?

BaskHOCT 06pa3oBatba 3a HHTEPKYJITYPATHOCT

AKO 3aKOH CBakOoM rpahaHHWHy Hallle 3eMJbe rapaHTyje jedHaKoCT de3
003Wpa Ha HALlMOHA/JIHO TOPEKJIO, je3UK U Bepy U Apyre UHAUBULAYA/IHE
U TpyIIHe pas3jnKe, OHOA W rpahaHu Tpeba ma Hayde He caMO KaKo
Ia TOLITYjy BJACTUTe KyJTypHE HOpMe M BpPeJHOCTH Beh M KakKo [a
yBarkaBajy MpaBa CBOjUX cyrpahaHa KOju Cy y TOM MOTJiedy Pa3/IMUUTH.
BnacTuTy Ky/ATypy CBECHO WJIM HECBECHO YYMMO OJ CaMoT pohema.
[Ipema ouyekuBawmKUMa CpefHHE y KOjOj oApacTaMo M IIpeMa HopMaMa
MOHalllaka Koje MOCTeIleHO yCBajaMo, Beh y paHOM OeTHHCTBY Ce 00JIH-
Kyjy MHOTHY acCIleKTH HallleT KyJITYypHOT uaeHTuTera. KacHuje, Kpos KO-
JIOBame, CUCTEMATCKHM YYUMO O BPEOHOCTMMAa U HOpMaMa [OHalllamka
COTICTBEHE KYJIType.

Y MyJATUKYJITYpaJHUM OPYLUITBMMA, KakBa Cy YIJIaBHOM CBa Ca-
BpeMeHa ApPYLITBA, Taj Npolec yobJiuuaBawa JUYHOCTA U UAEHTUTETA
CBaAKOT II0jeAHHIIa MOKe OMTH MHOTO C/JI0>KeHHjHu. PelliMo, y IIOpOaH-
aMa YHju Cy pOAWTE/bU MOPEKJIOM M3 PA3/IMUUTUX KYJ/ITypa (@ TaKBUX
je MHOro W y Hallloj 3eMJbM) Jeljla MOry UCTOBPEMEHO [Ja Hayye [OBa
pas3JInuMTa je3rKa, [1a [I03Hajy U [Ipa3Hyjy pa3/IuuUTe BepCcKe ITpa3HUKe.
Y nnopopguniaMma HalllMX eMUTI'PaHaTa KOjU >KUBe Y pa3HUM 3eMJ/baMa CBeTa
Jella Hay4ye je3uK U YII03HAjy KyJATYypy 3eMJbe ¥ KOjOj JKUBe I10/ijeTHaKO
I00pO Kao U BJIACTHUTY.

MebhyTuM, y cuTyallMjaMa y KOjuMa HHCMO TaKO HEIOCPEIHO
U3JI0’KEHU KYJITYPU Pa3/IMUUTO] O Hallle, O APYTUM KyJITypamMa yUYUMO
Opyrauvje. HavMme, IpUpOOHO je Ia Ha CBAaKy HOBHHY, Ha CBe MLITO je
HeyoOHWYajeHo, Pa3/IMUMTO OJf OHOTa Ha IIITa CMO HAaBUKJIH, pearyjeMo ca
MHOTO OIlpe3a, I1a Yak U ca cTpaxoM. Hurze ce He ocehaMo CUTYypHO Kao
»,KoIl kKyhe, Mehy cBojuMa“. Y HOBOM, HETIO3HATOM rpany odaspHUBHje ce
KpeheMo Hero y rpany y KojeM cMO ofpaciau. NCTOBpeMeHO, HaCTOjUMO
Ila ce IpeMa HajyO4/bMBHUjUM TauKaMa (TOpHweBHUMaA, CIIOMEHHULIMMA...)
OpHjeHTHIIIeMO Ha OCHOBY ,MEHTaJIHE Male“ CBOr rpaja, I1a ¥ [ia O IMo-
Hallawky JbyOU K3 TOT I'paja CyoUMO Ha OCHOBY OHOra IITO 3HaMO O
NoHallawy cyrpahaHa. CBe Hac TO 4eCTO MOXKe OBeCTH y 3adnyny. Tek
KpO3 KOHTAKT C HEMIO3HATHUM JbyJHMa MO>KeMO DoJbe Ja UX YII0O3HAMO U
pasyMeMo, la ca3HaMO IITa HacC CBe I10Be3yje, a He caMo 10 4YeMy CMO
Pas3/IMYMUTHU U LITa HAC OEJIH.

Ila du OpylmITBO MOIJIO Ia YBOAH U HEryje ToJepaHIHjy Kao jedHy
OJl OCHOBHHUX BPEITHOCTH, IIOTPEDHO je [a ce [eilyje ¥ Ha HUBOY CUCTEMA,
HOPMH UM 3aKOHCKHUX IIPOLleaypa, ajili U Ha UHOAUBUAYAJTHOM HUBOY, KpO3
yuyeme 3a UHTEPKYJITYPaTHOCT.

2 IIpeyseto u3 BpamwemeBuh, J., Tpukuh, 3. u Pocanguh, P. (2005). 3a pa3nuky doratuje - MpUPyUHUK
3a UHTEPKYATYpasHocT. Beorpan: ITecranonu doHOayja.
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,O0pa3oBame Mopa [1a pa3BHja CIIOCODHOCT Ja ce KOMYHUIIMPA,
Iesiv ¥ capabyje ca gpyruMa. 'pahaHu 1ypagiMCTUUKOT APYLITBA MOPajy
OUTH y CTalky [Oa IIpUXBaTe A HBHUXOBAa HWHTEpIIpeTalidja CUTyalldja U
npodsieMa UMa KOpeHe Y ’bUXOBUM UHIWBUAYAIHUM >KUBOTUMA, UCTO-
PHjY BbUXOBOT APYLITBA ¥ BUXOBUM KYJITYPHUM TpaJulikdjaMa, I1a IIpeMa
TOMe HUjelHa UHAWBHUAYA WIH IPyTia HEe MOYKE UMAaTH CaMO jeTHO pelllerme
3a npobsieMme Beh MOCTOjU BHIIE pelliekha 3a CBaku mpodsieM. 360r Tora
JbyOU MOpajy Oa Ce pa3dyMejy U MOIITYjy jeAHU Opyre U IIperosapajy Ha
jelHaKUM OCHOBaMa, C TEXXKHOM Aa Habhy 3ajeJHHUUKO MOJbe HHTEepeca.
ObpasoBame Koj rpahaHa Mopa [a Ky/JITHUBHILE CIIOCOOHOCTH [a ITpaBe
uHpopMHCcaHe H300pe, 3aCHHBajyhH CBoOje MHpocyhHBame U aKIlHje
He CaMO Ha aHaJIM3U CaJallllbMX CHUTyallHja Beh W Ha BHU3UjH >KeJbeHE
oynyhHocTH.”

3Haueme peyu KyJITypa

Kan uyjemo peu Ky/aTypa, Hajuelrhe mpBO IMMOMHUCIMMO Ha IMMO30PHUIITE,
KBUTY, KOHIIEPT, OOHOCHO, Ha pa3He O0JIMKe eJIUTHE KyaType. MehyTum,
KyJITYpa UMa U MHOTO IIUpe 3Hayewe. CBaKa Jby[CKa 3ajefHULa pa3BHja
CBOjy KYJITYpPY KOja ce IIperno3Haje o ToMe:

° KaKO BeHHU IMpUuIlagHUIU pa3nukyjy JOBPO ox JIOIIET;

e Kako opraHusyjy OOJHOCE y IIOPOJHWIIH, a KaKko

e opHoce nsMmehy JKEHA U MYIIIKAPAIIA;

* Kako omnaskajy BPEME;

* Koje TPAIIUIINJE cmaTpajy 3HaUajHUM,

e KojuM JESUKOM roBope;

° KOja IpaBwWiIa MOUITYjy IPUIUKOM IIPUIIPEMakba U y3uMawka XPAHE
U TINRA,

* Kako pasMenyjy MTHOOPMAIIUJE,;

* Kako pacrniopehyjy APYIITBEHY MOTR u Ko ®OMe pacriojiake;
* Kako pearyjy Ha IPYTE KVJITYPE,

* Kaksa je ynora PEJIMT'UJE y npymITBeHOM >XHUBOTY.

O Ky/ATypu OHCMO MOIJIM [a pa3MHUILJbaMO Kao O HEKOj BPCTH
codTBepa (software): oHa je MOIIYyT KOMMjyTEPCKOT MporpamMa, Caap Ky
HeKe OCHOBHE TIPETIIOCTAaBKE O CBETY y KOjeM >KMBHMO, BPETHOCTU U
HOpMe KOjHUX ce MpHUuAp>KaBaMo, je3UK KOjUM rOBOPHMO, HAaUHWH Ha KOjU
ce oZleBaMO U XpaHUMO, HQUWH Ha KOjU KOMYHHIIMPAMO 1 KaKO Ce OJTHO-
CHMO peMa CYyIpOTHOM II0JTy... YUTaB Taj mporpam oapehyje Hallle cBa-
KOAHEBHO MOHAIIae.

Kyntypy 6ucMo MOI/IM Aa ynopeauMo C jegeHUumM operom. Kao
Kop siefeHor Opera, rae BUOAMMO CaMO BpPX HaZ BOJOM, @ OHO HCIIOJ
camo HaciayhyjemMo, ¥ HEKH CACTOjIIU KyJIType BPJIO CYy BUIJBHMBH H JIAKO
MIpero3HaT/bUBH, a HeKe je TelIKOo YOuuTH. CaMo MaJiH Jieo TOT JieIeHOT



Opera je U3Ha/ BOJeHe MMOBPILIKWHE, a TOAYIIUPE ra MHOIO Behy 1eo UCITOf
MOBpIIKWHe. Mako HEBUJ/bUB, Taj CKPUBEHH J1e0 MOhHa je OCHOBa CBake
KyaType. [ope, “3HA[ MOBPIIKMHE, JIAKO youaBaMO 0CODEHOCTH HeKe KyJI-
Type y apXUTEKTypH, MY3HUILIH, je3UKY, HAUUHY OleBama, KYXUbBHU U CII.
[lajieko MCIION Cy NyOMHCKH eleMeHTH Kao IITO Cy McTopHja (cehama)
rpyre Jpyou KOjU Tpaje U [ejie [aTy KyJaTypy, HOpMe IIOHalllaka,
BPEOHOCTH, IIPETIIOCTAaBKE O CBETY, IPUPOAU U BpeMeHY. ClIuKa KyJ/IType
Kao JieJeHOor dpera roBOpu He CcaMO [a Cy [OeJOBU H3HAJ[ MOBpIIUHE
M3pa3 OHUX AYOMHCKHUX cacTojaKa KyJ/IType Beh 1 To fa je 300r ,,cMameHe
BUIJBMBOCTH" TUX CYLITMHCKHUX CacTOjaka KyJIType U padyMeBambe KyJl-
TYPHUX pa3jiika 3HATHO OTe’KaHO. JIako HaMm je Ja YOUMMO BU[JbUBE
pasnuke u3Mely KyJaType KOojoj IIpUunazaMo U HeKe ApyTe Ky/AType, ajiu
je MHOTrO TesKe 1a pa3yMeMO Ha YeMY Ce Te YOUJbHMBeE pa3/IuKe 3aCHUBAjYV.
MehyTHM, OBa CiMKa KyJIType Kao JiedeHOT Opera HHUje of BeJIMKe II0-
MohH ako TparaMo 3a OArOBOpHMa Ha HeKa [Apyra Ba’kHa NuUTama. Ha
IIpUMeD: [ja JIU Ce KYJIType Memajy? AKO Ce MeHajy, KaKo U 3allITO L0/1a3HU
Io Tux nmpomMeHa? KoJiMKoO je jaka Be3a u3Mehy KyJaAType M MOHAalllaka
HEKOT T10jefHHIIa KOjHu joj mpuraza? Moyke 1M HEKO [a XUBU Y CKIIALy
Cca BUIIE Pa3/IMUUTUX KYJITYPHUX Mofesna? Jla v ce U Kako ce KyJIType
MehycobHo mpokumajy? OBa CIMKa HIIaK MOXKe Ja HaM IIOMOTHeE [a
CXBaTHMO [a O IPYTUM KyJITypaMa He Tpeda 1a CyIMMO CaMO Ha OCHOBY
Ha IIpPBHU IIOIVie[, yOUeHUX pa3/iuKa Beh Oa je moTpedHO ma yro3HaMo U
pasyMeMO ¥ OHe CKPUBEHE, TEXKE YOUJ/bUBE [IE€JI0OBE KYJIType.
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I[MPWJIOT 111/2
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IV IPYT'AYH]HY, ITA IIITA? (70’)

Owb paguoHHLIE:
v yCIIOCTaBJbakhe [I0OBEPEHA Mehy yUeCHULITUMA U ITpeBa3UIakemhe

CTpaXOBa O Pa3/IMYUTOCTH U OPYTOCTH

Ipui03M 3a y4eCHHKE: Marepujas 3a pan:

duyapT NanupHu, MapKkepH,
TpaKe Of Ianupa y 60ju u
(pnmomacrepu

nnrt Yetupu Mmaja homka
HH4yera“

ToKk paguoHHUILIE

1. YBogHa aKTHBHOCT: J/IaHaI[ CJIMYHOCTH U pa3ikKa (20’)

>

>

BonuTe/s Ha IOUETKY palHOHHIIE IMO3[paBe POOUTEbe, ITUTAjY
MMa JIX HEKO HEIITO J1a pa3MeHH Ca I'PYIIOM.

CBaku y4yeCHHK [obduje Tpaky y boju (mamup A4 vcehu Ha Tpake
IIMPHHE [Ba IIM) ca 3aJaTakOM [a Ha jeJHOj CTpaHMW Hallulie
10 4YeMy je BUXOBa I0poAHlla CIMYHA OCTA/IMMa, a [0 YeMy Ce
pasnukyje. [IoToM NpBU YyYECHHK Ka’Ke IIITA je HAIlhcao, 3axedra
CBOjy TpaKy (HallpaBH KapHuKy), ciegehy Ka’ke CBOjy U HaJloBeXKe
CBOjy KapHKy, ¥ TaKO peoM [OK Ce He HallpaBH JiaHall. Bacriutau
KOMEHTapullle KakKo TO WIYCTPYyje HauyUuH Ha KOjU Ce CIIUMYHOCTHU
U pasJjivKe IIpejikBajy jeHH y ApYre M Clajajy y TOK KOju MOXKe
KOJIMKO [1a pa3aBaja TOJIMKO U [ia [I0Be3yje.

[IpencraBUTH TEMyY PaJUOHMUIIE.

YuecHHIIY ce mojiesie y mapoBe U pajle cienehe akTUBHOCTH Koje
IIOACTHUYY y3ajaMHO IIOBEPEE:

Knagkanuoa: Y nmapoBMMa Ce yxBaTe 3a 3IVI0D0Be pPYKy, 3aTUM
Yy4yHY U YCTaHy 3ajeqHO. TO ce HEKOJIMKO ITyTa ITIOHOBH.
Knaukanuia yneha o neha: Crany jsebha o neba, ymiery pyke, 3a-
jemdHo ce CIIyLITaAjy U YCTajy.

[TeTwa ca 3aTBOPEHUM OUHMMaA: jefjaH >KMYpPH, OPYTH ra 1IeTa, Ina
ce 3aMmeHe. Mrpa ce 6e3 peun.

2. Y cycperty ca pasaununTtoinhy (40’)

>

ITo MecTy cenera WIH pa3ddpajambeM yUYeCHHUKE MOAETUTH Y Make
rpyrme (1o 4eTBOpoO), rpyIie nodujy dbaunyapt nanup. Ha cpenvuu
rnanvpa Hauprtajy Jpyncky ¢urypy. Tpeda na 3amucie ga je 1o
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ocoba Koja ce d0ju KOHTAKTa Ca OHHMa KOjd Cy Apyrauuju, Koju
MMajy OpyradyMjy je3uK, HaBUKe, KyJITypy H C1. (Oajy UMe TOj 0COo-
OH aKo >KeJse).

» IlowTo MX je 110 YeTBOPO y IPYIIH, CBAKO y CBOj yrao TOT BEITUKOT
rarnupa 3alucyje cBe OHO IIITO MUCIIY [1a Ty 0CODy IJIalllk Kaja je
Y KOHTaKTy ca IpyrauvjuMa o[ cede, C jbyauMa KOjU Ce O BbUX 110
HeUYeMy pas/IuKyjy.

» Kapa sanuuly, y rpynd rorjienajy Iirta UMajy 3alnmMcaHO U OHAa
Kao rpyla CMHUILIbAjy KaKO Ceé TH CTpaxOBU MOTY MpeBasuhu
(cTpaTeruje 3a pacIulallliBame), IPEBOJIE CTpax0OBe y CTpaTervje
(wTa ce MOXKe YYUHUTHU M Ha KOjU HAUUH — KOHCTPYKTUBHO).

» Te cTpaTeruje 3arucyjy y Tejo Koje Cy HallpTaJikd U IMOBE3Yjy UX
ca cTpaxoMm Koju je Beh HamucaH (Hop. Ctpax: dojum ce ma ce
HeheMmo pasyMmeTH - CTpaTeruvja: HayduM HEKOJIMKO peUuH je3ruKa
KOjUM TroBOpH ocoda Koja je Apyradydja ol MeHe, cllopa3yMeBaM
ce MMaHTOMHUMOM, KOpUCTHUM ['yIJ1 MpeBOAMOLA, U CJ1.).

> Kap 3aBpiie, Kaue CBOje LIpTexKe, 0OHM/Ia3e, UMTAjy cTpaTervje. Ba-
CIIMTA4 Ha Kpajy LIEeTHe MUTa POAUTEbE UMa]y JIK HEKM KOMEHTAp.
[TamMTe U HEKY CHUTyalldjy M3 CBAaKOOHEBHOI >XMBOTA KOja HUX
nopceha Ha 0BO? Pa3sMeHH KO >KeJId Ha BEeJIUKOj I'PYIIH.

3aBpuIHa aKTHUBHOCT: BHIeo-IIpojeKliHja U YHTaWkhe KIbHIKHIE
ydetTupu Masia homka Hu4dera” (10’) https://drive.google.com/file/
d/1vMzYgOYTNDsLVcSIIONNi2kBGUpf-iHy/view
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V YBAJKABAIBE PA3/THYUTOCTHU U PABHOITPABHOCT (75’)

1.

Owb paguoHHLIE:

v' PasymeBame IOjMOBA yBa’kaBake pa3/IMUUTOCTH M pPaBHO-
ITPABHOCTH U HbUXOBE BUJ/BUBOCTHU Yy KOHTEKCTY ITPEIIIKOJICKE

yCTaHOBE
I[Ipui03Hu 3a yUeCHHUKE: Marep#jas 3a paa:
IIpomornuja pogHe dnomacTepH, nanup 3a Mnucambe
PaBHOIIPABHOCTH y BpTHhy: A4, nunyapTt nanup

ToK paguoHHUILIE

BomuTes/bH Ha MOUYETKY pagHOHHUIIE TI03ApaBe POAUTEIbE, IIUTAjy HMa
JIW HEKO HEIIITO 1a pa3MeHH Ca IPyIIOM. YKOJIMKO KMa HOBHUX YYECHHKA,
3aMOJIUTH UX [a Ce ITpeaCcTaBe.

MuHu-1eKuHja: HakoH KpaTKe yBOJHE peYd 0 TEMU PaJlUOHHUIIE, BO-
OUTEJbU U3JI0Ke AedUHHULIY]je TI0OjMOBa YBa’kaBake Pa3IMUYUTOCTH U
paBHOIIpaBHOCT (10°).

4 YBaskaBame pa3/IMYMTOCTH 3HAUU [a Ce 0COOEHOCTH (CIUUYHO-
CTM U pas3jiuKe) U TPyNHe MNPUMNAOHOCTH (Pa3/IMUUTU aCIIEKTH
WAEeHTHUTEeTa) CBAKOT JeTeTa IOIITYjy U IPOMOBHIILY U Ha pa3jiH-
YHTOCT Ce IVIe[la Kao Ha IIPUIKKY 3a YUEHE U Pa3B0oj. Y OKpY>KewbY
KOje yBaykaBa pa3/IMuYUTOCTH Behe Cy IIaHCe [a: a) CBaKo AeTe UMa
ocehaj ga mpunaaa rpymnu, 0) CBaKo AeTe uMa ocehaj 1a cy My CBU
aCIeKTHd UEHTUTETA YBaXKeHHU W LIeWeHH, U B) Iella C pagouihy
yue jeqHa o OpYTHX.

4 PaBHONpABHOCT 3HAUH [a CBa Jella Tpeda oa UMajy jegHaKa tipasa
u MmolyhHocitiu: TIpaBO Ha AOCTYITHOCT obpa3oBara M MpaBO Ha
KBaJINTETHO 0Opa3oBame Koje he mOIpUHETH Pa3BOjy CIIOCOOHOCTH
U Ta/leHaTa [0 HHUXOBHUX KpajlbHX MOTYhHOCTH. PaBHOMpPABHOCT
He 3HauH jeMHAaKOCT y TpeTMaHy (Ila CBY Ielly TPeTUpaMO Ha UCTHU
Ha4yWH, IOIITO MHCAMMO Oa Cy CBa JAela HcTa) Beh jegHaKoCT
y IIpaBUMa U MoOryhHOCTHMa Koje UM ce Hyne, 0e3 ob3upa Ha
pPa3/IUUYUTOCTH KOje Mehy ’brMa 1ocToje. To 3Hauu: a) fa ce y BpTuhy
TIOIITYje W HeTyje UAeHTUTET CBAKOT AeTeTa U ocehaj mpuriagama;
0) ma cy UOeHTUTETH CBe Jielie ,BUIbHUBU" Y KyPHUKYIYMY, Kao U
BHUX0BE CIIOCOOHOCTH, TaJIeHTU W HMHTepecoBama; B) Ja CBAKO
IeTe UMa jedHAKy OOCTYIIHOCT CBUX MaTepHjaIHHUX pecypca Koju
Cce y BaCITUTHO-0OPA30BHO] YCTAHOBHU HYIE, KaO aKTUBHOCTH KOjU
MOACTHUYY HHUXO0B 1I€JIOBUT Pa3Boj.
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3. T'me cam Ty ja/mu? (40’)

>

YuecHu1x no6Mjy mo mapue Iamnvpa M OJIOBKY M MMajy 3aZaTak
Ia oduby yna3, XOOHUK U coDy y KOjoj bopaBH HHXOBO AETE U
npudesiesxke CBe OHO IIITO Y OBUM IIPOCTOpPHMaA BHIE Kao A0odpo-
IONIJIHITY 32 BHUX U HBHUXO0BO JeTe (0OBO pajie MHIAHWBHUAYAJIHO, Tj.
CcBaKko 3a cedbe mocmaTpa U denesku). HarymacuTu ma je Ba>kKHO Ia
3aMHMIly CBe OHO IITO IIa/be TOPYKY Aa Cy OHU U HHXOBO JeTe
BUIIJBHBH, J1a Ce MPerno3Hajy WK Ja Ha HeKHW HauMH 3aJ0BOJ/baBa
BUXO0BY NOTpedy 3a yBa>kaBameM, BbHUX CAMHX U HBHUXOBE [elle.
Kapna 3aBpiiie, MOTy Aa OOTIHINY IIITa OU jOIII BOJIEJIN Aa CY BUIETH
y ITPOCTOPY, y UeMy OH joIIl MOIVIM a BH/e Aa Cy HOoOPOAOILIH U Aa
Cy PA3JIMYUTOCTH BUIJbHBE, LIITA DU UM ITPHUjaJIO KaO POAUTE/BUMA,
a IIITa BUXOBOj MEeIH U CJI.

JucKycHja:

IIo3BaTu pomuTesbe Ja MU3HECY CBOja 3ala>kaka, HajIIpe OHO IITO
Cy BUAEJH U IITO BHMa Kao poAHTe/bUMa Illajbe MOPYKYy Oa Cy
IoOpOOOIIIH, Ia CYy BhHX0Be MOPOAUUHE KYJIType yBa’keHe, a I10-
TOM M OHO IITO MHCJIEe Ja 3Hauu U Oelld. BeJe>kuTH oJroBope
poauTe/ba Ha QIUITUAPT.

[ToTomM ¥MX mUTATH LITa O jolI MOIJVIO Aa Oyae U3pa3 yBakaBara
3a BUX U BUXOBY Aelly. M oBo Desie>xkuTy Ha paumnyapr.

BomuTess KpaTKO pe3suMupa

Kako Mo>keMo0 3ajeHO Ja KpeHpaMmo IpocTop y Kojem hemo ce

cBHU ocehaTu mpujaTHO U J0O6pO AJouLIO? (20')

>

3ajarak 3a rpymne: poauTe/bu y MaJIUM IpyllaMa pasMHILbaAjy O
HauWHHUMa Ha Koje OU ITpeJjiore Koje Cy U3HEIH MOIJIH 3ajeTHO ca
BaCIHUTAauYHMa H [IelloM Aa peasu3syjy. llITa 61 KOHKPETHO MOIJIH
Ima IIpeioXKe, ypaae, IoHecCy, HalpaBe, H CJ1. KaKo O IIPOCTOp y
KojeM Aena 6opaBe MoC/Iao MOPYKyY [Ia Cy UM Aelna A00po moria.

Kapg rpyre usHecy IipefJjiore, HallpaBUTH MaJIk IUIaH akIldje 3a
HapenHH nepuoa. OnpeIuTH BpeMeHCKY IUHAMHUKY H 3a0y>Kerba.

5. 3aBpiuHa aKTHUBHOCT: Pediekcuja/eBanyanuja (5')

>

HaipraTtu ny>k obeneskeHy dpojeBHMMa of jemaH mo 10 ¥ 3aMOJIUTHU
poauTesbe Aa Ha U3JIaCKy CTaBe CBOj 3HAK Ha Opoj Kojum du ole-
HWIH PaJUOHHUITY KOjOj Cy ITPHUCYCTBOBAJIU. [IOHYAUTH U CTUKEpe
YKOJIMKO HEKO >KeJIH [Ja U pedyrMa 00pas3/I0>KH OlleHY.
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VI POJHE YJIOTE (70’)

Owb paguoHHLIE:

v PasyMeBambe Mpolieca yCBajara POOHUX yJiora U (hopMHUpamka
POOHUX UAEHTHUTETA, KA0 U HAaUMHA Ha KOjH POAHU HAEHTHTETH
00JIMKYjy paHa HCKYCTBa Aelle MPeaIKOJICKOT y3pacTa

IIpuiio3u 3a ydeCHHUKE: Marep#jas 3a paa:
®Y nanwup, psioMmacTepu, MapKepHu

ToK paguoHHUIIE

1. BonuTesbH Ha MOYETKY PaAUOHHUIIE ITO3/IPABe POAUTEIbE, ITUTA]Y UMa JTHU
HEKO HeIIITO J1a pa3MeHH ca ITPyIIoM. A TIOTOM HajaBe TeMy PallHOHHIIE.

2. PogHe yjiore 1 BHUX0Ba collHjain3anHja (60’)
» Pan y manum rpynaMa: CBaka rpyna uMma GaumnyapTt namnup Ha
KOjeM je HalpTaHa Tadea:

KeHe Myi1ikapiuu

0COoOHuHEe
IIOoHAalllakha

HWmajy 3apgaTak ga y Majioj rpynu IIPOMUCIIE U HAMMIILYy KOje 0COOHUHe
U KOja TOoHalllaka Ce TPaLULIMOHAJIHO TIPUITHCY]Y XKeHaMa, a KOje My-
HIKapIuma.

» TI'pyme usnaxky cBoje Tabesie U BOOWUTE/b OpraHuU3yje KpaTKy OHU-
CKYCHjy O CIMYHOCTUMaA/pasinkaMa u3Mehy rpyra, Tj. OCToje JIxh
HeKe 0CoDHHe Koje BehrHa TpaJdHuIIMOHAJIHO IIPUITUCYje )KeHaMa/
MyYLIKapLu¥Ma, U y 4eMy Ce pPas3jiuKyjy OCOOMHE >KeHa U MYyILIKa-
paua

» MmuHu-1eKkuuja: ITon ce oapebyje Ha pohemy Kao MYIIKH HIHA
KEHCKHM Ha OCHOBY OHMOJIOIIKUX U (pU3UUYKUX OCODHUHA (HIIP. YHY-
TpallBkU U CIO/bAllbU IIOJTHA OPraHU, XPOMO3OMH M XOPMOHH).
Pop cy roHalllaka U 0CODMHE KOje APYILITBO CMaTpa IIPUKIaJHUM
WV TIPUXBAT/bUBUM 3a [€BOjUMlie/>KeHe U Jevake/MylIKaplie.
Pon HaM HUje nedHHKCAH Ha pohewy Beh ra yuruMo o1 HajpaHHjUX
IlaHa O[1 JbyAU U3 OKPY>XKeHa, YK/byUuyjyhHu mOpoauily, HAaCTaBHHUKE,
BplIbake U Menuje. OH yTUUe Ha Hallla yBepewa U MULIbEHA O
TOMe IITa 3Hauu OUTH [eBOjurlla/>KeHa WU Jedyak/MyliKkapall.
PonmHe KOHCTpPYKIMje MOTY Ce BpeMEeHOM MEKAaTU U U3pakaBajy
Ce pas3/IMYUTO y pas3/IMYUTUM KOHTeKcTuMa. Ha Kpajy, pox odiu-
Kyje CBe acIieKTe HalllMX >XMBOTA, YK/byuyjyhu ¥ 0dpa3oBHE CU-
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cteMe. PogHe ysore cy ocobWHe WM HAUMHHU IIOHAllama Koje
OpYUITBO OOMYHO Be3yje 3a MYIIKe/>keHCcKe ocobe M cMaTpa HX
IIPUXBAT/bUBHM 32 MYIIKapIle/>KeHe.

» IloToMm cBaka rpymna noduje cienehy tadey:
Kene Mymkapiu
ITopyKe Koje
4yjy TOKOM
ofpacTama
Peakuuje

cpenuHe Kaja
Ce He IOoHallajy
y CKJIaly ca
OyeKMBamkbUMa

HWMajy 3aaTak Ja HAIIUIINY KOje IMMOpyKe Uyjy TOKOM ofpacTama Koje Cy
Be3aHe 3a JeBOjuHnlle/>KeHe U Jeyake/MyILIKaplie U KaKo CpeJhuHa pearyje
KaJla ce He MOHalllajy y CKJIaAy C TUM ImopyKaMa (O4eKWBambUMa).

>

Mavia rajiepHMjcKa meTwma: CBaka Irpylia okauH CBOje IocTepe Ha
347, MIPOLIETAjy ce MO MPOCTOPHjU U IVie[ajy LiTa Cy Apyre rpymne
3amnucuBaie

KpaTtka auckycuja: YTHCaK W3 pasmjefama IaHoa? Mma Ju
CJIMYHOCTHU M Kojux? [a MU uMa pasauka? [a U ce pasiukyjy
OueKHUBamwa y Be3U C MyLIKapluMa U XeHaMa, U Ha KOju HauuH?

KomeHTap BacnuTauda: Colldjann3alivje pOOHUX yjora y mpep-
LIIKOJICKOM TIEPUOAY Y BeJIMKOj MEPH 3aBHCE O HaUWHA Ha KOjHU
BaCIIMTAa4yM U OPYTU OApaciu (CBECHO WU HECBECHO) TPETUpPAjy
Iedyake U OeBojuHrllie y BpTuhy. CTepeoTHIIHA COIHjajik3alidja
poOHUX ysiora (pas/iMuMTa OYeKrMBawa Of Jevaka U [1eBOjuulla,
KaoO U HBUXOB Pa3/IUUUTU TPETMaH 3aCHOBAH Ha CTEPEOTUIIUMA)
JOOBOOMU OO pOOHE HejeqfHAKOCTH y OPYIITBY, Tj. IO HejeqHaKe
pacriofesie IpylITBEHE MOhH U pecypca uaMmehy >keHa U MyIIKa-
paiua (Hmp., 3a UCTy BPCTY II0C/Ia JKeHa je Mamwe iaheHa o My-
IKaplia WIH Ce y IIOPOAXLIM IPEAHOCT IIpe Aaje 0dpa3oBamwy CH-
HOBa Hero obpasoBamy hepku).

Y mManuM rpyrnaMa y4eCHUIIM OJUCKYTY]y MOHAILIAjy JIU Ce pa3jiv-
YHUTO IpeMa AevalliMa/CHHOBUMA U JeBojurliaMa/hepkama? Y
yeMy Ce Te pasjIkKe orjienajy?

Kaza cBe rpyrie 3aBpille ca JUCKYCHUjOM, BOOUTE/b UX 3aMOJIU [a
Tofiesie CBOje OATOBOPE Ca LieJIOM I'PYIIOM (IOK I'pyIie U3BELITaBajy,
BOAMTE/b MOXKE [1a TTHIIIe BbHUX0BE OATrOBOpe Ha GQIUIUapTy).
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> IIpencraBUTH pOOHUTE/bMMA HAaUMHE Ha KOje ce Y BpTHhHMa IoI-
CTHYE POJIHA PaBHOMNPABHOCT. [I0JIe/TUTH UM MaTepHjasl U ITUTATH
IIITA OHH Ka0 POAUTE/HH MOTY a IIPOMEHE Y CBOM OJIHOCY ITpeMa
mely Ha OBy TEMY.

3. 3aBpuiHa aKTHBHOCT: pediiekcuja/eBaayaiuja (20°)
> 3a Kpaj, 3aMOJIUTe UX [a Ha MmanupuhurMa HaAIlHUIIy CBOj YTHCAK
Be3aH 3a TeMy KOjoM cTe ce DaBHJIM, a Ha MU3JIaCKy M3 IIPOCTOPHje
YIIHCyjy Ha ,TepmomeTpy” o O go 10 KOJIMKO UM je Ouia UHTe-
pecaHTHa oBa paauoHula (og 0 - HUMaJsIo, ma Ao 10 - BpJio UHTe-
pecaHTHa).

208



IMTPUJIOT VI/1
ITPOMOLIUJA POOHE PABHOITPABHOCTH Y BPTURY:

>

PaBHOTE>KOM y Caip>kajuMa, aKTHBHOCTHMA M IIPUCTYITY ITOAyYaBakby
y LIWJ/bY CIIpeUaBaka POJIHE IIPUCTPACHOCTHU U 0XpabpuBameM UHIH-
BHUIYa/ITHOCTH BaCHUTAUYX MOTY ITPY>KUTH el Behe MoryhHOCTH 3a
pa3Boj TajieHaTa U CIIOCOOHOCTH.

BacriutTayn Mory na Imo3oBy ocobe Koje MOTy OWTH y30pH Aa Hgera
mpuYajy cbMa. AKTUBHOCTH y KOjMa Ce KOPUCTe HETPaAUIIMOHATHHA
POOHH MOJeJN MOry nmomMohu y 60pdu MpOTHUB POAHHUX CTEPEOTHIIA
M yKasaTH ey Ha IIHUPOK CleKkTap u3bdopa 3aHMMama Koja Cy UM
IOCTyIHA. BacrmuTay MoyKe JOBECTH y paJHy cody poauTesbe U Mpo-
(hecrnoHane - Mylmkaplie U >KeEHe - KOju paJe Ha MOC/JI0BHMa He-
TUIIUYHUM 32 BbUXO0B PO/ A Pa3roBapajy ca AelOM O CBOM IIOCIY.

[naHupame aKTUBHOCTH Ca HOeIlOM KaKo OW ce IMTPHUYai0 O POIHO]
PaABHOIIPABHOCTH U TOME 3allITO je pOJiHa PAaBHOIIPAaBHOCT BayKHA.

OpraHu3alyja IpyIIHOT paja 3a Oely y OKBHUPY Kojer he moacTuuaTtu
BONHCTBO ¥ 1eBOjUYHIIa ¥ leyaKa TAaKo LITO he roajegHaKo pacIliofeinuTH
yJiore y Bobhemwy, HIIP., KO ,BOOM“ Aelly y KOJIOHaMa U KO IOMayKe
BaCIMTAyy OKO MOCTaB/bakha WK YHUIIhema.

[Ipenmkosicke yCTaHOBe TakKohe MOry MpOMOBHCATH POAHY paBHO-
MMPaBHOCT Tako WITO he 06e30eqUTH eqyKaTUBHE CaaprKaje U KBbHUTe
KOje MpeAcTaBsbajy >KeHe U MyIlIKaplle y HeTpaAHullMOHAJTHHUM POTHHUM
yJioramMa W pa3roBapaTd O OBHM yJioraMa ca JeloM. Y Kiburama ou
Tpebdasio [a ce Ha/la3e ¥ MYLIKH U )KEHCKH JIMKOBH, U jeIHU U OPYTH
ou Tpedasio Ja MMajy Bojehe yiore u dyay jyHalu mmpuda. Kaga ce
ojaBe KbUTE WU CaApskaj KOju MpaTHh WX OjauaBa CTEPEOTUIIE, TO
ou Tpedasio ucrahu.

Bacriutauud MOry IPOMOBHCATH POIHY PaBHOITPABHOCT KPO3 HUTPYy H
IHEBHe PyTHHE W Urpauke. HIp., TOKOM opraHW30Bama I'PYITHUX Urapa
WJTH TOKOM JTHEBHHX PYTHHA He BPIIUTH ITOJIeJTy Ha AeUaKe H JeBOjUHIIE.

HcTo TaKko, y IW/by IPOMOBHCalbha POJAHE PABHOITPABHOCTHU BAaCIUTAYH
MOTy HabaBUTH/HaNpaBUTHU UTPAYKe KOje He IPOMOBUIIY POAHE CTe-
pPEOTHIIE, KAO IITO Cy MYIIIKe M )KeHCKe JIYTKe, Kao U JKEHCKe JIyTKe Koje
paZie Ha TPAAULIMOHAJHO MYIIKHAM TTOCJI0BHMaA (HIOpP. BAaTPOTaClu) U
MYIIIKe JIyTKe Koje paZle Ha TpaAULMOHAJHO >KEHCKHM IT0CJI0BHMa
(HIIp. MEOUIIMHCKYA TEXHUYAPHU UK OUOIHMOTEKADH)...

Kapma merla moka>ky MHTepeCOBake WJIM CIIOCODHOCT 3a HEKYy aKTH-
BHOCT, TO 61 TpebdaJsio noacTullaTu 6e3 0b63upa Ha pof (HIOp., aKo ae-
BOjuMlila MMOKa3yje HHTepecoBame 3a Gyndaa, MoxkeTe je IMoAp>KaTH
Ia ce MPUAPY>KHU TPyHH Koja Urpa ¢yadas, WIH YKOJIHUKO Aevalld
MOKa’Ky MHTepecOoBame 3a UIPy JyTKamMa WM KyBaibe, Tpeba Ux y
TOMeE MOAP>KATH).
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COUHJANHO-EMOLIMOHAITHO YYERE

I COLIMO-EMOLIMOHAJ/IHO YYEHE: 3HAYA] U HAYMHH ITOJPIIKE
(70)

IInwb paguoHHULIE:

» VYIo3HaBame C KJbYUHUM KOHIIETITUMA COLIUjaTHO-eMOLIMOHAI-
Hor yuewa (CEY) ¥ HaUuMHHMa Ha KOje OApacik MOTY [ia MMOAP>Ke
pPasBOj COLIMja/IHO-eMOLIMOHA/IHUX KOMIIETEHIIHja KOO Iele
IPenIIKOJICKOT y3pacTa

I[Ipui03u 3a yUeCHUKE: MarepHjas 3a paa:

K/byuyHe BelITUHE Y OKBUPY Bupeo-knunosu: 1. UcKycTBa
COLIMja/THO-eMOLIMOHATHUX pasBHjajy ,,apXUTEKTYpy MO3ra“;
KOMIIETEHIIHUjaA KOje Jella yue y 2. UHTepakiyja ,MHULIUPAj U
MpEenIIKOJICKOM Y3pacTy y3BpaTHU" 00JIMKYyje MOXKOaHa

KoJia; 3. TOKCHUHHU CTpec cKpehe
PaHH pPa3Boj C MPaBOT ITyTa
dumyapT manup, MapKepH,
dbnomacrepu, mamup A4

ToOK paguoOHUILIE

1. YBogHa aktuBHOCT: IlITa je CEY? (30’)
> BopauTe/bu Ha MOUYETKY PaJlHOHHIIE ITO3[IPAaBe POOUTEIbE, ITUTAjY
MMa JIM HeKO HeIlITO Jla pa3MeHH ca I'PYIIOM.

> YBopn BomuTesba: HeypoHayka HaM JOHOCH 0OMJbE IToJaTaka O TOMe
Jla Cy IIpBe TPU OO0 YEeTUPHU I'OAHHE NeTEeTOBOT KMBOTA OJ K/BYUHOT
3Haudaja 3aTo IITO y TOM IIepHOoAy 0JIa3u 10 Hajopsker pa3Boja Mo-
3ra. TOKOM THX PaHHX rogrHa ¢GopMHpajy ce U 00/JIUKYjy HEPBHHU
yTEBU WIH ,KaHAJIM Y MO3Ty“, Te MMO3UTUBHA UCKYCTBa KoOja ce
IIOHABJ/bAjy UMHE KaHaJle y MO3Ty jauudM, JOK KaHaJIu KOjHu ce He
KOPUCTE BUIIE ITyTa MOTY HECTATH.

> IIpuka3aTu TpU BHUOEO-KJIHIIA O TPU K/byuyHa KOHIIEIITA PaHOT
pasBoja: a) McKycTBa pa3BHjajy ,apXUTeKTypy moara“; 6) MHTep-
aKlHja ,MHULIUPAj U y3BpaTH" 00/IUKYyje MOXKAaHa KoJjia, B). TOKCH-
YHU cTpec ckpehe paHU pa3Boj C IIpaBor ITyTa (BHUAE0 MaTepHjaiu
IOCTYITHH Ha JINHKY:
https://developingchild.harvard.edu/translationcategory/sr/)

Hamomena: IToc/ie cBakor BHAea UK Ha Kpajy IIUTAaTHU POAUTEIbE UMaA]jy
JIA HEKe KOMEeHTape, a 3a0KPY>KUTH OUCKYCH]y Kopuctehu yBOOHU [eo
u3 IIpaktukyma CouujasHo-eMOUUOHAIHO yUere.
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> MuHH-J1eKnuja: [TocToje moKasHu ma ce mela He pahajy ¢ BeIITH-
HaMa CAaMOKOHTpOJIe, Kao HU ca cnocobHourhy 1a KOHCTPYKTHUBHO
Mh3jla3e Ha Kpaj ca ¢pycrpanujamMa, OypHUM ocehawkbrMa U Cy-
Koduma. Te BelITUHE MOpaAjy Ce HAYyUWUTH, a YUerme IIOUUE TO-
KOM paHOTr pasBoja. [ella oOMYHO yue CKyN BelITHHA Koje Cy
noTtpedHe 3a yCHEIIHO HCIyHhaBame >KUBOTHHX 3aJaTakKa Kpos3
COLIMO-eMOLIMOHAJIHO yuerwe win Kpahe CEY (enr. SEL). To je
Mpolec Kpo3 KOju Jella CTUYY U [AeJJOTBOPHO MPHUMERYjy 3HAIbE,
CTaBOBE U BEUITHHE KOjU Cy MOTpeOHHU Aa pa3dyMejy W yIIpaBsbajy
eMollMjaMa (eMOLIMOHA/IHA peryJ/ialiyja), Aa I10CTaB/bajy U OCTBaA-
pPyjy IIO3UTHBHE LIW/bEBE, fa 0cehajy M MoKa3yjy eMMaTujy rnpema
IpyryuMa, ha OeJI0TBOPHO KOMYHHUIIUPA]jy, Ja SOHOCE OATOBODHE
OomIyKe, fa Oyay CIIOCODHU Oa pellaBajy mpodiemMe, ma rpaje
npujaTe/bCTBA M OApPrKaBajy APYIITBEHe OAHOCE U Aa dyay acep-
TUBHH Kafa je To moTpedHo. COLlMO-eMOIIMOHAIHO yUewe je Ha-
UWH IoAy4YyaBama KOjU MOMayke Aelld Ja Hayuye CKyIl BELITHHA
noTpedHMX 3a YCIEIIHO HW3BpllaBake 3aJaTaka y >XHUBOTY. OHO
npencraB/ba neo obpas3oBama KOjU MOBeE3yje aKaZeMCKO 3Hame
ca crneqUu(pUYHUM CKYIIOM BelUTHUHA KOje Cy Ba’kKHe 3a YCIexX y
LIKOJIaMa, IIOpoArliaMa, 3ajefHUulaMa, Ha paAHUM MeCTUMa U y
JKMBOTY T€HEePaJTHO.

2. IleT K/byYHHX COILIHO-eMOIIMOHAJTHUX KoMIleTeHIIHja (30’)

» Ilutame 3a yuyecHHKe: Koje KoMmmneTeHLHje (3HAaha U BEIITHHE)
nena Tpeda ma pasBHjy y IPENIIKOJICKOM y3pacTy? YYeCHULIH y
rpylaMa H3J/IMCTaBajy U Oejieske Ha yHAIIpel MpUIPEMJ/bEHUM
nanupuhrMa/TpakamMa, Mo NPUHIIHUITY jefHa KOMIIETEHIH]ja — je-
IaH nanvupuh.

» llpencraBuTu pomuTe/buMa MeT KbydyHUX CE KoMIleTeHIIUja U
3aMOJIUTH UX [ja CaJi Ha HUBOY I'PYyIIe pacliopeie BELITUHE KOje Cy
U3JIMCTAJIA Y OBUX TMET KaTeropuja. Kaga 3aBpile, IUTAaTHU UX ThOe
MMa HajBHIIe, Y KOjUM KaTeropvjamMa HajMamwe. MMa JIu BellITHHa
KOje HUCY MOIVIM Ja CBPCTajy HHU Y jedHY KaTeropujy? Jecy Jik ce
CaZl CETWIH joIl HEKHX BELITHHA Koje cy UM OuTHe? [lomenutu
npwuior 1: KibyuyHe BELITUHE Y OKBUPY COLIHja/THO-EMOLIMOHATHUX
KOMIIETEHLIHja KOje [ela yuye y IpealIKoJICKOM y3pacTy.

HanomeHa 3a BacnuTauye: KOPUCTUTE yBOAHE fejoBe [IpakTUKyMa na
MIOZICETUTE POAUTEJbE HA jOLI HEKE Ba>KHE BELITUHE WU [a ITIpe[CTaBUTe
LITa CBe BHU Kao BaCIIUTAauUXd MHUC/IMUTE [1a Aelia Tpeda Aa pa3BHjy mpe I10-
JlacKa y LIKOJIY.

» IlutajTe ponuTes/be Oa W3LOBOje OBE OO TPU BEIITHHE KOje CYy UM
TPEHYTHO ITPUOPUTET U MUTAjTE UX IITa KOHKPETHO paje Aa ou ce
Te BeILITHHE pa3BuJie Kof Aele (0BO pafe y Ma/IUM Ipyliama).
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> CBaka rpyra IpeseHTyje BEINITHHE KOje Cy UM Ba’KHe W HaUWH
IbUXOBOT IOZICTHIIaka. OCTa/Id KOMEHTAPHIITY.

> Bacnurau monymaBa AHCKYCHjy HHGOpMalidjaMa O TOMe IITa
OHHU pajie y BpTHhy KaJa je peu 0 MOJACTUIIaky TUX BEIITHHA.

HamomMeHa 3a BacmuTada: AKO CTe IIpPe OBe Ca poauTe/buMa paaujiv
paguoHuLly Hawe BpegHOCWIU, TIOOCETUTE UX, @ aKO He, IOLEJIUTE UM
MaTepHjajl y KojeM cy HabpojaHe BpeJHOCTH K 3aMOJIUTE HX [1a MOBEXY
BEIIITHHE KOje >XeJie [Ia pa3BHjajy ca OelloM C TUM KaKO Ha OBaj HAUMWH
YUYUMO [Aelly BpeJHOCTHUMa Koje cy HaM duTHe. Heka M3Boje nap 3a OHe
BEILITHHE KOje Cy U3BOjUJIU Kao MPUOPUTETHE. [Ipe3eHTyje KO JKeIu.
» HajaButu poaute/bMa fa hete ce y ciegehum cycpeTMa 6aBUTHU
Pas/IMYUTUM HauMHHUMa KaKO POOUTE/bM MOTY [ia IIOAP>KEe pa3Boj
CE KoMIIeTeHIIHja Oelle.

3. 3aBpuiHa aKTHBHOCT: EBastyanuja (10°)

Popautesn HamnuUllly K/byUYHY ped/yTHCAK Be3aH 3a paflMOHULY KOjOj Cy
MIPUCYCTBOBAJIM M MPU M3JIACKy 3aJierle Ha 3a TO yHAIIpe[ IIPUITPeMJbeH
MaHo.

212



IMTPUJIOT 1/1
K/bYYHE BEHITUHE Y OKBUPY COLMJA/THO-EMOLINMOHAJ/IHUX
KOMIIETEHIIUJA KOJE OETIA YYE YV ITPEOIIKOJICKOM Y3PACTY

MMeHyje U Nperno3Ha ComncTBeHa u v/ CBOje MoHallae YCKNaau ca OHWM
Tyha ocehama; LITO Y TOM TPEHYTKY MHCIH U Kako ce
npeno3Ha ocehata Koja Mory oceha;
“3assaTu ofnpeheHe cuTyaumje/ v’ cBOje MHCIH, ocehara KU HHMXO0BO
norahaju/noHawara; ucnoraeare npunarohasa
aHanusupa cBoja oceharba M HHXOB Pa3NUUUTHM CHUTyaUM|aMa;
yTHLLaj Ha COMCTBEHO W MOHallare v NpUNaroau HauMH U3pakaBarba
OPYTuX; CBOJjUX MUCIIK K oceharba CBOjUM
aHanMampa oceharba Apyre feLie OYeKHBarbMMa, O4eknBarbima
W OLPACIMX U KaKo OHa yTHUUy Ha APyrHX, Kao 1 CoLMjanHom
noHaluamre; KOHTEKCTY,
pasBHja peanucTUyHy CIMKY O V' cHahe ce y pasnuunTm cuTyalmjama
CBOjUM CHarama/KBanuteTuma/ 1 NOCTHUIHE MO3UTHBAH Pe3ynTar,
CMOCOBHOCTUMA, Kao M He poBofehu HY cede HKU apyre y
OrpaHHueHnMa; OnacHoCT,
Mperno3Ha ConcTBeHa MHTepecoBara, | ¥ A Ha PasnuunTe HauMHe U3nasuy
noTpede W Kerbe; CYCpeT COMNCTBEHUM OYeKHBarHMa
. OYeKHBarbMMa LpYruX.
pasBHja MoO3MTHBaH OAHOC NMpema
cebu (camonowToBarbe); v/ carnena ofiHoc nsmehy xerne
. Jse cebe 3a yYCMexoMm W pr3rKa, OLHOCHO
pasBnja Nosepere/sepyy Moryhux nocnenyua, U Moxe
W CBOje cHare, y concTaeHe
CMOCOBHOCTM U 3Hatbe - fia ofycrane kana npouern Aa
(camonoy3nae) nocrnenauLe Mory aa yrppse rberosy
WK Heuujy De3befHOCT;
v\ npeysuma MHWULMjaTUBY WU UCTpaje y
Hamepama Kaza npoLeHu Aa pyUsmLm
He MOry [ia yrpo3e Herosy 1iu
0e3DeqHOCT OpYyruX;
vy PM3UYHO] MU M3a30BHOj CHTyaLMjM
yMe [ia NMpy>XK Camom ceBu NMoapLUKy
[a HcTpaje (jacHUM CTaBoMm ,ja To
Mory") unu ga ogycrtaHe (jacHUM
CTaBOM ,ja TO He MOTY, He CMeM, He
ymeMm, Hehy jep Huje Be3denHo, Huje
KOPHWCHO, HHje 1oDpo...");
v/ Byne noapluka 1 ocnoHal Apyrima
Kafa To Of, hera Tpaxe, kafa
NpoLeHK Aa ce TO Of, tera oyekyje
WnK [a je Apyruma To noTpedHo.
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CBECT O IPYTUMA

v/ pasyme da CBM UMajy CTMUHe v/ ycnocTaB/ba ofHoce ca Apyrima
notpede u ocehama; Tako LWTO yBaxkaBa W MOLTyje
v Nax/bMBO CNyLla U MOXe [ia PasnUYMTOCTH,
Np1xBaTH 4a ApYryu Mucne v’ cknana npujatercTea v Apy>Ku ce ¢
opyrauuije; BpLUHALMMa,;
v npenosHa 1 UMeHyje Kako ce apyra v Tpaxu nomoh of Apyrux kaga my je
ocoda oceha y HeKoj CUTyaLHju; notpedHa, ykbydyjyhu u ogpacne;
v pa3smuLLba O TOMe Kako M3 v' npenosHa kaga Apyrvma tpeda
nepcrnekTHBe Apyre ocode 13rneaa nomoh ¥ Nokasyje cNpeMHOCT fa
ncTK porahaj; MOMOTrHe;
v/ npeTnocTasu WTa Apyra ocoda v’ KOPWCTH HEHaCKIHe HauKHe 3a
LOXMBbaBa u oceha; peluaBatbe KOHdMKaTa Unum cykooda;
v/ noBesyje TO Kako HeKo pearyje v' capahyje ca opyrnma v foroapa ce
M KaKo Cce MoHalla C TUM Kako ce OKO 3ajeiHUYKHX LIM/beBa;
oceha; v’ yuecTByje y 3ajeaHUYKMM 3adaLmnma
v /byDasHO M yUTHBO Ce OMXOmH, “nu akumjama (npunpemarbe
ncnomasa caoceharbe, npypende, ypehere cpenmHe,
NOXPTBOBAHOCT, XYMaHOCT; pasnuuMTa Opy>Keha, TaKMHUUEHA).
v/ nokasyje dpury 3a apyre, nowrtyje
TyHYy MMOBHHY M CTBapH.
OiroBOPHO AOHOLUEKE OOJTYKA
v npe Hero WTo pearyje, aHan1smpa v pa3smuLLba Kako HeroBo noHallare
CHUTyaLMjy 1 NpenosHa Koje BMOE W LOXKB/baBajy APYrH;
roHatake My MoXe IOHETH v' MPOMMLU/BA O CBOM MOHALLAkY Y
npodneme; O[LHOCY Ha OHO LWUTa je LoDpo M
V' pa3smuLL/ba O TOMe Kako TPeHyTHH KOPMCHO 3a hera camor w 3a apyre;
n3dopu ("'OHaL“a"be'V KOHKPETHO] v/ camocTanHo pelasa npodneme y
" C“"'”HEM CuTyalmjama) yTuay O[HOCHMa C BPLUHALIMMA;
Ha © e ogHoce ca Apyruma
yayne on Apy v/ nperosapa C BpLUtbaLiMMa Kako du
Y OKpy>Kehby — BpLUHbaLMma 1 . ,
. LOLLUMKW [0 3aje[HUUKOT peLlera Koje
oLpac/iMmMa M Ha HhMXOB Monoxaj y . ,
. . je 3a cBe NPMXBaT/LUBO;
3ajeaHuLM (MOPOLMLIM, BPLLFHAYKO] S,
FPYMH, WHPO] 3ajeAHHLIW); LOHOCH ofnyKe Ha OCHOB&(/ Tora LTa
. . ce y HeroBoM OKpy>kehy (MopoamLM,
v npUMetbyje pasnuunTe cTpaTerumje na Y Py>x@roy L10p
BpTHAY, BPLUHAUKOj rpymHK) cMaTpa
ce ofynpe BpLUHAYKOM MPHUTHCKY;
LODPHUM, BpeAHHUM, MPUXBATIbLUBUM M
NO3WUTHUBHWM.
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II CAMOCTAJTHOCT? (80’)

Owb paguoHHLIE:
v' YHo3HaBamwe HauMWHa 3a [IOACTHULIake CAMOCTaJIHOCTH KOJ, felle

IIpus0o3u 3a YyUECHUKE: MaTepHjas 3a pan:

TUNIMYHYA HAUWHU pearoBama CrukepHy, piumnyaprt tadia,

OJIpacjiux; (unyapt nanupu, GJIoMacrepy,

Moryhu pa3BojHH HCXOIH - nanupy A4, camMoJienuBa Kper-

peakiiyje [elie Ha ITOCTYIIKE Tpaka IIMpHUHe 5-6 IIM, MaKase,

OLIPACITHX; (doTo-amnapar uiu TejaedoH (3a
(otorpacducame)

Kako mmoacrtuiiaté gevjy
ayTOHOMH]Y.

ToK paguoHHUILIEe

1. YBoagHa aKTHBHOCT: MO3ApaB/balke U pa3MeHa (15’)
» Bopurtersu mo3apaBsbajy pOAUTEIBE, @ 3aTUM Aajy YIIYTCTBO YYECHU-
IMMa [a Ce IpefcTaBe Tako To he pehu cBoje MMe U JoAaTH LITa
Cy laHaC WIH jyde YypaJaWuIu 3a CBOje JeTe 300r uera Cy 3aIl0BOJbHHU
(Ha 1ITa Cy IOHOCHH).

> BoauTe/pu 3aTHM MOACETE Ha TeMy Kojom he ce 3ajemHO maHac
0aBUTHU: NMOACTHULIAKE JeuHrje CaMOCTaJIHOCTH.

2. IIpenpeke 3a pa3Boj caMOCTa/JTHOCTH (30’)
» BoauTepu Oesie yyeCHULIMMA MaTepHjasl v ajy YIIyTCTBO [1a CBa-
KO 3a cebe IpouyMTa TUIIMYHE HAaUWHE pearoBama poaWTes/ba Ha
Ileudja MoHalllama, Koje je cakyImuo U yodanuuo Tomac I'opzoH y
KBU3U ,YMehe poaUuTes/bCTBa — KaKO IOAU3aTH OATOBOPHY Aely”.

» Y MasiuM rpyliaMa UMajy 3afaTak fa DpoAUCKYTYjy ¥ HaIMIy: a)
LIITa CBaKH O[] OBUX HAUHWHA pearoBama ,l1opyuyje” nerery, 6) Koje
Cy HajBepOBaTHHje peaKklilvje JeTeTa Ha OBe POAUTE/bCKE HAaUMHE
pearoBama, Tj. KOju je HajBepOBAaTHUjU OATOBOp AeTeTa, U B) Oa
JI1 OBaj OOJIMK pearoBama IOACTHYE WM Cy30Hja CaMOCTaJIHOCT
JeTeTa U Ha KOjU HAUYUH.

> PasMeHa y BeauKoj rpymnu: Koje cy cBe peakiivje nelie moryhe?
[IITa ox TUX peakivja cnaja y OyHTOBHeE, LITA y IMOCIYIIHO MOHA-
lIame, a LITa Yy CaMOCTa/JIHOCT? JJoBOAe /X YOIILITE HEKE O pe-
aKkiivja poouTesba 40 CAaMOCTaIHOT [OHAalllaka aere?

» Boaute/s pe3uMupa OUCKYCHjy (MMajyhu y BUAY [OBa IIpUJIOTa:
peakiidje poauTesba U peakiije meie). CBH >KeJIMMO Ja KO Jele

3 MHcmuprcaHo pagHOHUIIOM U3 Kisure ,UyBapy 0CMexa”.
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pa3sBHUjeMO CaMOCTA/IHOCT, ayTOHOMHU]jYy, KpeaTUBHOCT, OATOBOP-
HOCT, /1M Ha KOju HauuH? [IpuMep: Ha neuwuje: ,Mama, Bpyhe mu je“,
Majka oarosapa: ,Huje, He ckugaj uemiiep. Ja Babga 3Ham, xohew
JIu ga ce pazdonuw”. iy pella Tpake ga IIoMaxky pooUuTe/buMa y
KyhHHUM TI0CJIOBMMa MJIM A Cce caMM 00YKY, X0[ajy, UCTYyLIUpajy
ce, a poauTesbu 300r XXypbde, ma 6u OuU0 dp>Ke, page TO YMECTO
Bux. [logcTuyy M TUME BUXOBY CaMOCTA/JIHOCT WM UM LIa/by
nopyky: ,Tu He 3Haw, ja hy 6ospe (6p>ke)”. Y OBUM U CJIMUHHUM CH-
TyalldjaMa Jela He Bepyjy cebH, CBOjUM Ola’kakbHuMa, yue [a ce
[IOBUHYjY 3axXTeBHMa POLNUTE/ba, Ja OLYCTajy O CBOjUX >Kejba,
HUJeja WIH MaK NOUYHBY [a ce cBahajy ca ogpaciuMa.

3. Kako moacTH4eMoO cCaMOCTAa/JIHOCT Koz aerie (30°)

>

BonuTe/bu MOCTaB/bajy MUTalEe YYECHUIIMMA IIITa MHC/IE O TOME
KOjUM HaUUHHWMa MOTY IOACTHULIATU [eYjy ayTOHOMUjY U CaMO-
CTaJIHOCT?

YdyecHULIM KpaTKO pa3MHC/Ie CBAKO 3a cede (MOTy U [a 3allylly),
a 3aTMM pasMeHe y MaJioj rpynu. MMajy 3agaTak ga HallpaBe
IIOCTEDP 3a poOUTebe HAa TeMY Kako tlogusaiiu camociaiHy geuy?

lasepwujcka meTwa: CBaka rpyrma u3jia>ke CBoj IIOoCTep U UMa IMpHU-
JIUKY [ BUOH IIOCTEpe APYTUX rpyra.

JIncKycHja y BeJIMKOj rpyIiu: MMa Jiu CIMUHOCTH u3Mehy rmocrepa?
Y yemy ce oHe ornenajy? lllta MOXKeMO [a 3aK/BYUYHUMO, KOjU CYy
HaYUHMU 3a MNOACTULIAKe CAMOCTA/THOCTU?

BoauTespH iejie yuecHHIIMMa MaTepHjasi ,Kako HOACTHIIATH IeYjy
AQyTOHOMMH]jY"“ M II0Be3yjy Ca OATOBOpHMaA pOAUTEhA U HbUXOBHUM
rmocrepuMa

4. 3aBpIiirHa aKTHUBHOCT: EBasyanuja (10’)

>

BoauTe/s maje MHCTPYKIHUjY YyYeCHHUIIMMaA Ja Ha CTHKEpPY CBaKoO
3a cebe Hamullle jeqHY ped WKW CTaBU HeKH 3HAK KOjU H3pa’kaBa
HEroB/HmeH yTUCAK O JaHAIIK0j paAUOHHUIIH.
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IMPUJIOT I1/1
TUIIMYHU HAYNUHHU PEATOBAIKA OPAC/INX
(,YMmehe popurtesscTBa”, Tomac T'opmoH)

1. HapehuBame, Hajlarame, ycMepaBambe

Jetliettiy ce ioBopu wittia ga pagu, Hapehyje my ce.

2. Yno3opaBame, ydbehuBamwe, 3acTpallliBabe

ITomumy ce tioceguue koje he ycieguitiu ako gettie HeWio YYUHU UJTU
He YYUHU.

3.IIpuroBapame, IPpHIHUKOBAHKHE, MOPATHCAHE
IToxywiaj ga ce kog gettiettia uza3ose ocehaj kpusuue.

4. CaBeTOBambe, JaBalbe rOTOBUX pelliekha WiIH npeajora

Heiltieitly ce gaje tipegsiol KAKo ga peuiu CBoj iipodiiem.

5.IloayuyaBamwe, HaBohewe JIOTHYKUX apryMeHaTa

Ha geilie ce yltiuue yureHUUaAMa, upoluBapiymeHmiuMd, JIOiukKom, UH@pop-
MayujamMa uiu coluctiBeHUM MUULbEHEM.

6. OuemmuBamke, KPpUTUKOBAKhE, HeC/Iarame

Jlasare HeiaWiuBHOI cyga uJiu oueHe getlieilia.

7.XBaJbemb€e, carjialllaBambe ca JeTeTOM
Hyhetbe ti03UliuBHOI Cyga UJiu oueHe.

8. AcMeBame, MoCcpaM/bHUBaK€ JeTEeTa
Kog getuetua ce ciiBapa ocehare ga je He3peJio, ga ce LJIyuo UOHauld.

9. UHTepnipeTHpalbe, aHA/IM3Hpame, IOCTaB/balkbe JHjarHo3e
Hetlieltly ce kake Koje je mMouiuse UMaAJo ga ce UoOHAWA HA Udj HAYUH,
AHAaIuU3uUpa ce o Wilio je pekJyio, Cliasiba My ce go 3HArA ga je ,,UpouuitiaH”,
liociias/ba ce gujaiHosa utg...

10.Pa3syBepaBame, Tellekhe, CaAydyeCTBOBakhe

IToxywiaj ga ce geilieitly 0djacHu tipoJia3HOCUI ocehatrba, ga ce cayvyecitiByje
C HUM.

11.AcnuTuBame geTeTa, HCKyllaBamkhe, IpoBepaBame

IToxywaj ga ce oikpujy y3pouu, MOWUBU; Wipake ce gogauiHe UHpopMa-
uuje ga du ce HaAWJ1I0 pewere tipodiema.

12.0pB1aveme geTeTa o4 NpodieMa, 3aTaliIKaBawke, 3adallypuBame
ITokywaj ga ce gettie ogsyue og tipodyiema Koju uma, upodsiem ce cKadra
Y clupaHy;
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ITPUJIOT 11/2
PEAKIHJE NEIE HA ITIOCTYIIKE POJUTE/bA:

Moryha cy Tpu THIIa pearoBaiba Jele U Y3 ’bUX Be3aHU Pa3BOjHU UCXOOU
(mocnenuiie):

a)

0)

OTBOPEHHU BYHTOBHHK - 3ato mTo cy ciodoga u3dopa U camMo-
CTQJIHOCT NPHUOPUTETHE MOTpede, AeTe ce pa3BHUja Kao DYHTOBHUK,
KOHTpAll, a la CaMO He 3Ha LITa CTBApPHO JKeJIY; He pa3BHja CBECT O
CBOjuUM moTpedaMa U COMCTBEHE CTaBOBe. Yeka Aa APYTrd Kaske IITa
MMa, T1a Ja Kayke CYIIpOTHO, Ia My KOHTpHpa. Ha Taj HAUWH 3aBHUCHO
je om peakiija OpPyTrUX.

THUXHW BYHTOBHHK - He cMe ga Kayke Hehy, Beh roBopu goopo, cag
hy... CarnamiaBa ce, 300r crpaxa O ayTOpHTETa, a He MHCIH TaKo
KaKoO Ka’ke OZipacTao U paJll CYIPOTHO M3 moTpede 3a IOIITOBAKEM
CBOje ci1oboae n3dopa U CaMOCTaTHOCTH.

IMOC/JIYIIHUK - npuxBaTa Ia pagy OHO IIITO MY je pedeHo, aJil He
3aTO IITO je TO keroBa NoTpeda HEro M3 crpaxa of KasHe, 3aTO LITO
MY je ayTOPHTET TaKO peKao. Pa3BHja ce [eTe Koje HeMa COIICTBEHY
BOJbY, CTaB, HECUTYPHO je, CBOjy OATOBOPHOCT y MOTITYHOCTH AeJiIerupa
IpyraMa.

ITPUJIOT 11/3
KAKO JA ITIOACTAKHETE JEYH]Y AYTOHOMM]Y?

- Jlo3BoJyIUTE Oelly Ia uMajy u3dop, na dupajy (orpaHUUYHTE UM OpPOj
usdopa).

- Tloka>kuTe MOLITOBaKE 3a HEroBe HaIllope.

- He 3anuTKyjTe MHOTO.

- He XXypuTe ca jaBawbeM roTOBHUX OATr0OBOpA.

- TlomcrakHHTE HeTe Aa TpakKyh OATOBOPE U3 PA3IMUHUTUX U3BOPA.

- He yxkupnajte my Hany.

- Ilycrute ra ma camo dprHe 0 cBoM Teay (y CKJIaAy ca y3pacToM).

- He KoHTpo/sHIINTE CBaKM OKPET AeTeTa (CeAH MPpaBo, CITyCTH HOTE,
He BPTH Ce...).

- He roBopure npyroj ocodu (HH OpPyromM poouTes/by) O AeTeTy Kaaa
je mere MPUCYTHO.

- HYCTI/I OETE Ja CaMO OATOBOPH Ha IIOCTAaB/bEHO ITHUTAIbE.

- Pasymwure ra, gajte My emnarujy Kajga kake HE (Hajuelrhe je peu
0 roTpedu 3a c1odomomM U3dopa WU caMoCTaaHoLIhy).
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III KAKO 10 CAMOPEI'YJIALIMJE - IOCTAB/bAILE TPAHHUIIA* (90°)

IIn/beBU paguOHUILIE:

v YHanpehuBame 3Haka 0 CAMOKOHTPOJIH JeTeTa U POOUTE/bCKUM
IIOCTYIIIIMMa KOjU YCMepaBajy

v' OcBenthuBame e(pHUKACHOCTH COIICTBEHHMX IIOCTYIIKa yCMepa-
Bama

v Crullame YBHUAy Pa3/IMUYHUTE HAUHNHE BOI’)GH:EI OETETa, IOCTaBJba-
BE I'PaHUIla U OUEKHBalba

v' OcBewhuBame edekaTa 103BO/baBakha, OUEKHUBakha U JA-TIOpyKa

IIpu103H 3a y4YeCHHUKeE: MarepHnjas 3a pan:
[ToBpaTHa WH(pOpMaLYja ®Y nanup, prroMacTepu
JA-TIOpyKe [Tprio3u: KoJIHKO CMO y CTamy fa

IIpaTHMO YITyTCTBA; 3a0pamyjeM,

EmniaTujcka HTEpaKIvja .
03BOJbaBaM, OUeKyjeM

ponuTesba U JeTeTa
3Ha 14 [ieTe LITa ja Xohy

25 aJITEpHAaTUBHUX HAUWHA 3a
Ka’KibhbaBabe

ToK paguoOHUILIE

1. YBoaHa aKTUBHOCT: KOJIHKO CMO y CTawy Ja IpaTHUMO YIIyTCTBA?
(10)
» Ilogenute pooute/pvMa IIPpUJIOT: KOJIUuKo cliie y cidary ga upaiiu-
tie yuyuicuisa. ITocsie Tpu MUHYTa IIPEKUHUTE U TTUTAjTE UX KO je
IIOCTYIIa0 TauYHO I10 YITYTCTBUMa.

» KomeHTap BoguTesba: OBaj MaJiv TECT je IIpUMeD Hallle COTICTBEHE
CIIOCOOHOCTH camMoperyJ/anuje. JKeJIuMOo [ia Hallla [elia He 6p3ajy,
He XXype, a YeCTO HXU CaMU HUCMO y TOMe ycriemHu. OueKkyjeMo aa
nella dyay dosba o Hac.

2. Perynaigja u camopery/jiangja: nedmHHcamke nmojmona (10°)

> MMHUHH-JIeKIHja:
Pery/ainuja rrpeicTaB/ba CII0/ballllby KOHTPOJIY U ITOApa3yMeBa IOCTYIIKE
Hac o[IpacjiuX - MOApPIIIKa, yCMepaBaihe, Bohemwe, yCIIoCTaB/bakhe rpaHUIIa
U IIpaBHJIA.

Camopery/aiuja ce OIHOCH Ha CIIOCOOHOCT yCMepaBamwa U yIpaBbamka
COINCTBEHUM MMOHAllakeM, Ca3HajHUM U eMOLIMOHAIHUM KallalluTeTUMa
y 6110 KOjoj cUTyalujH, a TocedHO pagu OCTBapHWBakba HEKOT YHaIpen
oppeheHor uuba. CriIocCOOHOCT camMoperyialnyje y BeJIMKOj MEPU Ce yUU.

4 [IpeyseTo ¥ agalnTUpPaHO U3 IIPUPYYHUKA ,PacTuMo 3ajeqHo”, YHULIE® 3arpeb 2010.
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Jella ydye Kako 1a KPpUTUUKHU ITPOMHUILIBA]jY, Aa CAMOCTA/IHO U HE3aBUCHO
IoHOCe Nodpe ofJiyKe 3a cede U 3a ApyTre, KaKo [la Cce MOHalllajy v MoKasyjy
CBOje MHC/IH, UIeje U ocehawa Ha IPUXBAT/BUB U OUEKWBAH HAYWH.
Jella ydye U KakKo [la yCIIOCTaBe eMOLIMOHA/IHY caMoperyjanujy, Tj. ga
Iesie cBoja ocehama ca ApyruMa Tako [a He yrpose HU cede HU Apyre y
CBOM OKpYy>Kemwy. KpaTKo peueHO caMopery/ialidja je JETETOBO BaJamhe
codoM, LIM/b HallleT yCMepaBamka, perysalyje Kako 01 Morsio 1 6e3 Hac.

Pa3Bojy CaMOKOHTpOJIe AOTIPUHOCH Pa3BOj yHyTpalllker roBopa. Bep-
HasiHa yIyTcTBa Koje AodHja oA oApac/iivX AeTe UecTo ITIOHaBJ/ba HArac,
cllequ WX, 3aTUM WX TOBOPM THXO, mmamyhe 3a cede. Herme oko Ttpehe
TroAVHEe OHa I10CTajy HeroBe/meHe CONCTBEHE MUCIHU U HHje NOTpedHOo
Ila ¥X U3roBapa Hariac.

CaMOKOHTpOJIa ITIOMa>Ke AeTeTy [ia Ce CTPIIH, IIPeIlyCTH IIPEIHOCT ApY-
r¥Ma, caBjiaZla CTpax ¥ HaCTaBH Ja PaJy U OHJA KaJa je OHO LITO paaH,
HIIP., TEIIKO HUJIX I0CAIHO.

CaMOKOHTpOJIa Ce He pa3BHja KaJla MTHOPUIIIEMO [eTe WJIX MyLITaMo Aa
panM IiTa Xohe, Ka0 HU 3aloBedalkeM JeTeTy Ha rpyd HauWH, KOju He
yBa>kaBa HEroBe JKejbe U MoTpede.

TunuyHe CUTyallHje Koje ITIoMasKy IIeTeTy Ja Hay4H [a Bjiajia coboM jecy:

» Curyaliydje Koje 3axTeBajy YCMEpPeHOCT LIW/bY U CapalibH, Oa ce
¢doxycupa Ha Uusb (HIOp., Aa carpayd TOpam, OTlepe PyKe, IOCTaBU
cTo...).

> CuTyalldje Koje Tpayke pery/jucame MoHalllaka 3aTO IITO HEeIITO
HHje O>KeJbHO MJIH J03BOJbEHO, HITP., IOIITOBakhe KYhHHUX ITPAaBHJIA,
me/bee ca APYrHMa, CHTyalldje Koje 3axXTeBajy aJTPYHCTHUYKO
ToHalllake U eMIIaTHjy IipeMa Apyruma (pyKoBamwe KyhHHUM ara-
paTHMa, IIeTamke 10 KyhH c IIp/baBUM IHIIE/IaMa, 1a MOAe/TH Yo-
KOJIaAly C HEKHUM, YTEIIUTH HEKOTA...).

YcmepaBajyha ysora poauTessa orjiefia ce y MoAp>KaBawy HeTETOBHUX
AKTHBHOCTH M MHUIIMjaTHBa, BOhewy JeTeTa KOpaK Mo KOpakK Ka I[HJbY
yckiaabhyjyhu cBoja ouekMBama Ca AeTeTOBUM MOTyhHOCTHMA W HM3Ja-
ramkeM OueKkHBala Ha IMO3UTHBAH HAUWH, CA jaCHHUM TrpaHHIlaMa 3a
OHO IIITO je MeTeTy J03BOJbEHO, a IIITA HHje.

3. JacHa oueKkHBama U MOCTaB/bakbe rpaHuLa (30°)
» CBaKu y4eCHHUK J00Hje rarup ca 3aJaTKOM [a IMOMyHU TadauLy ca
IITO KOHKPETHUjUM [OHAlLlakhUMa OeTeTa. 3afJaTrak: 3aMUCIUTE
Ia CTe ca OEeTeTOM OTHILIU Yy IOCEeTy IIpujaTe/buMa WU Y MIpPo-
OaBHHULY. PasMUC/INUTe, A 3alMIINUTE 1ITA Y TOj CUTyaliUju 3adpa-
BYyjeTe, 1ITa O3BO/bABATE, a IIITA OUEKYjeTe Of JeTeTa.
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3abpamyjemMm J1o3BO/baBaM OuekyjeM

> Boputess Ha GIMIIYAPTy HAallpaBH HCTY OBAaKBY Tabesly U 3aIlucyje
IIITa POOMTE/bU TOBOpe (YKOJIMKO je TOTpedHO, TpaskKu Ia JOoMyHe
HUJIK oDjacHe).

» Ilutame 3a poauTesbe. 3HAjy JIK [ella yBeK IITa je JO3BOJbEHO,
1ITa 3adpamkeHo M IITa ce O BUX ouekyje. Kako cy To ca3HaIN?
[MToacTrakHUTE UX la TAYHO KaXXy IlITa Hajuyelirthe 3adpamyjy ¥ KaKo
TO KayKy JeTeTY.

» KomMeHTap BoguTes/ba: YecCTo ce MoKaXke Ja POOUTE/bH [1ajy OIIIITa
YIIyTCTBA, IIONYT HE Urpaj ce TUMe, He IIHIIaj CTBApU y PalibHy,
He jypH C TUM KOJIMIIMMaA, TO HHje JIello U CJI. JeAWHO IITO Aella
M3 TOra Ca3Hajy jecTe Oa pOOUTE/bM HHCY 3all0BOJbHH HHUXOBUM
MOHAlllakbeM, aJId He U ILITa Tpeda Oa paae ymecTto Tora. ITopen
TOra, oueKHBaka POJUTE/bA YECTO CY HEpea/IHA y OAHOCY Ha y3pacCT
neteta (HIOp. odyeKkyjeMo Aa he majio meTe MHPHO IIOCMaTpaTH
UrpaykKe y IPOAAaBHUILIM, a fla Hehe XTeTH [Ja UX Y3Me U UCIpoda,
WK na he Tporoauiime AeTe MUPHO CEeTH JIOK je Y TOCTHMA).

4. TloBpaTHa uHpopmauHja (15’)

» MuHu-1ekuHja: Onpacrajyhu, yrosHajyhu ce ca cBeToM OKO cede,
Ilelia ce ropen paJoCTH U ycIiexa cCyodyaBajy U ca MHOTIO rpellaka,
HeycCllexa M He3roja Koje Cy MOocCJedulle HEeJOBO/bHOT 3Hama M
HUcKycTBa. OCHUM jaCHUX TPaHHULIQ, AETETY je ToTpedHa U MpaBUJIHA
MOBpaTHA UH(pOPMallMja Kao HAUXH 3a ITOTBphHBambe 1A je HEILITO
YpaAguJio KakKo Baj/ba MJIM T'a MPEYCMEPHUTH YKOJHUKO je HEeIITO
YUHUHWIO KPHUBO WM Jiolie. OBO je jolll jedJaH HAaUUH peryJsaliyje
MOoHalllaka AeTeTa. [IpaBW/IHA MOBpaTHa HHGoOpMalidja ycMme-
peHa je Ha CUTyallMjy U IOHAlllalhe, a He Ha JIMYHOCT JeTeTa.
OHa je Hallla COIICTBEHA peaKlivja Ha MOHallawe AeTeTa U JeTe
Tpeda Oa je mOXXKMBH Kao AOOpOHAMeEpHY, Kao moAap>kaBajyhy u
ycMepaBajyhy, a He Kao KpuTH3epcTBo. lllTa HaM IOpy4yjy HIIp.
BPABO unu CYIIEP? A 1miTa He ropyuyjy? YcMepaBajy Ju? 3Ha JIx
IleTe TAYHO IITa je J0OPO ypagHuio aKo CaMO Ka>kKeMO CyIiep WA
OpaBo? 3a meTe je KOPUCHHUje aKO YyMeCTO dpaBo KaykeMo: ,Bugesia
cam Kako cu Ua>kJbuso UpeHesia warupe go cygouepe” unu ,Pyke
U puHO MUpuwy - godpo cu ux oiipao“u ci.

» [TlutaTu poouTesbe Aa Aajy CBOje MpuMepe IoBpaTHe HH(OpMaLhje
MOTy OMTHU Be3aHe 3a CUTyallHje U3 IPeTXOAHe aKTUBHOCTHU. 3aMO-
JIUTH UX [a KaXKy LITa 0OMUYHO rOBOPE JeTeTy Y 3ajeJHO [IPOBEPUTHU
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Ia JIF je TO y CKJIafy C MpUHIIMIIKMa ITI0BpaTHE HH(pOopMalitje Koja
Tpeba Ia ycMepaBa.

» Boputess nonesd npuior EMmaTtvjcka UHTepaKllhja poouTe/ba U
IleTeTa U KpO3 Taj MPUJIOT pe3SUMHUPa OHO O YeEMY je 10 Taaa Huiio
peuu ¥ naje yBoj y cienehy akTUBHOCT

5. JA-mopyke (15’)

» IluTtatu poauTesbe 3HAjy JIM 1ITa cy TO THU-1opyke u JA-TIOpyKe.
JaTHh HeKOoJIMKO ImpuMepa THU-1mmopyKa M IIHUTATH UX KaKOo Ce OeTe
oceha kang ux uyje. [eHepa/IHO, UYeCTO MX KOPHUCTHMO KaJ HaM
CMeTa [EeTETOBO MOHAalllake, KaJ HUCMO 3aJ0OBO/bHU KaKO [EeTe
pearyje y onpeheHHMM cuTyalldjaMa.

» Illta ymecTto Tora? 3aMOJIMTH YYECHHUKE [1a HAMUIIY, CBAKO 3a cede:

1. JegHO MOHAalllake BallleT [leTeTa KOje BaM CMETaQ;
2. Kako ce ocehaTe Kaga To paay;
3. Ilra ducre BoJIeNy Aa pajgyd YMECTO TOTa.

» Kaga 3aBpiie, HeKa Croje y jeqHy peueHHIy OATOBOpe Ha MUTama:
,Kaga wiu paguuwi..., oHga ce ja oceham... u xemum ga ...“

> [Ipy>KyUTHU IPUWIKUKY POOUTE/bMMA A TIPOUYUTAjY CBOje PEUEHHULIE.

6. IIperBapame 3adbpaHe y no3Boiay (10°)

> Bonutess maje yBoA: YMeCTO CTAJHUX 3abpaHa U roBopewa HE,
MOJXKEMO [eTeTy AO3BOJIUTU HeKa MOHalllaka y3 oapeheHu ycios.
YMmecrto 3adpaHe: ,He nyiiaj wiom jsouuiom!”, Mmokete pehu: ,Cvew
ga ce ulpaw JIoUioM 1o codu ako Wo paguw wuuie, peyumo, Ko-
wip/eaw je tio tiogy..." Huje yBek moryhe 3adpaHy HNpeTBOPUTH
Yy [03BOJIy, Jld Bpe[M MOKyIlaTH KaKo ce He OM CBe CBeJIO Ha
3abpane. Kopuctute HE 3a Ba’kHHje CTBApH, 3a CTBAPHO OIlACHE
cuTyalgje.

» PoputesbM MMajy 3afaTak Aa HeKe CBOje 3adpaHe IMpeTBOpe y
nosBovie. [leid ca rpymnoM OHAj KO >KeJik, a BOOWUTe/bH U IpyIia
KOMEeHTapully (HarloMeHa 3a BoguTesba: Tpeda rmasuTu a I03BO-
Jla He IJIaCH Kao ylieHa, Hp., ,Jlodbuhelr yokosagy AKO mojenern
pyudak” Hero ,Jloduhei yokonany KA/l rmojemem pydak”).

> Bopwutesb nesu npuaore ,3Ha JIM eTe IITa ja Xxohy?“ 1 Apyre ajaTep-
HaTHBHE HAauMWHe 3a Ka’kKikhaBakhe, U YKPATKO UX IIOBe3yje ca OHUM
0 YeMy Cy YYECHHIIH ITPHUYAJIH.
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I[MTPUJIOT I1I/1
Konuko cTe y cTamy CIeOUTH YIIyTe?

[TpounTajTe U pelInuTe TeCT

BpeMeHCKO orpaHUYEeHEe: TPH MUHYTa

1.

ook W

© N o

13

14.
15.
16.

17.

[IpouwnTajTe CBE LITO C/IEeQU IIpe HEero LITO UIITa YYUHUTE.
YIIUIIWTE CBOje UMe Y TOPHU JEeCHHU yrao OBE CTPaHHUIIE.
Y ropwH jieBU yrao yrnuumure X.

3a0KpY>KUTE pey yrao y Apyroj peueHuIHn.

HauprajTe met Mmaqux KBagpaTtuha y ropmeMy JIEBOM YIJIy OBe CTpa-
HUIle, ucrog X.

Y cBaKku KBajapaTtuh cTaBHUTE 110 jeaH X.
[ToTOUIINUTE Ce UCIIOL TIeTe peUYEeHHLIE.
HakoH moTmnuca, noaajre na, na, aa.
3aokpy>kuTte Opoj cegam.

.Y OOKHU JIeBH yrao ynuumure X.
11.
12.

Oxo Tor X HalpTajTe jedaH Tpoyrao.
Kapa cTurHere 40 OBOT 3aZlaTKa, IJIACHO PELIUTE CBOje UME.

. Muciute v a CTe OO0 OBOT MecCTa IVIaCHO CJIeqWUJIU YIIYTCTBA, peliuTe

rJ1acHO: Jecam!
I'macHo 6pojte yHasag ox 10 1o jemaH.
Ha Bpx cTpaHUlle CTaBUTE OJIOBKOM TPH MaJie TauyKe.

Perniute rimacHo: CKOpo caM rotoB/rotoBa. Ciiequo/cinequsia camM yIyT-
cTBa!l

Canm xap cre 3aBpIINJIN C I[IaK/bBUBHUM UHTAKBEM, YUHMHHUTE CaMO OHO
IIITO C€ Tpa’>XH 110 jenaH M IOBa. JecTe U IIPOYHTa/IX CBE IIpE€ HETO
IIITO CTE UIITa y‘-II/IHI/IJII/I?

HaromMmeHa: Y TUIIWHU IIOCMaTpajTe Apyre Kako cjiene yryrcraal
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ITPWJIOT I11/2
EMITATHU]CKA UHTEPAKLIUJA POOUTE/BA U NETETA

YcmepaBajyhu aujasor npucyTaH je Kaja Ce pOOUTE/h y HETETOBE
AKTHBHOCTH YK/byUyje IVIaHUpPakeM U JaBakeM YIIyTCTaBa 3a OHO IIITO
IleTe >KeJIK [a MOCTUTHe; KaJl ycMepaBa (perysuiie) MoHallamke AeTeTa
MocTaB/bajyhu HOpMe WJIH TPaHHUIIE.

Ilogpiika KOjy poOuTesb Ipy>Ka HOeTEeTy Y CasHajHOM OHjaJiory
MeHa Ce KaJ CUTyalidja Tpa>ky jaCHUje yCMepaBamkhe JETETOBE MTO30PHO-
CTH W TIOHallama. [IpoliMpuBame Aedjer UCKyCTBa MpecTaje ma Oyae
HajBa’KHHUje y UHTepaKIUju poAUTe/ba Ca AETETOM aKo JIeTeTy Yy OHOME
ITO paau Tpeda momoh, moapiiKa, Bohewe, ycMepaBamwe 300r Tora LITO
IleTe HEUITO He 3HAa M HeMa HCKyCTBa WJIH He pasyMe CHTyalHjy, y
OITACHOCTH je, IIpeKopauyje Hallly rpaHuIly. HapaBHO, © y OBOM, yCMe-
paBajyheM [ujasiory Ba>KHO je ITPEeNno3HaTH U CJIeQUTH AEeTETOBY WHU-
LWjaTUBYy U HaMepe, HheroBe LIW/bEBE, YCMEDHUTH ra Ha OAroBapajyhu
HauuH (CyrecTHjaMa, MOAPIIKOM...) ¥ TTOByhH ce KaJi BUAKMMO [a je JeTe
OBJIQ[AJIO ITOTPeOHUM BellITUHAMA U MOHalllakruMa. Tpeba yOUnTH oma-
CHOCT O] Ipey3MMama IIPeBUIIE HHUILIMjaTHBE OAPAC/IOT, Koja CIipedyaBa
nete na dyame KOMIETEHTHO U CAMOCTaJ/IHO.

BaskHa ycmepaBajyha ysora poauTes/ba jecTe M MOMOhH OeTeTy
Ila ce KOHTPOJIMIIE KaJ >KeJH Aa YYWHH HEUITO IITO HHje J03BOJHEHO,
rocTaB/bajyhu My MO3UTUBHE IpaHUlle, Bogehy ra ykasuBaweM Ha IIpU-
XBaT/bMBa IMOHAlllakha WU IIaHHUpPajyhu 3ajeqHo ¢ BUM. [lenia Tpedajy
noMoh y CTHLIA®ky CAMOKOHTPOJIE M CIIOCOOHOCTH IIaHHWpama. Tpeda
TTOCTAaBUTH OKBHUP, yCIOBe (OUeKHWBakha U I'paHuIle), IJIAaHKUPATH KOPaK I10
Kopak. Ctapujem geteTy Tpeda 00jaCHHUTH 3allITO HELITO HHj€e O03BOJHEHO.
YMecTo cTa/JiHMX 3adpaHa, Ba)KHO je yKa3aTH Ha MO’Ke/bHa IOHalllaka
(oueKkHBama).

Ienu Tpeda nmomoh y Bexkbamky CAMOKOHTPOJIE M CIIOCOOHOCTH IJIAHH-
pama.

HekoyiuKo Ba>KHUX T10jMOBa:

CaMopery/anyja je yrmpaB/bakhe BJIACTUTUM IOHAIIAlkheM, a BeH Haj-
CaBpIlIeHUjHU ODJIMK jecTe yCIloCTaB/balthe CAMOKOHTpPOJIE — Bjaflaka Co-
oM. YcriocTaB/bath€M CAMOKOHTpPOJIE AeTe MOoCTaje CIIOCOOHO [ia ce MpH-
sarohaBa HY>KHOCTMMA M 3aXTeBHMa CIIO/ballllber cBeTa. IOK je meTte
MaJio, pOIMTE/bM MY TOBOpE, T0Ka3yjy U Of Hhera 3axTeBajy ompeheHO
npunarohaBame (poAuTe/h = CHOJbAlBHU ,peryjaarop” rnoHamama). Ca-
3peBameM, JEeTe IOCTEINEHO ITOCTAaje CIIOCOOHO Aa pa3yMe CIOJballlibe
3axTeBe 3a ofpeheHa MOHAlllaka, CTUYE 3HAKEe KAaKo Ja YIOBO/bU THM
3axTeBUMa U yBekDaBa HajOe/I0TBOPHHUje MOHalllame. [IoHallame Te-
MeJbeHO Ha TUM Ca3HamkHUMa U BelITUHaMa 30BEMO CaMOpeTyJiallijoM, a
HEeroBa je HajBakHHja 03HaKa pa3B0Oj CAaMOKOHTpoJie (B/1aJamka COdoM).
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Pa3Bojy caMOKOHTpoOJie OUTHO OOIIPHUHOCH Pa3BOj YHYTpalllker roBopa.
BepbdanHa ymmyTCcTBa 0Apacsor 3HaTHO MOMaXky AeTeTy y CTHUIlaky CaMo-
KOHTpOJIE jep HOeTe Hajlpe IJIaCHUM T'OBOPOM OIIOHAIllA CIIOJballlEby
KOHTPOJIY pOOXTE/bA U CJIEAH je, 3aTUM KOPHUCTH TUXH TOBOP U ILIAIlyTalbe,
Te Ha Kpajy pa3Boja CAaMOKOHTpPOJIe TOBOP MOTIYHO HECTaje, Tj. AeTe BHUIIIEe
He MOpa IVIaCHO [ia TI0OHABJ/ba POAUTE/bCKE peuH (YIIyTCTBA UJIHU 3abpaHe)
- OHE I10CTajy KeroBe COIICTBEHE MUCIIH.

Taga 3aroudibe IMpaBH IIPOIIEC pa3BOja CAaMOKOHTPOJIe, a TO Ce
noraha HakoH Tpeher poheHgaHa. CaMOKOHTpOJIa/CaMOyCMepaBamke OMO-
ryhaBa geTeTy Ia ce CTPIIM, HAYyYHM HAM3MEHHWYHOCT (caj ja - cag TH),
MperycTy NpeaHOCT APYyTruMa, CaBjiaZla CTpaX U HACTaBH [ia paly U OHAA
KaJl je OHO LITO paJiy TEIIKO U JOCATHO.

Perynanuja je criospballikba KOHTPOJIA MOHAIllaka, a MoApasyMeBa
Hallle OCTYyTIIKe (IO pIlIKa, IoMarame, Bohemwe, ycMepaBahe, OUeKHBabha,
rpaHuUlle, IpaBuja). Perynaiuja mpeTxoau JeTETOBOj CAaMOperyaaluju U
YCJIOB je 3a ’beH PasBoj.

Camopery/aliyja je OeTeTOBO BjaJame COoOOM, Tj. [IW/b Halller
yCcMepaBama, peryaaiigje (4a Mmoxke de3 Hac).

CyIIpOTHOCTH peryjaliuju U yCMepaBamwy jecy:

X HWTHOpHCame JeTeTa WU MyllTamke da OeTe padd IITO roa xohe
0e3 moapiike W TrpaHHIA (3aHeMapHBailhe [eTeTa, H30CTaHaK
CTPYKTYype KOjy UMHe OUeKHBaka U MpaBUja O IPUXBAT/bHUBOM U
HeNpHUXBaT/bMBOM IIOHAIIAKY),

X 3alloBefaibe JeTeTy Ha Irpyd HauWH, He MapehH 3a mberoBe >kKejbe
U noTpede U HMCTHIIake CaMO OHOra IITO He MoXke. Ped je o mpe-
TepaHOM KOHTPOJIKCaky AETETOBOT ITOHAlllamka, y3 IIPUCHITY U He-
yBasKaBakbe.

TUIIMYHE CHUTYAILIUJE y KojumMa AeTeTy MOMa’keMO [1a YYH KaKo [a
BJIaJa codoMm jecy:

X cHTyalldje Koje Tpaske YCMepeHOCT IIU/bY U Capaiiby — KajJla JeTeTy
Tpeda IoapiiKa U/UJIN Bohewe KaKo Ce HEIlITO paAH, Kaa Tpeda ga
ce ycpencpenu, poKycHupa Ha ,M3BplllaBamke 3a7aTka” (HIOp. Aa ca-
rpajay Topak Of KollaKa, CJIOXKHU T1asjie, U3palu NanupHaTU aBU-
OH, orepe pyKe, IOCTaBH CTO)

X cUTyall¥je KOje Tpa’ke peryjucame IOoHalllaka jep HEIITO HHUje
II03BOJbEHO HJIU TTOJKEJHbHO — ITOLITOBahe KyhHUX ITpaBUJIa, yIIO3Ha-
Bame BPEJHOCTH, CUTyallhje Jesbera ca APYyruMa, CATyaliyje Koje
TpaXke MpaBWa 3a OPYLITBEHO IIPUXBAT/bUBO IMOHAIIAMKE, CHU-
Tyalldje Koje Tpa>ke aJITPYUCTHUUYKO MOHAlllakhe M eMIIaTHjy 3a
Ipyre, YKby4yyjyhH >KUBOTURE, OWU/bKE... (HIIP. AMpa LWIIOPET, X04a
no Kyhu y np/baBUM LiMIIesaMa, He XXeJlu Aa Aa PyKy Ha Y/JIUIH,
Tpeda Oa mojeny yokosiany, Tpeda HeKora fa yTellu, OTUMa Tyhy
UTrpauky, Kuaa 1Behe, ynapa Mauky).

225



Kako poguiess yciociiassea ycMepasadjyhu gujaaoi?

a. I[ToapskaBaweM [OeTETOBHUX aKTUBHOCTH U HHULIUjaTHUBE; BOheweM
IeTeTa Kopak Mo Kopak mpeMa [U/by. Y KOMYHHUKAIHjH Ca JETETOM
Beh je paHO IpUCYTHA IOAPIIKA Y 3ajefIHUYKOM yCMepaBamwy I1a-
KEbe. Y aKTUBHOCTHMaA KOje Cy yCMepeHe Ka LU/bYy IIPUPOAHO je Aa
KOMYHHKAIIHja MOCTaje BUIlle pery/JIaTUBHA U ITpUJaroheHa, Kako
IEeTETOBUM CIIOCOOHOCTHUMA TaKO U TE>XKUHHU 3aZlaTKa.

Ha npumMep, feTe >kesiu fla carpaiy TOpak O MHOTO KOLjaKa
Koju ce Hehe cpymiuTH (= OW/b). AJIM HE 3HAYM Aa OAPACIH TO
Tpeda Aa ypaje yMecTo AeTeTa. Y CIIOHTaHOj UTPU KOLIKaMa JeTe
ycMepaBaMO OaBamkeM Heja, MOoCTaB/balkbeM MMHUTAMaA, Mpensia-
rawkbeM [a IOoKylla MOHOBO, la y3Me MOXKOA APYTY KOLKY W CII.
[TomarkeMo My [a IIaHUpa Kopak 1o Kopak: ,Illta hemr caga, Kojy
he1 Ko1Ky cajia oa ctaBuil.” Hema notpede ga mete moxXypyjemMo
WKW ra AUPEKTHO BOAMMO Oa 0DaBH 3aJaTaK, UMa BpeMeHa...
BaskHO je fa je meTe caMOCTa/IHO (BeroB LiWJ/b, lherOB TPY/, BEeroB
ycriex) ¥ aa rmoBehaBa CBoje CIIOCOOHOCTH U KOMIIETEHIIHjY (TOpath
je cBe BUIIM). VIJTK TTaK ca CTpaHe ITpaTUMO KaKo YU of ApyTe Aele
U IIPUTOM Ce He yrinhemo. Kag poguTtess IIpOLEeHHU 1A IEeTE HELITO
MOJKe, aJid je HEeCUTYpHO, MOTHYEe Ta Ja Cce MOTPYAH, Oa YJIOKHU
IOoOaTHU Hamop He OM Jih 00aBHJIO 3a/laTaK. 3a TaKBe aKTUBHOCTHU
Ka>keMO KaKo ,BYKY" pa3Boj Harpez. Ba>kHo je rperno3HaT (oKyc
Iedje Ma>kkbe, MOTUBUCAHOCT M CIIOCOOHOCTU. AKO TPa’KHUMO H
OUYeKyjeMO MaJio BHUIIE HEero LITO JeTe 3ahcTa MOXe, OHO he Taza
MOX[Ja U OAYCTATH, aJii he UIaK HEIITO Of HallWX YIIyTCTaBa
MU 3axTeBa 3allaMTHTH, TeHepajiu30BaTU U NPUMEHUTH Yy HEKO]j
cinenehoj cIMYHOj CUTyallUjH.

Y CBUM aKTMBHOCTHMMaA y KOjUMa je JeTe YyCMePEHO LIUJbY,
yJiora ofpaciie ocode jecTe Oa MOAPYKM HACTOjame, yjlaramwe Ha-
Mopa, IJIaHUpakbe KOpaK-IMo-Kopak, HEOAyCTajamke U Aa 1a MOBpa-
THY HWH(@OpMalUjy Kaja je OeTe 3aJ0BOBHO CBOjUM YCIIEXOM
(,Ycmeo cu ma C/IOXKHMII BHCOK Topam.”). Kako geTe Hampenyije,
TaKO Ce [e0 Hallle IOApPIIKE CMamyje. BaskHO je peaIMCTUYHO
YCKJIQJUTHU CBOja OUYEKMBama Ca NETETOBUM MOIyhHOCTUMa U
MoCTaB/baTU MY 00pe HM3a30Be U MoApLIKY (,MHCIUM Oa TH TO
MOJKell, TIOKYIlIaj joul jemHoM..."“). AKO ieTe He ycre Taaa, Tpeda
MYy [aTH [0 3Haka [la UMa BpeMeHa U 3a HOBe IOKYyllIaje KaKo ce
He dM ocehasio KpUBHUM H 0decxpabpeHuM. (,Y peny, cag 3HAMO
Ia Tpeda mpuUyeKaTH Aa joll MaJjio HapacTell, 1a OH/A ITOKYILIaTH
noHoB0"). Kaxg He ycne ma peajin3dyje CBOj HayM (Oa Habhe mpaBy
pyny, Topak Ce CpyLHd U C/1.), AeTe dyne JbyTO U (ppyCTpUPAHO.
Tapma ra He Tpeda ,cracaBaTu” oA ¢pycTpalihje U JbyTHe HUTHU
carpajuUTHv TOpakwk YMECTO lbera Beh MMeHOBaTH 1ITa Ce JOTOAUJIO,
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caocehaTy ¥ OCTaBUTH HAETETY A OOJIy4HU 1ITa he ypagutu. Tpeda
MOACTULIATH CTPIUbEHE jep TaKo ce Bexkba TosiepaHIHja Ha Gpy-
crpauyjy (,,0, TBOj TOpam Cce CpyIIHO, a 01O je Beh TaKo BUCOK. IIITo
hemr caga?”).

H3pullameM O4yeKHMBaka Ha MO3UTHBAH HAuyWH, C jaCHUM rpa-
HHIIaMa 3a OHO IITO je JeTeTy O03BOJbEHO, a I1ITa HHUje. Peu je o
rpaHHIlaMa Koje Cy [IOCTaB/beHe Y OKBUPY y3ajaMHOT IMOIITOBaKA.
YMecTo BUKawa U 3adpaHa, fajeMo odjallikberha U pasjiore 3alliTo
HeKe CTBAapHW HHCY N03BO/bE€HE, a HeKa Cy IIpaBWJia U 3abpaHe
HEOITXOAHHU. Y3 U3pULlalke NETETY pa3yM/bUBUX OUEKMBama, I10-
CTaB/baMO MpaBWJIa U MOCIeaulie Koje cjiede 3a BUXOBO HEeIo-
IITOBame. 3adpaHe U3pHUUEMO jaCHO U UBPCTO, y3 Odjallllkherha, a
IEeTEeTOBY MaXKkpy M MOHalllake IIpeycMepaBaMO Ha OHO IITO je
II03BOJbeHO. TaKo ZieTe MOCTaje CBe CIIOCOOHHUje na caMo cede BOOHU
U mpeaBuba Iocjaeaurlie CBOT MOHallakka, IITO BOAW YHYTPAIIHKO]j
KOHTposiu. Kaz rpaHulle U3pUUEMO YHAIpel, Kao O4YeKUBama,
Hallle je IeJjioBake IIPOAKTHUBHO. YKOJIMKO Ce [IeTe Y HajaB/beHO]
CHUTYyallWjH IIOHAIIAJI0 00O, y CKIaAy C HAlllUM U3PEeYeHUM Oue-
KUBawbUMa, BaXKHO je JaTU U O00py IOoBpaTHY UHGOpPMaLUjy y
K0jOj Ta4YHO Ka’keMO IITO je OHUI0 Modpo U 300r yera Kako du ce
MOHAalllakhe YUBPCTHUIIO.

AKoO je meTe mpekpLIWJIO TPAHULY U MPaBUJIO, IOBpAaTHA
vuHpopMalibja rOBOpPH MYy IlITa TAa4YHO HUje OUI0 Oodpo M 300r
yera Kako OU [ieTe 3HaJIO IITO Aa YYUHHU ciaenehu myt. Moxke yciie-
OVTH IIPUPOAHA U/WUJIM JIOTUUHA Iocaenuna (HIp. ako CU IIPOCyo
- obpuwM). Caga je Halle AejioBalkbe pPeakKTUBHO (peakldja Ha
IeTEeTOBO ITOHAllamke). [IpUJIMKOM MOCTaB/bakha IPaHHUIlA U pea-
roBama Ha IETETOBO IOHallake Tpeda MpUIla3UTHU [a He IIpe-
TepyjeMo y eMOLIMOHA/IHOM MCKa3WBaky CBOT OfoOpaBama WU
HeonobpaBama.

OBakaB IIOLITEH OAHOC IpeMa [eTeTy y KOjeM MY TauyHO
Ka>keMO IITO ra o4yeKkyje M He JiaxkeMO (HIIp., Aa Y IIPOAaBHHULIA
BHIIle HeMa O0MOOHa, Ia Kof JieKapa HuIllTa Hehe DojieTH U CI1.)
KO [eTeTa pa3BUja, u3Mebhy ocrasior, mpaBo moBepeme. YecTo
ce CIIOMUBEe IETETOBO ,TeCTUpake I'PaHULIA”, Tj. IOHALIAKke [e-
TeTa Koje HeKH POJUTe/bH BHIe Kao 6opdy Mohu u moBoheme y
IUTaKke POAUTE/BCKOT ayTOPUTETA, a 3alIpaBo je jefHOCTaBHO peu
O BEroBOM HaCTOjamwy Aa O00Hje OHO ILUTO >KeJd, Ma Ce TEIIKO
cyouaBa C pOAXUTE/bCKOM 3aDpaHOM U I'PAHUIIOM.

Mo>keMO TO YIIOPEOUTH C BOXKEOM Ha ayTO-IIyTy Op>ke o[
130 KM/4 jep ce Bo3auy TaKo CBUha, a He 3aTo LITO TECTUPA HEUHje
rpaHHUIIE.

3aTo, Kag roa KpehemMo ca [OeTeTOM Yy HeKy CHUTyalujy
3a KOjy HUCMO CHUTYpPHHU 3Ha JIM JleTe KaKo ce Tpeba IOHallaTH
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WIN Kaja 3HAaMO Oa OW ce MOIJI0O HeNPUXBAT/bUBO ITOHAIIATH
(HOIp. MpoAaBHUIIA, TOCTH y KyhH, ofjia3ak JieKapy), OeTeTy Tpe-
0a HajaBUTH TrAe U 3allTO UAeMO, KO he Tamo dutH, mWTo he ce
norabatu, mTo heMo MW paJWTH U IITO 04YeKyjeMo of mera. I1o
3aBpUIETKY AajeMo My OBpaTHY HHGOpPMaLHjy 1ITa je 1o 1odpo
U 1ITa 6M TpedaJsio Aa ce IPOMEHH Y ’herOBOM IOHAIlIaKY.

Huinra ce He moagpa3yMeBa, HOTpedHO je pehu!

[Mpumep: Hgemo y lipogasHUuy U0 HAMUpHUUYe 3d py4yak, uosgpasuhemo
euly upogasavuuy, ja hy uhu tio meco, a wiu hew uoipa>kuitiu ige je
mteko. Cedbu hy kyiutiu kagy, a wu Moxkew Uopa>Kuiiu , )KUBOWUHCKO
uapcuiso” 3a cebe.

Helia >kejie fa pa3dyMejy LITO Ce 0 BHUX O4YeKyje.

[Tpumep: Kax je Majka yeTBoporoauiimkeM Callu pekia aa 6u Beh morao
Ila IIpecTaHe Ja MUIIKK Hohy y KpeBeT, IPHUCTOjHO je OAroBOpHO: ,Peuu
MU KdKo o ga ypagum u ja hy o ypaguiiu.“ Majka je duia 3aTedyeHa
HBErOBUM IMHUTAKEM W HHUje 3HaJjIa IITa Ja OAroBopH. ,Kako hy ja tio ga
Hay4yum, Kkag He 3Haul ga Mu odjacHuw”, ooroBopuo je Caiia.

(Karsten Hundeide, International Child Development Programmes, www.icdp.info)
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IMTPWJIOT I11/3
3ABPAGYJEM, JO3BO/BABAM, OYEKYJEM

3aMUCIMTe HEKY CUTyallHjy y KOjoj CTe 3ajeqHO ca AeTeToM (y IIOCETH
pOnOHHH, Y CyliepMapKeTy, lIeTHka, TOCTH y KyhH, 3ajeJHUYKH [10Cao,
WUrpa...). PAa3MHUCIXTE ¥ HAITUIIUTE LITO y TOj CUTyallUjHu CBOM HETETY 3a-
dpamyjeTe, [O3BO/bABATE, OUEKYjeTe OfI Hera.

HamumuTe KOHKpeTHA IOHAIllaka, HIIP., la He Aupa TOo.., la Ce Mrpa
TaKo..., Ia HaITpaBH TO...

3abpamwyjem Jlo3Bo/paBaM OuekyjeM
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ITPWJIOT I11/4
ITOBPATHA NHOOPMALIUJA

BepbasiaH uiu HeBepdasiaH OATOBOP Ha HeUHje IoHAlllakbe HEIIOCPEIHO
HaKOH TOT IOHAlllaka, U TO Yy TaKBOM OOJIMKY Za ra ocoda Kojoj je Ha-
MEHEH MOXXe pa3yMeTH U YIIOTPEeOUTH.

CBpxa moBpaTHe UHGOpMalWje je Ja OOIpUHECE ITpOMeHaMa y
IIOHAIllakby, a He 1a Mewa 0cody! [ToBpaTHa HHGOpMaliHja je perynuiinyha
jep poouTess HOME NOTBPhYyje MOHallake feTeTa U1K yCMepaBa MPOMEHY
HETOBOI/HBEHOT MOHAallaka.

IlaBame MoBpaTHe MHPOpMalidje jecTe AHjasior MpeKo ImoTpedaH
Kao nmomoh meTeTy Aa yYM M3 COMNCTBEHOT MCKYCTBAa KaKO OH YBHUIEJIO
LITa KeroBa OKOJIMHA CMaTpa HOOPUM U IIPUXBAT/bUBUM.

ITOBPATHA MTH®OPMAIIUJA Tpeba ma dyne:

X yTeMe/beHa Ha OHOME INTO Ce Omayka, a He Ha OHOMeE INTO Ce
MIPETIIOCTAaBIba;
ycMepeHa Ha MOoHalllabe, a He Ha JINYHOCT;

CHEI_[I/ICbI/I‘-IHa, a HE OITIITH KOMEHTAap IIOHalllaka,
jaCHa, KOHKPETHA, JaTa OJMaX HaKOH ITOHalllaka,

X X X X

KOpeKTHa, pa3yMJ/bHMBa U IPOBEPJbHBA;
X JIMYHA U IoAp>kaBajyha.

[Tpumepwu:

BugumMm ga cu cTaBHO CBe ayTuhe y KyTHjy, a helr ux cyTpa ogMax mpo-

Hahwu.

CBe cH 10jesia, caj CHU CHUTa U BeceJia.

Konuko cu npo3opa HalpTasaa! bair cu duia cTpIybHBa.

CJI0>XKHO CH 1ieJie I1a3jie, 1o cu dalll yIiopaH.

Capg kan cu obpucasia TO LITO CH ITPOJIKMa, Hehe ce HUKO OKJIU3HYTH.

CTpIJBHMBO M Ma’K/bUBO HHMXKEI KyIJIUIlE, TTOceDHO MU Ce CBHha KaKo CH
cioxkuia doje...

BosiiM KaJ MM THXO TOBOPHIII 1LIITA >KEJTUIILL...

IIpejako cu OoTBOpMJIA C/JIaBHHY, I1a je BoOa CBe IOIpcKaia. Ty je KpIia,
ra OOpUIIH.

ITorysenaj, ciaBUHY OTBOPH OBaKOo.

HNmapao cu 3una! Cap je rip/baB U HeypenaH. [Tomohu hemr mu na ra npe-
b6ojumo. EBo, oBze heMo f1a 3aJIelMMMO BEeJIMKH Mallhp M0 KOjeM MOXKEIl
Ja LIapalll 10 MHUJIe BOJbE.
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I[TPUJIOT II1/5
JA-mopyke

X CIlagajy y JUIHH TOBOD;
X TOBODHTH O cedu 3HAUH IMPEY3eTH OJITOBOPHOCT 3a cebe;
x KopHcTehu JA-TIopyKe, MH CMO MOJEJ H YUYUMO JIeTe Ja TOBOPH O

cebn.

IIITo je TU-mopyKa?
Tu nopyky ynyhyjeMo Kajja HaM OETETOBO IMOHAllake CMeTa, KaJ CMO
HeCTPIUbHMBHU U HEe UeKaMO [a IeTe CaMO Mea IToHalllakbe Beh pearyjemMo
THU-T1OpyKOM KOjOM HETaTUBHO MPOLIEHYjEMO JIETE.

THU-nopykKa yriepeHa je Ha IMYHOCT U Kaxke: Tu cu jiowl (F'opaoH, 1996).
[Tornenajte, CBU IpUMEDPHU IIOUUILY Ca TH UJIH ra CalpiKe:

Hynumo peniema [ToHM>XKaBaMo (ybUTauHe MOPYKe)
Hapebyjemo, Hahu HemTo 3a | ocyhyjemo, Tu cu
3amoBegaMo urpy! KPHUTHKYjeMo, HEeITPUCTOjaH.
[Ipectanu ma rpaumMo Tu cu iy,
Ty>KBalll Taj HeMalll TrojMa.
namnup!
OcTaBM Ha
MHUDY Te JIOHLEe
U YHWHHje
yno3opaBaMo, | BpucHyhy ako JajemMo umeHa, | Tu cu bebda,
ONIOMHKEMO, | He IIpecTaHell! | mocpamM/byjemMo, | rocnohuiia
MIPEeTUMO AKO 0Max He pyramo ce ,2Hehy"
usabhemnr, duhe CpaM Te duio!
TH ao!
HaroBsapamo, Urpaj ce Herge | TYyMaQuuMO, CaMO Tpa>Ku1l
npormnoseaamo, | ApyTae. JAWjarHOCTH- MOjy HaXKmby.
MOpa/IMIIEeMO | Hykasg He Kyjemo, JKemnuill na Me
npeKkuaaj Kax AHa/IU3HpPaMoO HaJ/bYyTHUILI.
HEKO I'OBOpH. TeCTHpam
MOje ITpaHHUlIe.
caBeTyjeMo, 3amiTo ce He O | mMoy4aBaMo, Ilobpa mera To
npeajia>keMo | Urpao Hamosby? | ymyhyjemo He pafe.
peena He 0u nu 3a poMeHy,
IIOCITpEMHO 6y111/1 ﬂoﬁap_
CBaKy CTBap
Kazn Oyzeln
TOTOB?
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ITocne TU-nopykKe:
X pete ce oceha KpuBO, 0daueHO, HEBOJ/bEHO, Oceha HelpaBAy;

X IeTe ce IpaBia, ,y3Bpaha” U ce IOBJIAYH;
x THU-mmopyKe CMawyjy CaMOIIOILITOBaHE!

IIITa je JA-mopyKa?

Kapma meteTy KakeM KaKo ce ja ocehaM KaJi OHO paJd HEIITO IITO je 3a
MEHEe HEeIPUXBAT/bUBO, llIaJbeM MY JA-TIOPYKY.

JA-iopyKa He M3a3WBa Ha OTHOP U MOOYyHY Beh MOLITEHO CaOMIITaBaMO
KaKO [IeTeTOBO IIOHAlllake Jejlyje Ha OApacior: UH(pOpMaTHBHA je U
Cyrepulie CMep IIpOMEeHe IMOHalllamka.

CTpyKTypa JA-nmopyke:
X KaJ TH paaHll TO (KOHKPETHO JeTeTOBO IMOoHallalke Koje je
HeNnpHUXBaT/bHBO);

x Jiomie ce oceham (cmMera mMH, /JbyTH Me, OpriHe Me, DOjUM ce,
JKaJIOCTH ME...);

X M KeJHM, oueKyjeM, mpeaja’keM... (Ia pa3sMHCTHII, yYHHHIII
HeUITOo Apyraduje...).

TH-IIOPYKA JA-IIOPYKA

O0oyj ce! Kapg xomaiun 6oc, 5puHeM ce 3a TBoje
3ApaB/be U >KEJIUM Jia 00yjell manyde Hid
ce UTpaj Ha TEMHUXY.

Cpam Bac dwio, onier | /byTH Me KaJ OCTaBHTE XaoC y KyXHIbH, ITa
CTe CBe OCTaBHJIH CBe MopaM caMa Aa nocnpemum! [lomorio
MeHH! OM MH Ja CBaKO M3a cebe CTaBH CBOje
TamkbHupe y CyadoIepy.

JleTe ce MoHaIIa OHAaKO KaKo 3HAa M HacTaBuhe cBe JOK My He IOKa-
’>KeMO Ha KOjH HAaUHH MO>Ke Jpyraudje 3aJJ0BO/bHUTH CBOjy IIOTpedy, a
Ja He yrpo>kaBa tyhe morpede.
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I[TPUJIOT II1/6
3Ha /1M JieTe 1ITa ja Xohy?>

3aMHUCIHUTEe HEKY CUTyallUjy y KOjoj CTe BU U Ballle feTe (Y [IOCETH POAdU-
HHU, y LIETHH, TOCTH Yy KyhH, 3ajeIHUYKH I10CA0, UTPa U CJL.).

PasmucinuTe ¥ 0AroOBOPUTE KAaKBU Cy BalllM MOCTYIILU IIpeMa [Ae-
TeTy y TOj CUTyallHhjH.

3abpamyjemMm Jlo3BO/bAaBaAM OuekyjeM

Vima nu Buile 3adpaHa WX [03BoJa? M3puueTe U OYeKHUBamba
yenthe Hero 3adpaHy HWIH I03BOJIY?

Kapa >kenute ma ce Ballle feTe APYKUYHje IOHAIIA U IIPUTOM Ce
KOpPUCTHUTE 3adpaHOM, Kao0: He JIyIiaj TaKko, He OYAH 3/7I0UECT, He [IMU3PHU
U CJ1., 3HA JIX [ieTe TaJla 1lITa TAYHO O] Ibera oueKyjere?

Moxna hete pehu - HapaBHO Aa 3Ha! Ay, a M je dall Tako?

3abpaHoOM AeTeTy TOBOPMMO IITO He Tpeda ma paaH, LiTa HAM ce
He cBHMDa ¥ IIpHUTOM JIeTe He 3Ha jacHO IITa Tpeba Aa pagu. 3aTo yMecTo
HejacHo: ,He nynaj tako“, merety Tpeda pehu Kako Tpebda JymaTv aa
OucCTe U BU U OHO ODUJIH 3a40BOJbHH (,rpaj ce Tuiue” uiu ,Jlymaj y cBojoj
codu”, unu ,JIymnaj oBako“ u CJ.).

Ymecro: ,He dynu HeBas/bao”, peliuTe IeTeTy KOHKPETHO KaKo Tpebda
Ila ce MOHAallIa, mTa Tpeda Aa paagu. Ha npumep: ,Byau crprsuBa’, ,I1Ipu-
yeKaj mokK 3aBpmum”, ITomenum ciaartkuiine”, ,Ciayllaj Kaa TH TOBOPHUM®,
,Ceou MUPHO" ¥ cIUYHO. Ha Taj HauWH 3adpaHy npeTBapaMo y A03BOJTY.

Ymecro: [IpectaHu ga MU3APHUIL, I1a helr JOOUTH...", peLiUTe Oe-
TeTy Kako Tpeba Ma ce moHaila Aa 61 o4 Bac IOOHMJIO OHO IITO >Kejau. Ha
npumMmep: ,,On MmeHe Hehelll To JOOUTH aKo: (M/IM) He pa3yMeM IITa Xohell
KaJ: OMHU3OPHULI, IpeNUpell ce, DallvIl ce Ha IMOoJ, JyHall KAalluKOM 0
TalbHUpy, BUUEIll, IIpUTroBapailll MHu..."

,00 MeHe helll JOOUTH OHO IITO KEJIUII aKO: IMUTAII jaCHO, 3aMO-
JIWII, KayKell nito xohemr.. .

Tako yuyuMoO [ieTe Ja ¥ OHO jaCHO Kake IITO Xohe y CKJIOITy HEKHUX
IIOTOBOPEHHUX rpaHUlla MTOHAIlaka. AKO JIeTe paJAH HEIITO IITO je OITacHO
3a HEroB JKMUBOT (MIpa Ce OWITPUM MpeAMeTHMa, IIpeTpyaBa IIPOMETHY
YJIUILY U CJ1.), Y3 IIPAaBUJIO IITO Tpeda 1a paau aa 6u OM/I0 CUTYPHO, Ba’KHO
je momatu: To ITO CH ypaZAHO OTIAaCHO je UJIXU 3a CaCBUM MaJty feuy: He, To
je oracHo.

5 Jletax us Yuuiedosor mpojexra ,[lomo3umo uM pactu”, 1996.; mpupenuia AHa Ilnema.
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Kazma mere o Bac TpaXkl [03BOJIY 3a HEKO CBOje MOHALIAKeE, a
BM OUCTe Hajpanuje pekiau: ,He, He mosasu y 0063up” U Hadpojaau Heke
OoCJiefUlIe 3a JeTe — CTAaHUTE, pasMuUcauTe! Mo>kga MOCTOjU HEKU YCIIOB
y3 KOju U ce TO UIlaK MOIJIO YPaAUTH, MOX/a MTOCTOjH HEKO ,aKko”. Hip.,
Halo/by Maja KWllla, a Ballle JeTe MUTa CMe JIM y OBOPHUIITE. YMECTO:
,He, HaIlo/by maja Kullla, MokucHyhem", modpo je pehu ,/la, ako odyjeln
yu3Me” uiu ,Ja, ako IpecTaHe aa naja Kuia."”

Tporoaumimkak >keJy Aa ¢ BaMa KyBa U cede HoxkeM. YMecTo: ,He,
nocehuhemr ce”, 1odpo je pehu: ,la, ako HOXK AP>KUII OBAKO, 2 KPOMITHUP
OBako" (IMoKasaTH Kako). AKO HMaK MopaTe Oa Ka’keTe He, 0DjacHHUTE
IleTeTy pa3Jjior U HEMOjTe Ce ITPeIOMHUCIUTH.

[Ipu u3puIlaby OUeKHBama TakKohe Ba>k¥ MpaBUJIO A HETe 3Ha
1ITa Of Bhera OUeKyjeMo ako My Ka>keMo IIITa KOHKpPeTHO Tpeba ia paau
Y HEKOj CUTyaLlHjH.

Axo kaxkemo: ,Byau niprucTojaH Kaa gohe Mapko“, IeTe He 3HA LITO
KOHKPETHO OfI kera ouekyjemo. McnpobdaBahe pa3Ha moHallamka U IO
BallUM peakiiMjaMa (3abpaHaMa, [J03BojiamMa) 3aK/byUHWBATH je JIK TO
TIIPUCTOjHO UJIU HHUje. BynuTe ogMax jaCHU U Kakute neTety: ,llpe Hero
mto Mapko aohe, ouekyjeM of Tede: fa MoHyauil Mapka bomdoHaMma, oa
MY J03BOJIHII 1A CE UTPa TBOjUM HUTpaukaMa, ia ce urpaTe y TBOjoj coou”
U CJI.

ByauTe KOHKpeTHH!
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IMTPWJIOT I11/7
25 HayHMHa 3a BacCllUTame de3 KaskKibaBamwa

BepoBaTHO ce, Kao U MHOTH poauTesbH, oceharte , yuBopeHO", HlI0OKHMPaHO,
KopucTehH yBeK MCTe MojeJsie JUCLUIIJIMHOBaa JeTeTa ako 3HaTe [a
He 1ajy edeKTe y CMUCITY IIO3UTHBHE IPOMEHE ITOHAlllalba Balller JeTeTa.
OBpe ce Hynu 25 ajiTepHAaTUBHUX HAauMHA Kao 3aMeHa 3a yoduuyajeHe
00/1MKe Ka>kKkaBamwa: MpeKkup/ yaabaBawke, CMUPHUBake U OAY3UMame
Wrpavaka U MaTepHjajia/yckpahruBame.

JIoK yuTaTe, UMajTe Ha YMY HEKOJIUKO CTBAPH:

JUCUUTIIMHOBaKkEeM MoAyYaBaTe [eTe; KaskKibaBamke MMa 3a LIUb
Ila neTe No>XKUBH 00s1. DOKyCcHpajTe Ce Ha Tparkehe e(PUKACHUjUX HAaUWHA
Ia YCMEepHUTe IOoHalllake CBOT AeTeTa. Jp>KUTe ce mogasbe O TeXHUKa
KOje y3pOKyjy 00J1, IOHU>KEHE U CTUL KO AeTeTa.

He Mopa cBaka rpeiika ia uMa ,mnociaenuie” (KasHe). Jleiia Mory
Ila yye Ha COIICTBEHUM rpellKkaMa, 6e3 JOoAaTHOT KakKikbaBamwa. TaKkohe,
BEJIMKU YTULIA] MOXKE CE€ OCTBAPUTH aleKBAaTHOM KOMYHHMKAILIMjOM Ca
IeTeToM, yIIpaB/bakbeM (QPYCTpalldjoM, CMUPHBAKEM U 3ajeJHHYKHUM
panom.

CBaKo JieTe je jeJMHCTBEHO U pearoBahe pasanuuTo. Moryhe je na
he Bam TpedaTu MHOro BpeMeHa [I0K 3a CBAaKO OfI Ballle Jelie mpoHaheTe
HajedrKacHUje TEXHUKE 3a pery/jucame HelloXKe/bHUX ITOHalllaka.

Beoma je BaxkaH y3pacT OeTeTa U pa3BOjHH CTATyC. [JBOrogUllke
IieTe He MOXKe [1a YY1 U3 IIPUPOSHUX TOC/IeJUIIa, a TUHejllep he BepoBaTHO
Jiolle OATOBOPUTH Ha IIOCTaB/baKe BPEMEHCKUX OrpaHuuyema. Heke
CTpaTeruje, ca Apyre cTpaHe, Kao LITO je TUXU OBOP, IPUMEHJ/bUBE CY Ha
CBe y3pacrTe.

OnabepuTe HEKOJIMKO TeXHUKa KoOje MoMaxky M 3abopaBUTe Ha
npyre. He Tpeba na moj IMpUTHUCKOM HCIIpodaBaTe cBe Moryhe TeXHUKe
U HauhHe. Heke he BaM OMTH KOpHCHe, a HeKe yoIlTe Hehe ODUTH 0Of
nomohu. To je cacBUM y peny. CBe JOK ITOAy4yaBaTe AeTe [OHalllawy, a He
HaHoOcHTe 00J1, Ha IODPOM CTe ITIyTY.

HajedunkacHuje TUCIUIIMHOBAaKE AelllaBa Ce IPEBEHTUBHO, KaZla
Cy CBU CMUpeHHU. HUKaKo Kajzia cTe ,u3daueHu U3 LuIiena’, ppycTpupaHu
U 10, CTPECOM.

1. Jajre cedu BpeMeHa. [I[pomeHa obpasalla IOHAIllakha - K BallleT
U OEeTEeTOBOT - 3axTeBa BpeMe. Hekaza ce MOHallamwke AeTeTa 4akK U
rnmoropiia KajJa pOAWTE/bH IIPHMelyjy HOBe oOpacile pearoBama.
Wznp>kute, SyauTe mOocC/aenHH, TIOKAa>XKUTE NEeTeTy a CTe UBPCTO pe-
LIeHH [a CTBApH pelllaBaTe Apyraudje. [[l03UTUBHE ITPOMeHEe y MOHa-
lIamwy gecuhe ce peJaTUBHO Op30.

2. ToBopuTte THXO0: be3 0063upa HA TO KOjy TEXHHUKY KOPHUCTHUTE y POOH-
TeJbCTBY, yIIOTpeda TUXOT WM HeyTpaJIHOT TOHA OlJIMYaH je u3dop. He
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CaMO LITO BaMa IOMa’ke J1a OCTaHeTe MUPHHU Beh MOKe 0XpadpuTu
U Ballle JeTe a TOBOPY Ha MHUPaH HAaUMH. YKOJIMKO UMaTe mpodieMa
na rosopute MupHo, YJAXHUTE OIYBOKO YETUPH IIYTA HajMame
IIpe HEero ILITO jOoIl HEWITO Ka’keTe Hariac. (Jpyrum peyuma, OajTe
cedu TajM-ayT.)

Byaure eMnaTUUYHHU: C/IyLIajTe LITAa BaM [ETE TOBOPH, IIOTOM IIO-
HOBUTE WU TMapadpasupajTe, BpaTUTe Has3ad. AKO CTe pPeKJIH
MOrpellHo, AeTe he Bac UcrpaBUTU. [IoToM oreT rnapadpasupajre
Ty WCIOpPaBKy M TOHOBUTe JeTeTy. HHje yBeK Tako JlaKO Kao IITO
U3IJIe[la Ha IIPBH IIOIJIe[ jep ce YBEK MPBO YCMEPUMO Ha pelllaBamke
npodyieMa, palluOHa/IUCake WU UCIIPaB/bakbe, KOPUTOBaKke, YMECTO
Ha KOMHMHUMKAIIHjy ca geTteToM. cTpajTe y OBOME CBE [OK Ballle [IeTe
He OCETH [a 3aucCTa pa3yMeTe IITa BaM TOBOpHU. Ymo3opewe: OBO ¥y
[IOYETKY 3aUCTa MO>Ke U3IJIeaTU HECIIPETHO!

Cayuiajre: OBo je jolll jeIHO pelllerke Koje eayje jeTHOCTaBHO HaKo
ra je 3aIrpaBoO TelIKO CIIPOBECTHU. ByiuTe CBECHU CBOT MHCTUHKTA 1A
npekupgare, rpenjaxXkeTe pellewme Wi (OpPMYJIHUIIETE OATOBOP IIpe
Hero ILITO Ballle ieTe Ka’ke CBe LITO je xTea0. PoKycupajTe ce Ha OHO
LITO OH WJIM OHA TOBOPU U BpahajTe ce Ha eMIlaTHjy KOJIMKO rofj J1a je
nyTa noTpedHOo (MU BULLE Of Toral).

Cnycrtute ce: CryluiTame HUCIOM JUHUje 0UHjy JIeTeTa MOXKe BeoMa
Ia cMakbd MoryhHOCT 3a Haraza deca. OBUM IIOCTYIIKOM CITpeyaBare
MO3aK BallleT JieTeTa a ce oceha yrpo>keHo, a CaMHUM THUM U HHCTUHKT
3aHamag uiuv oer. KoMOrHyjTe OBy TEXHUKY Ca EMIIQTHjOM, CJTyLIakheM
U MUPHUM OATOBOPHUMA.

OrpaHuuuTe NpeaaBama: [Jelia Cy MajCcTOpH y ,MCK/byuYHdBamwky" Ba-
LIer miaca AOK UM OpXKHTe mpedaBaka, Yak U aKO UMaTe Hajdosbe
HamMmepe. YMeCTOo Tora, OyauTe OTBOpPEHH 3a KOHBep3alujy. To 3Hauu
ClylIamke BUX0BE CTPaHe TIpUUe, YaK U Y C/Iy4ajy [a Cce He CIa’keTe.
Ob/MKyjTe HQUMH Ha KOju MOXKETe 1a U3pa3uTe [a ce He C/IaXKeTe y3
MOLUTOBaKE WX PaAuTe Ha TOMe [a foheTe 10 KOMIIpOMHMCA.

IMpudam>kuTe gere cedu: YMeCTO [ia IOIIa/beTe AeTe Y APYTy cody
Ha TajM-ayT, nmpudamkuTe ra cedu. CTBOpUTE CUTypaH IIPOCTOP 3a
Bera Wid by Ja 0ceTH cBoja ocehama (ppycTpalinjy, JbyTwy, TYTy) V3
Ballly MOJAPIIKY ¥ 3alITHUTY. Heka eria Mory UMaTH KOPUCTH Off Ballie
HeIlofe/beHe MaXkKke KOja Tpaje caMO HEKOJIMKO MHUHYTA, IIpe Hero
LITO Ce BpaTe UTPH.

3arps/paj: OxpabpuTe cBoje AeTe Aa ce pedoKycHpa U BpaTH Ha IpaBU
nyT y3 noMoh ¢pu3nuke nHTEpaKkuuje. YBpcT (anu He Do/1aH) 3arpsbaj,
jemaH ,TH-TO-MOXell“ UJIH ,BUAHUM-Oa-ce-00pHUIll” 3arpjbaj MOXKe 3a-
MEHUTH Haraj deca MUPOM.
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9. Omoryhurte u360p: OBO mouunme ca , Kesull JU [IPBEHY WUJIH 3eJie-
HY II0/bY?", aJIK MOXKe IOoCTHhH , KesJIuIll 1K Ja IIPBO Bexkdalll MaTe-
MATHKy WM y4yuil cprncku?”. CMHCIHTE HauyMHE Oa OeTeTy Jarte
MoryhHOCT fa HaIlipaBH U300p yMecTo Bac. Hekag mak IOCTOjU caMO
jemHa moryhHoOCT, HIIp., ,Mopalll cefeTh y CBOM CEUIITY y KoJaruMa.’

10.YksbyuuTe TajMmep: TajMepu Cy OJIMYHH 3a JaBakhe JeTeTy 0 3Hakha
Ila BpeMe HUCTEKJIO WIHM 3a [I0CTaB/baKe BPEMEHCKUX I'paHulla 3a
aKTUBHOCTU. HabaBuTe TajMep KOju Ballle IeTe MOXKe Aa Iea Kako
01 UMaJio BU3YeJIHY pelpe3eHTallHjy O TOMe KOJIUKO BpeMeHa MYy je
Ha pacriojaramy.

11.IIpeTBOpUTE O0DaBe3e y Urpy. BehuHa nere paauje 6u craBsbajia
HOILLIEeHe Yapare y KOpITy aKo iy [TocMaTpa Kao KOLI Hero Kaja goduje
HaJIOT [1a CPeQN CBOj Bell. YKOJIMKO yCIeTe 1a CMUCIUTE U3a30B WU
Urpy, MOKa he Bac feTe akile U dps>ke MOCTyLIaTH.

12. Mame KomaHAayjTe: HUKo He BOJIM KaJla My Ce TOBOPH LITa fia pajy,
HApOUMTO Kajla Cce TO CTAJIHO IOHaBJ/ba. AKO ocehaTe ma Bac merte
WTHOpHIIIE, TIOKYIIajTe 1a CMalkbHUTe KOTUYUHY Noacehama, KOMaHIU
Y 3aXTeBa KOje cTaBsbaTe Mpef aete. DoKycupajTe ce Ha 0OXpadpHBatbe,
npumMmehyjyhy MMo3uTHBHO U KUICTUUYYhH OHO IIITO pajie Kako Tpeda.

13.IlojeqgHOCTaBUTE MpaBHIa/odyeKUuBama: Hekama mpaBuia MOCTaHY
MpeBHIlle KOMIUIMKOBaHa. AKO BUIUTE J1a BaM je TEIIKO Aa yIIaMTHUTe
CBOja OueKHBama WJIM IIOCTOjU IMpeBHIle KopaKa A0 CarjaCHOCTH,
II0jeJHOCTaBUTEe. YMeCTO Habpajama ,HeMa yaapaia, IIJbyBakha, ITy-
THpaka, HITHUIIakha UTH., yBeAUTEe OUueKHBake Ha HHUBOY IIOPOAUIIE:
,I1OIITYyjeMO JIMYHHU ITpOCTOp”.

14.Heka geua odjacHe nmpaBujia/oueKHBamwa: ETMMUHUIINUTE ITOTPedy
3a TOACETHULIMMAa U TMOHaB/balheM CTaB/baheéM OLATOBOPHOCTH Y
BHUX0Be pyKe. TpaskuTe UM Ha odjacHe KaKO je ’bHUXOBO IMOHAllake
MpeKPUINJIO HEKO KyhHO MPpaBUJIO WM LITA CY OUEeKHMBama Ol Urpa-
Bba BuAeo-urpuna. Oxpadbpurte maBawme MOBpaTHe HH(poOpMallHje o
paBUW/IUMa KOja Ce UMHE HellpaBeAHUMM WM O OHMMa Koja Tpeda
U3MEHUTHU.

15.ITpoMeHHUTe OKpYsKeme: He >kesivTe BUIllE jaKHE Ha TTI0AY? YTpaguTe
YUBUJIYKE NOCTYITHE BUCUHU fleTeTa. He >kejiuTe [a Aelja HacTaBe [a
jeny cmarkuiue ymecto Boha? IIpecTaHUTe Oa KyImyjeTe ClaTKHULIE
WM OHEMOTyhHUTe UM NPUCTYIIL. [IpOyuynTe OKpYy>Kee U3 AeuHjer yria
U TIPOBEPUTE IOCTOjU JIM HAUUH [a Ce JIaKIlIe [TOBUHY]Y.

16.YBeguTe pyTHHY: YMecTO monacehamwa, paguTe ca OelOM Ha TOMe
Ia W3rpajuTe PyTHUHY KOja MMa CMHCIA. 3a JOelly NpeaiIKoJICKOT
y3pacTa HalpaBUTe BHU3YyeJIHy pellpe3eHTalihjy Kopuctehu ciuke.
I p>k¥rTe ce UCTe pyTHUHE KOJIUKO rof je To moryhe. Jlelia ©Majy ocehaj
CUTYPHOCTH Ka/Ji 3Hajy LITa Ja OUEeKyjy U LITa CJIeIH.
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17.3apaguTH NpHUBUJIETHjy: YMECTO oAy3HMama mpegmeTra 300T He-
MMOCYIIHOCTH, OMOTyhHTe CBOM AeTeTy Aa 3apaAy IIPUCTYII XKeJbeHOj
AKTHBHOCTH HCITyHhaBabeM Malbe XXKe/beHe aKTUBHOCTH: ,CMelll Urpa-
TH UTpHIle HAKOH IITO 3aBplInil AoMahu 3agaTtak”; YuTtahy Tv nipu-
4y 3a JIaKy HOh KaJi orepeli 3ybe“.

18.Yuemwe: IloHekan gelnu Tpeba BHIIe HHCTPYKIIHja HEro KasHa Ia
0¥ npuKIagHO mocTynasna. Bame mete moxkaa dospe yuu rmienajyhu
Uiv ucrpodaBajyhu. ByoguTte cBecHH, felja Takohe MHOro Hay4ye u3
COIICTBEHOT MCKycTBa. OmynpuTe ce HaroHy na umMm BU cBe objacHHUTe
WJIY 1a UX CBeMy HayuuTe. Ha mpuMep, HeKa Bac OHU Hayye 0 e(peKTH-
Ma MaJITpeThparkha UM Bapamka.

19.1IpoHabuTe BellTHHE KOje HeOOCTAajy: Y HEKUM C/iydajeBHMa JieTe
je HayuyuJI0o OHO IITO Ce O4YeKyje, ajJik jolll YBEeK He MOXKe Ja 0DaBH
3aaTakK y LieJIMHU. Y OBOM CJIy4yajy UCTPAjHOCT MOYKe OUTH BelITHHA
KOja HemocTaje. Moykaa BallleM IeTeTy Tpeba BHIIe OMLHja Oa OuU
MOIJIO A KOHTpOJIMILE CBOj Oec, pellMMO, KaJ HU3ryOu y UTPH HJIU
My Tpeba Ia npoBeykda HEKY CUTyallHjy KpO3 UIPy yJiora Kaja, HIp.,
Tpeba Ia IMUTa yuyuTe/ba 3a IToMoh.

“«,

20.IIpakTuKyjTe ,Kama je cMupeHo...": AKO HIeHTU(PHUKYje BEIITHHY
KOja HeOocCTaje, OOYIIPUTE Ce HAaroHy [Oa IMpuMoOpare CBOje AeTe hOa
Hayuy¥ HeWTO HOBO dall y TOM TpeHYTKY. CauekajTe ma oboje dy-
nete cMupeHu. OTBOpUTE TeMy OITYLITEHO, HAa HellpeTehy HAUWH U
pasroBapajTe O aJTepHATUBHUM HauWHHWMaA pelllaBaka Mpodiema
UJIHU BexkDajTe 3ajenHo. Heka Oyne KpaTKo U BeceJio.

21.3ajenHMYKO M3/IMCTaBamkhe pellerma: AKO BaM HELITO He OAroBapa,
HU3jaCHHUTE Ce ¥ 3allI0OYHUTE pa3roBOp O TOMe. Baille gete MmoyKe gohu
0 pelllerka KOje BM HUCTE HHU y3eJh y 003up. AKO BaM Ce YUYUHH
pasyMHUM, OO3BOJIMTE MY [a ra ucrnpoda. AKO TO He ycIie, TIOHOBO
aHaJIM3UpajTe CUTyallHujy ¥ MOXKAa heTe fohu A0 Apyradyujer pelema.

22.He paguTe YMECTO BbHX. CllacaBame je TEXHHWKA CBOjCTBEHA POOU-
TEJbCTBY KOja CKHUIA OATOBOPHOCT Ca [eTeTa, IoApHWBa HUXOBY He-
3aBUCHOCT U CMakbyje HHUXOBY CIIOCOOHOCT Aa Oyay KpeaTUBHU Y
NpoHa/JIaXKewy pellera. Ballle geTe je MHOTO CIIOCOOHHje HEro IITO
MUCIUTE. Y peny je 3a feTe aa ce O0pH, UaK U aKo MOHeKa/ ITOrpelli.

23./IoruuyHe nmociaeaulie: Heke cuTyaliyje uMajy BeoMa JIOTUUHE I10CIe-
IH1le - HELITO IITO je IUPEeKTHO MOBe3aHO C IIOHALIakheM HUJIU U300pOM
Balller geTeTa. ,AKo Hehelll Ja HOCHUII KaIlUTy, HEMAII ITPUBUJIETH]Y
Ila BO3HUII OUITMKIL.” ,AKO 0D0jaBHIII HEIIITO HEMPUK/IAAHO Ha ®ejcOyKy,
Tpeda To ma obpulIell.” AKO MaK TPa>KUTe JIOTUYHY ITOCTIeAULy U He
MoOXKeTe [a je HaheTe, HeMOjTe Ha CUTy. KOpHUCTHUTE APYTYy TEXHHUKY.

24.TIpupoaHe MocjaequIie: 3a HEKE CUTyallHje MPUK/IaaHe Cy ITPUPOOHE
ToC/IeAuIle — HEIITO IITO IIPHPOOHO HAcTaje Kao MOoC/JeqHila MoHa-
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LIara Uiv u3dopa. AKo Ballle [IeTe OJJIYUH [1a He YUU 3a IIpencTojehu
TeCT, MOXKAa Hehe ycreTH fa ra rmosio>kv. AKO Ballle ieTe OCTaBH cjia-
IoJie[ HAIlOJby U OH Ce OTOIIH, Hehe jecTu cimagosnen. Omnet, HeMajy cBa
MOHalllaka IPUPOAHY IOCIenully. AKO je He MoyKeTe HahU, HeMojTe
CUJIUTHU. KOpUCTUTUTE APYTY TEXHUKY.

25.0aroauTe oAroBOp: MHOTHY pOXTE /bH 0cehajy IpUTHCAK Aa Ha JIHILY
MecTa Mopajy Aa IpoHaby ,caBpiieH” oAroBop y (’kapy) TpeHyTKa.
HarmpaBuTe 1aysy. YMecTo Tora, hoKyCcUpajTe ce fa OCTaHeTe MUPHHU.
OomopuTe ce, ako je To moTpedHo. CTaBUTe HeTeTy OO0 3Hamka Oa
heTte BHUIlle pa3roBapaTH O TOMe Kaj o0doje Oymere cmupeHH. Hema
Kypbe. Tako cedu majeTe MpUIUKY 1a IPOMUCINTE U druheTe MHOTO
MIPOAYKTUBHHjHU aKO KaCHHje ITOHOBO OUCKYTYjeTe.

OnycrtuTte ce. ITocToju TOJHUKO MPUTHCKA Oa ce oAraje godpa meia Koja
ce TOHAIllajy CaBpIlIeHO M HHUKA[A He IpaBe mpodsieMme. OBO HHje caMo
Hepa3yMHO Hero u Hemoryhe. Mu cMO CBH HeCaBpIIEHH, CBU IIPABUMO
rpemike (yK/py4dyjyhu U Hac, oapacie). Bamie nete he 6UuTH pasoyapaHo,
MoO>Ke OUTH U QPYCTPHPAHO IIITO He MOXKe Aa AodHje Opyru ciaagoJsien,
Mo>Ke Aa 3abpsba Ha TECTy M3 MaTeMaTHKe. AKO ce KOHIIEHTpHUIIeTe Ha
MIpOHa/IaXKewe MoC/IeIUlle UK Ka3sHe 32 TAaKBO [OHalllake, IPOMallUIx
cTe roeHTy. [IoM0O3UTe CBOjOj OellM 1a ydye M3 HMCKYCTBa U [a HallpaBe
Ipyradvje, MoXKaa U 6osbe ofjiyke ciefehu myT.

Apnantupaso: Nicole Schwarz, MA, LMFT,
www.ImperfectFamilies.com
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IV ATPECUBHOCT U LITA C bOM? (90’)

InbeBU paguOHHUILIE:
v/ Pa3ymeBame U OBJIaJlaBame BeELITHHAMa UHTEPBEHIHjE y CH-
Tyallhju arpECUBHOT TMOHAlllamka Oele
v Pa3dymeBame MpPEBEHTHUBHHUX CTpaTerdja 3a CMameme Bepo-
BaTHoOhe jaB/bara arpeCHBHOT ITOHAlllakha

I[Ipus1034 3a y4YeCHHUKE: Marep#jas 3a paa:

ATrpecHuBHOCT [Tanup dpopmarta A4, diomMacrepu
PasnuKoBamwe arpeCUBHOT O/ 33 NpTaksE, MaTepHujas 3a
HaCHIHOT IMOHAIIakba ydecHUKe Cuillyauyuje cykxoda

ATrpecHBHOCT: UHTEPBEHIIH]ja
ATpecHUBHOCT: IpeBEHIIHja

ToK paguoOHUILIE

1. YBoagHa akTuBHOCT: Haupraj cBoj 6ec! (15’)

» YueCHHULIM HUMajy 3afaTakK Oa Ce ceTe CHUTyallhje y K0joj cy Ouau
BeoMma decHH. CBaKo 3a cebe Tpeda ga npoda ga nmpusoBe cehamwe
Ha Ty CUTyalldjy M Ha bec Koju cy Tagma ocehanu (mra me je
pa3decHeJs10; KaKo caM ce Taga ocehao/na; rae cam y Testy ocehao/
na dec; roe je dec mmoyeo, Kako ce MIMPHO KPO3 Teso, Kako je dec
u3rienao). Boguress aje ydyeCHHIIMMa HEKOJHMKO MHUHYyTa [a
npu3oBy cehame Ha cBOj Oec, 3aTUM MM J1aje marup U ¢paomMacrepe
U TPa>kd Of BbUX [a LPTEKOM ITpeAcTaBe CBOj bec (KaKo HHUXOB
bec usrnena). Kaga 3aBpiile, y mapoBHMa IIpeacTaB/bajy CBOj dec

» Bomutes/b HajaB/byje TeMy OaHAllke pagHuOHHUIIE. ATPECHUBHOCT
U wrTa ¢ woM? KomeHTapuile Kako HaM je dec OAparoueHo oce-
hame Koje HaM yKa3yje Ja HAM je HEeIITO IITO HaM je Ba’KHO
ocyjeheHO M yrpo>KeHO, a Ja je arpeCHBHO MOHAlllake jelaH o[
HeKOHCTPYKTHBHHX HauHWHA Ha KOjH ce ca 5ecomM HOCHUMO.

2. Munu-1exkuuja (10°)
» Bopute/r yKpaTKoO pe3vMHUpa cajprkaje U3 mnpsor nena Ilpu-
pyuyHuKa: IlITa je arpeCUBHOCT, KOje BpCTe arpeCHBHOTI IIOHallla-
Ba pasjivKyjeMo, KaKO Ce arpeCHMBHO TOHalllalke pPasjivKyje, C
0063upoM Ha (PYHKLUHUjy KOjy UMa; TEOPHje O ITOPeKy arpeCUBHO-
CTH; arpeCUBHOCT U y3pacCT, arPECUBHOCT U DPOJ;, Pa3/IMKOBaKbe
arpeCUBHOT ¥ HAaCUJIHOT MOHAalllaka.
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3. ArpecuMBHOCT: HHTepBeHIHja (40’)

» YdJeCHHIIHU ce ITofieJie y MaJie IpyIle U CBaKa rpyIia Ioduje 1mo jeqHy
CUTyallHjy cykoba y KOjuMa je UCIO/beHO arpeCHBHO IMOHAIIAKe
(mpustor 1). I'pyrie uMajy 3afiaTak Aa HaUILIy KakKo OU pearoBaiu
Yy TOj CUTYyallHjH.

» CBaka rpyra H3sjaXke CBOjy CUTyallMjy XU HauWHE pearoBama.
BoauTe/sy 3anuCyjy BUXOBE peakiivje Ha Gpaumuapry.

» JlUCKycHja y BeJIUKOj TPyl — BOOUTE/b YCMepaBa OJUCKYCH]Y Clie-
nehum nutawmuMa:

v' Jecy 511 oBe cTpaTeruje edukacHe? Xohe Jiu meTe npecraTu
Ila ce TOHAllla Ha HAaYMWH KOju yrpoxkaBa apyre? Koja je of
OBUX CTpaTeruvja edpruKacHa, a Koja Huje? Koja cTparerdja je
HajedHKacHH]ja?

v' Jecy /i oBe CcTpaTervje oyropoyHo epukacHe? lapaHTyjy 1u
HaM [ja ce [jleTe U Y OPpYTrUM CUTyalldjaMa Hehe MoHalaTu
arpeCuBHO?

v/ IIITa je DeTe HAy4YMUJIO U3 Ballle UHTEepBeHIIHje?

v/ 1lITa je HAy4YWJ0 APYTO OeTe /WM Apyra Aelia Koja cy duia
YKJbyUeHa y CyKoD (MM Cy ra rmocMarparia)?
HanomeHa 3a Bogute/be: OBO MUTAjTe YKOJIUKO Cy HEKe
WHTEepBEeHLIUje poauTe/ba dUie pen APpyroM Oel oM.

v/ IlITa cTe BU HAy4YMWJIU U3 OBE CUTyaLihje?

» Boautesm pe3umupa pesysiTaTe AUCKYCHje CTaB/bajyhu rocedaH
aKIlleHaT Ha 3Hadaj Hyhewa aJTepHAaTUBHUX pelllerha 3a HEeNpu-
XBaAT/bUBO IIOHAIIAKE.

» TI'pyrie ce Bpahajy CBOjUM cHTyalldjaMa X UMajy 3afaTak Aa mpe-
no3Hajy notpede 1 ocehama geTeTa y TOM TPeHYTKY, Iajy aJiITepHa-
THUBY NOHAIIaky ¥ OApee jaCHY, IPUPOAHY U JIOTUUYHY [TOCTIEAULY
3a arpeCUBHO IOHAlIaKke Y TOj CUTyallujH.

» TI'pyneusBellTaBajy, OCTaJIi KOMEHTAPHUILIY [a iU Cy aJITEpHAaTHUBHA
pelema pa3yM/bHUBa JeTeTy, U3BOA/bUBA, KAa0 U 1a JIU Cy [10C/IeULIe
MIPUPOAHO U JIOTUYHO IOBE3aHe ca OHUM LITO je ieTe ypaauio.

4. ArpecHUBHOCT: mpeBeHLHja (20’)
> VYUeCHHUIIM y MaJIUM rpyllamMa MIpaBe IJIaH 3a MpeBeHIIHjy arpe-
CUBHOT MoOHalIama: IllITa cBe Kao poAuTe/b MOTY [a ypaauM [a
CITpeUYHM Jla Ce MOje JieTe TOoHallla arpeCUBHO (WIX Aa CBeAeM
BepoBaTHOhy arpecHBHOT IOHAIllakha HA MUHUMYM)?

> ['pyme H3/l1a)XKy CBOje CTpaTertje, OCTaJH KOMEeHTapHIILY.

» Bopgurtess pe3auMupa cTpartervje U yueCHULIMMaA [OeJU MaTepujasl
AlpecuBHociu: tpeBeHUuja (KOju ce Hasla3u y MpBOM meny IIpu-
PYYHHKA).
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5. 3aBpiuHa aKTUBHOCT: 'pynmHa MacaKka (5')

YuecHuuu (popMHpajy KpYI, OKpeHy Ce Ha JeCHY CTpaHy U CTaBe [jia-
HOBe Ha pamMeHa ocode ucripep cedbe. Bogutesb Mpuya MpUYy U NpaTU
je pasHUM IOKpeTHMa KOojuMa ce MacHupajy jieha ocode Koja je vcmopen.
Hmp., BpemMeHCKa npor1osa Ha HoBom 3enaHay (mpusor 2).
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IMPUJIOT IV/1
ArpecHBHO NTOHAIIIakb€ - CUTyallHje

1. Y mapky cTe 4 rnocMaTpare CBOje [eTe KOje Ce Urpa ca Apyrom LeliOM.
Y jediHOM TpeHYTKYy IpUMETHUTE [a Ce Ballle IeTe OTMMa OKO Urpadke
(Koja HHUje WeroBsa) ca APyrUM aeTeToM. Y ciedehem TpeHYTKY Ballle
IeTe yaapa ApPYyro AeTe JIOMATULIOM CHa’KHO IO IVIaBW. [pyro perte
MoUYHMIbe [Ia IJIave, Ballle JeTe Y3MMa Urpadky U Iyiefa ka Bama.

2. Y mapky CTe ¥ mocMaTpare Ballle IeTe KOje Ce Urpa ca LPYroM LeliOM.
Y jenHOM TpPEHYTKY BUOUTE KaKO jeJHO [eTe PYIIU Kyjay Of Ilecka
BallleM IeTeTy. Ballle feTe Mouube [a Iiaue, IpuUia3y JeTeTy U uyIa
ra 3a KOcCy, a 3aTUM [IOYHUKe [1a Fa3y HEeroBe Urpauke.

3. Y mapkKy CTe ca JeTeTOM U 30BeTe ra a KpeHeTe KyhH, mouro je Beh
KacHO. Ballie feTe mouyume fa IJlaye U He >kesu aa uae. Kaga noherte
IO ’era U Ipy>KUTe PyKy da KpeHeTe, JeTe JbYTUTO MOUHbe a Bac
IyTHpa.

4. Tlo3BasM CTe Tpoje Helle U3 BpTUha Balller aeTteTa Aa Oobhy Koa Bac
Ha Apyxkemwe. [Ipenjioxkuid cTe UM aKTUBHOCT LipTama. Jena cene
M LIpTajy U Y jeIHOM TPEHYTKY UyjeTe KaKO Ce CMejy LIPTe>Ky Balller
neTeTa. Ballle meTe [osia3y o0 BUX, OTUMA U LIela UM LIPTEXKe.

5. Bare fmeTe je yrpusJio Apyro JeTe 3aTo IITO ra je TO AeTe TyPHYJIO JOK
Cy UeKaJId y pedy 3a ToOOTaH.
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ITPUJIOT 1V/2
BPEMEHCKA ITPOTHO3A HA HOBOM 3EJIAHOY

Y4eCcHHUIH yCTaHYy, CTaHy YKPYT, @ 3aTUM Ce OKpeHY HaJleCHO U CTaBe PyKe
Ha paMeHa yuYecHHKa HcIpe[ cebe.

HWHcTpykiyja: ,Mcnpruuyahy BaM caga KakBo je BpeMe Ha HoBoM 3enaHny.”

IToHaBJbajTe MOKpETE KOje ocehaTe Ha CBOjuUM Jiehuma.
¢ Jlexxute Ha 1a>ku Ha HoBoMm 3enmaHay U ocehare Kako Bac MHU-
JIyjy CYHUYEeBH 3pali 110 JehumMma“ (bs1aru rmokpetu Oy>K jgeha ocode
HUcIIpen cebe).
¢ ,OnjenHom ce Hebo Haob/1aunIo U BU ocehaTe IMMoHeKy Kam KUIIe"
(modoBame BpxOBHUMa MPCTHjy MO JehruMa).
¢ ,Kuiia ce mojavyasa...” ( mojayaBa ce y4yeCTa/IOCT ¥ jayrHa yAapa).
¢ ,IlperBapa cey onyjy... Berap nyBa, Tasiacu Cy OrpOMHH..." (TIOKpe-
THMa LieJie IIaKe Oy>K KU4Me).
¢ ,Betap ymapa u JioMH rpaHe” (0p3uM MOKpPETUMaA CEKHUPHULIE LYK
Jneha).
[ToToM ce 1iejia aKTUBHOCT MTOHAB/bA, CAMO yHa3a/l, ¥ ITIOKpeTHMa JoJia-
3UMO [0 TIOUETHE CUTYyallHje.
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V CAMOIIOIITOBAIBE (70’)

OubeBU pagHOHHILIE:
v' PasymMmeBame (paKTopa KOju HETaTUBHO YyTUUY Ha [IeuHje caMo-
IOIITOBAkE
v' Pa3ymeBame HaulHaA Ha KOje oApac/jHd MOTy Aa IOACTHUYY [e-
4YyHje CaMOIIOLITOBakhe

IIpuio3u 3a yuecHHKeE: Marepwujaa 3a pazn:
CamMomnoIiToBame U CjIhka o0 cedbu  CrukepH, paundapt Tadia,
[TocTyru KojuMa MO>KEMO GbnunyapT nanupw, paomacrepy,
Ila IMOoCTUYEeMO pa3Boj nanupy A4, camoJiennuBa Kper-

,2IIpr4a o BpaHKy"“ U LIBET o7
nanupa (Kpyr + 18 jmatuna) - 3a
3. akTUBHOCT, (pOTO-arapaT Ui
TesiedhoH (3a poTorpacdurcame)

ToK paguoHHUIIE

1. YBoagHa aKTHBHOCT: UMe u mita Boium (10°)
» Bomutes/pby 11034paB/bajy pOOUTEJBE, 1]y YIIYTCTBO YUeCHULIUMaA Ja
ceTipeacTaBe TaKo IITO he ITpBU (TO MO>Ke OUTHU ¥ BOOUTE/B) la KaXke
CBOje UMe U LITa BOJIM, HIIP., ,Ja caM Mapko ¥ BosuM...” Ciienehu
YUEeCHHK [10 Hhera MOHOBH: ,MapKo BOJIH..., a ja caM CHeXXaHa U
BOJIMM...“, ¥ TAaKO peIOM, CBAaKO MpeiCTaB/ba IPETXOAHOT U Aoaje
CBOje ¥Me M IIITa BOJIH.

» BopuTte/bu 3aTHM II0ZiCETe Ha TeEMY KOjoM he ce 3ajemHO DAaBUTH -
JeuHje CaMOIIOIITOBAKE.

2. CaMomnouiToBawe U CJIHKa 0 cedu (15')

» BomuTte/bd ydeCHHUIIMMaA Jiejie IIUCaHU MaTepHjan Camououliio-
BaHe U CIIUKA O cedu ¥ ajy YIIYTCTBO [a CBAKO 3a cebe MpouuTa U
odesiexky UMTajyhH: ca UMM ce cj1axke (ca +), ca UMM Cce He caxke
(ca -) 1 aKO MYy je HelIToO AUJieMa, HejacHO (ca ?).

» Kazma cy yueCHUILIM 3aBPIIUJIU Ca UATAHEM, BOOUTE/bU UX TTUTAjY
Ila JIH je HEKO Y JeTUHCTBY N00Hjao MopyKe 0 TOMe KaKaB je/KaKBa
je, 0a 1M UM je IIpUIIMCHBAH U MOHAB/baH HEKHU aTpUOyT. Hip.
wiaywsusuue, WWO CU pasmMakeHd, tiayeuwl 3d cBAKy CUWIHUUY U
CJ1. Uitu cy Heku godujasiu dopyke WuUid: CMUpu ce jegHoM, CKpacu
ce wiu tak uo)kypu, asi’ cu HeclpeuiaH u CJI.

> BomuTe/bH MHUTAjy YUECHHKE JKEJTH JIK HEKO a TPOKOMEHTapHIIe
TO IIITO j& MIPOYMTAO, 1A JIK KM j€ TO II03HATO M3 FbUXOBOT UCKYCTBa?
IIITa MoOry [a ITOBE3KY Ca CBOjUM MCKYCTBOM?
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IIpu4ya o BpaHKy (25’)

>

BomuTess yKasyje Oa IMOCTOjU MHOTIO IOCTyIlaKa KOjuMa Ce MOXKe
OjauyaTH WJIH OC/IAdUTH [edje CaMOMOIITOBame. 3aTUM IT0Ka3yje
NarnyvpHU LBET C JlaTHullaMa U Kaxke: ,Caga hy Bam uctpuyaiiu
tipuuy o BpaHKy, jegHoM yetliBopologuulbeM geuaky. 3amuciuiiie
ga je osaj useli bpaHkoBO camouowiioBare. Hcipuuahy sam
jegaH yobuuajeH BpaHkoB gaH".

JOK jeqaH BOOUTEb UMTA IIPUYY, APYTH OPJKHU IIBET U CBAKHU ITYT Kajla
y TEKCTY gohe o cuTyaliyje Koja cJiabu BpaHKOBO CAaMOIIOIITOBAbE,
BOAMWTE/b OTKHMHE I10 jefHY JaTHULy (MMa uX 18 U MOXKeTe CBaKy 3a
KpYT IPHUKAUYMTH Kpe-TpakKoM), TaKO a Ha Kpajy o[ LiBeTa OCTaHe
caMo KpyT, 0e3 jlaTUulla.

Pa3smeHa y BeJIMKOj rpynu: Koju cy TO IOCTYIIIM KOjH CYy OC/IadHIu
BpaHKOBO camornoiuToBame? CeTUTE Ce HEKUX CBOjUX IMOCTyIaKa
M peaKIii¥ja KOjHu Cy YTHUIIAJIK Ha CaMOIIOIITOBakEe Balller aeTeTa’?

IMoacTuiamke Aedjer camMonoiuToBama (15’)

>

>

Bonutespu nmene yuecHUIUMa MaTepujan ITociuyuyu Kojuma mMo-
XKeMo ga togciiu4eMo pa3soj gedjel camoluow ioBarbd
JucKycHuja y BesnKkoj rpynu: Koje on oBHUX IOCTynaKa Hajuelhe
kopucturte? llIta He kopuctute? 360r vera? lllta og HaBeAEeHOT, I10
BallleM MUIJbEY, HAjBUIIE YTUUYE Ha CAMOIIOLITOBaKke aeTeTa?

3aBpuiHa aKTUBHOCT: Cemadop ocehama (5')

>

BonuTtessu CBMM ydyeCHHUIIMMaA I10/ieJie TIaliupe Ha KojuMa Cy JIhlia
KOja IpHKa3syjy pa3inunTa ocehama. 3aaTak yuyecHHUKa je Aa ca-
OITIITE YTHCAK O AaHAIIK0] PAAUOHULIY TaKO IITO he 3a0KPYy>KUTH
cBa jsuila (ocehama) Koja cy ce Ko BhHX jaB/basia (IIpeoB/iagaBasia)
TOKOM paja.
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IMTPUJIOT V/1
CAMOIIOIITOBAIBGE U C/TUKA O CEBH

CaMoOIIOIITOBamkE Ce MeUHHIINE Ka0o HAaUWH Ha KOjU ce OMHOCHUMO IIpeMa
cebu, ApyruMa | IIpemMa >KHBOTY.

CaMoOnoIITOBaKke YTHUE Ha HAYHH Ha KOjH YUYHMO, pAAHMO H H3Tpa-
byjemo ogHocCe.

CauKy o0 cedHM UHMHe Hallla BepoBaiba, MpeacTaBe H pa3MHUILL/balke 0
ceou.

To je OHO LITO MU CaMHU BepyjeMO [a jeCMO.

CamomnouiToBamwe je OHO IITO ocehaMo y Be3u C TUM BepoBalkheM, TO je
pemnyTalMja Kojy ©UMaMo O cedu camMuMa.

JETE C BUIIIUM CTEIIEHOM CAMOIIOIITOBAA RE:
* TEXHTH YCIIEXY,

* TIpeys3eTH OATOBOPHOCT;
e ToJiepHcaTH QPYCTpallHjy;

e TIPHUCTYyIATH Ca €EHTY3Wja3MOM HOBHM H3a30BHMa;
e IIOKA3aTH IIHPOK CIIeKTap ocehama.

JETE C HUJKHUM CTEITEHOM CAMOIIOIITOBAIA RE:
e p3deraBaTH CHUTyallHje KOje M3a3hBajy aHKCHO3HOCT;

* IIOTLIE’HHUBATH CBOje CIIOCOOHOCTH;

°* KPHUBHUTHU OPYTE 3a CBOj HEYCIIEX;

e OuTH 1noj yTULlajeM OPYTUX;

e duTH OedaH3UBHO U JIaKo he ce ppycTpuparTy;
* ocehatu ce HeMOhHUM.

IMOCTYTILIH OAPACJINX KOJ11 OMETAJY PA3BOJ] JEYJET CAMOIIOIITO-
BAHA
e Hepomymramwe ga aela caMa oupajy;

* TlomcTtullame neTeTOBE 3aBUCHOCTH,

e Jlarame;

* ETuKeTHpame aelle; KopUlllthewe eluTeTa: CIIop, Jiek, INIYII;
¢ (OueKkHBame Ja CBaKO UCTO pearyje;

* Hemame BpeMeHa 3a pa3roBop ca IeLoM;
e @usnuka Hedpwura 3a HeTe;

e ID1aHupame aKTUBHOCTH KOje He OAroBapajy AETETOBOM Pa3BOjHOM
HUBOY;,
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e HWrHopwucame JIeTeTa;

e Hecnymarme IITa HaM JIeTe IPHUYa;

e VmyhuBame IeTeTy IBOCMUCIEHHUX U HejaCHUX IIOPYKa;
e HWrHopwucame IeTETOBOT HallpeqoBamka U ITIOCTUTHyha.

ITPUJIOT V/2
ITOCTYIIIHU ITOACTULIABA PASBOJA CAMOIIOIITOBAA KO JELTE

Criylllame eTeTa;

Pasrosop ca mereTtoMm;

[TouIToBame AETETOBUX ITOTPeda a ypaZlyl OHO IITO je y CTaky a YPalH;
H3beraBame TaKMHUUYEHa U1K HETaTUBHOT nopehemna;

BepbasiHa moapiika, y3 roBOp Tejia U JOAUD;

CTBapame cUuTyall¥ja y KOjuMa JieTe aKTUBHO YUeCTBYj€;
[TocMaTpamwe U IpuUXBaTawkhe OHOra LITO je BaXXHO CBAKOM JIETETY;

© NS bk W=

[TInaHupame, OpTaHU30Bake U 0XpadpHuBamhe CAMOCTATHUX aKTUBHO-
CTH;

9. Tlonymute nmomoh caMo Kaja je rnorpedHa.
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ITPUJIOT V/3
ITPUYA O BPAHKY

OBoO je mpuya o0 bpaHKYy, jeMTHOM UeTBOPOTOOHUIIEEM leUaKy. 3aMHUCIUTE
Ia je oBaj IIBeT bpaHKOBO caMoOIMoOIlTOBawe. McripuuahemMo BaM jemaH
yobuuajeH BpaHKOB BUKEH]I.

BpaHKoO, Y4eTBOPOTOAULIBU Aevak, IIpodyauo ce yjyTpy y3 IJiacaH
pPasroBOp KOjH je JONUPAO U3 KyXHUbe.®°

Cryiiao je pacrpaBy poguUTe/ba CBe JOK HUje KOHAUHO MIpecTasia.®
3aTHM je 4yo KopaKe KOjH ce ITprudan>kaBajy COdH KOjy je IeIn0 ca CBOjUM
crapujum dpaTtoM CreBaHOM. Kama je Majka yiuia y cody, y3BUKHYJ/IA
je: ,YcTajTe, Bac OBe JIeHIUTHHE. BpeMe je oa ce cripeMaTe 3a TPEHUHT.
3akacHuherte!“®

Bpanko u CredaH cy ycTaiu U3 KpeBeTa U BpaHKO je KpeHyo Ka
KynaTtuiay ga ce ymuje. CredaH ra je mpecturao M 3ajJynuo My Bpara
UCIIpen Hoca, cMejyhu ce.e

Kapga ce BpaHKO yMHO, BpaTHO ce y cody, Ilie ra je yeKajsia HepBO3Ha
MajKa, Koja je, ap>kehu My onehy y pykama, mpoMpMJbasia: ,Bosesna dux
Ila OBO jedHOM ypaaull caM. To 61 HaM CBMMa yJIeniiaao gaH"e

Majka je BpaHKOBO ob/iaueme IIpey3ejia Ha cedbe U 0DyK/ia MY
CBe IUTO je xTesa, 3adopaBsbajyhu Ja OH 3Ha [la Ce 3aKOIlya U 3aTBOPHU
pajcdenntyc — Tako joj je 6uso oprke.® Urak, odykia My je HOBY LipBEHY
TpPeHepPKY, KOjy je caM u3adpao, ¥ TO ra je YYUHUJIO 3a[J0BOJbHUM. 3aTUM
je BpaHKoO yllIao y KyXHUky U BHEO0 Olla KaKo CeIH 3a CTOJIOM, MHje Kady
U unhTa HOBUHe. OTall je HaCcTaBHUO [a YUTa.®

,I10>kKypu. HeMa BpeMeHa 3a Jopy4dak. 3akacHuhy Ha rocao. Tako
cH criop!”, pekyia My je Mama.®

Majka uX je KojJiMMa O[iBe3Jjia [0 cajie 3a TPeHWHI. bpaHKo ce
CBYKao Ce Y ylIao y caay. TpeHep je 610 3ay3eT HaMellTakeM CTpyHbaya.
Camo je mpoMpJbpao ,3apaBo”, U TO TaKO IITO bpaHKa HUje HHU IIOI/Ienao
HUTHU IPUMETHUO HeroBy HOBY LIDBEHY TPEHEPKY.®

BpaHKO BOJIM [a KaZa Aohe Ha TpeHHUHT IIPOTPYM MO CaJIH, KaKo
Ka>ke, Ja ce 3arpeje, aJid TpeHep je UMao Opyry Hiejy U OIIOMEHYO je
Bpanka fma pagu wTo U ocTtasna nera.e

Hema u3bopa. M3riena ga He Bepyjy [a je OH y CTalby Aa dupa.e

U, mto je jomr rope, Jbuba u Kaha cy My TOKOM TpeHHUHTa peKie
Ila He >KeJjie 1a ce Urpajy ca neyakoM. bpaHKo je oTUIIA0 y yrao caje na
Ce Uurpa caM, LITO HUKO HHUje IPUMETHUO.®

KoHauHo, gouuio je BpeMme na uae Kyhu. Kaga ce Mama mnojaBuia,
TpeHep joj je ucripudyao bpaHKOB JaHAIKBH JAaH Kao J1a OH HHUje OHO Ty
IPUCYTaH.®

Hnak, Kaga ce 00yKao OTBOPHO je BpaTa Of cajie [a MaxXHe TpeHepY,
aJIx OH je BUO0 OKPEHYT JilehuMa U 3ay3eT HEUUM OPYTUM.®

6 Osnaueno mecto Kaja Tpeda ,,0TKMHYTH  JIaTHIly ca I[BeTa KOju cuMOoIio3yje bpaHkoBo camoromroBame
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Mama ra HUIIITA HYje IUTaIa y Be3U C TPDEHUHIOM, a OH je JKeJjieo
Ia joj ucnpuva. MehytuM, Mama My je pekia ,MoJiMM Te, HEMOj caza
0 TOMe, MOpaM [ia CIipeMaM py4ak.“® BpaHKO je >Kejeo [a joj IOMOTHE,
aJiv je MaMa pekJia: ,He, HemMoj ¥ TH cajia a MU CMeTalll."“®

BpaHKo je TaT¥ JOHEO KBUTY a MY [IPOYXUTA [IPUYY, aJI4 TaTa MY
je pekao ma He MOXKe caja jep riema ¢gyndas.e

[Tocsie moaHe, 1ocie criaBawa, bpaHko je npensoykuo CredaHy na
UTAjy TaTy Ja UX BOOU Y IMapK Ja Ce UI'pajy, aJid je TaTa pekao Ja Mopa
[la ce BUOHU Ca CBOjUM KOJIETOM OKO I0cCJa U Aa he UX U3BECTH KaCHHUje.®
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VI BACIIMTHH CTHJIOBHU POOUTEJ/BA (80’)

Owb paguoHHLIE:

v Yro3HaBame ca pas/IMUUTHM BaCIIMTHUM CTHJIOBHMMa U pasy-
MeBame Moryhux pasBojHUX Hcxofa (TToc/IerIla) CBaKor Of lbHX

IIpwior 3a ydecHUKe: Marepwujaa 3a paz:

BacnuTHHU CTUJIOBU POAMUTEbA CtukepH, paumnyapt Tadia,
daunyapTt nanupu, GJIoMacTepH,
nmanupu A4, caMmoJierinBa Kperl-
TpaKa IMIUPUHE 5-6 IIM, MaKase,
padollik HanpaBJ/beHHU O MaIrupa
(ogroBapajy d6pojy yuyeCcHHKA),
KapTHlie C KOHPIUKTHOM
CUTyallujoM, KapTHIIE C
KapaKTepUCTHUKaMa BaCIUTHOT
cTtuia, @oTo-anapaT Wik
TesiedoH (3a poTorpacdrcame)

ToK paguoHHUILIE

1. YBogHa akTuBHOCT: UHTEpBjy y mapy (20’°)

» BopuTtess Kayke yueCcHULIMMa Aa he ce gaHac mpeJCTaBUTH HAa MaJio
Ipyradyuvjyu HAYMWH ¥ Jaje UM [la U3BYKYy IMIPBHU Ae0 padouia (CBaKo
3a cebde), a ma 3aTuM Habhy cBOj mmap melhy ocTajlUM ydyeCHHIILMa
(opyru meo pabdoia). [TapoBU 3aTUM WHTEPBjYHUIIY jelaH OPYTOT:
Tpeda Ja UCIprYajy HEIITO O CBOM UMEHY: KaKo Cy I'a JOOUJIH, LITa
WMe 3HauWy, [a JIM ra BoJie/He BOJjie, fa U OU ra Mewaau, UMajy
JIU HaJuMKe U cj1. I3BeliTaBajy IMapoBU KOjU >KeJjle, UCIIpUUYajy
OHO LITO Cy Ca3HaJIA U3 UHTEPBjya.

> BopuTte/bu 3aTHM IIOJICETE YyUECHHUKE Ha TeMy KojoM he ce 3ajemHO
naHac baBUTH: BaCIUTHYU CTUJIOBU POAHUTEBA.

2. Urpe ysora: BacCnmUTHHM CTHIOBH poauTesba (50°)

> Boagutemu popmMupajy Irpylie o Mo YeTHPH ydyecHHKa. CBaKOM
YUYECHHUKY Iojejie jelaH [Oe0 mMaTepujana BacuuiiHu ciiusiosu
poguilespa, y KOjeM Cy YKpPaTKO OIMMCaHa YeTUPHU BaCIIUTHA CTUJIA:
ayTOPUTApHH, IEMOKPATCKH, IEPMHUCUBHHU U 3aHeMapyjyhu poau-
TEJbCKU CTWJI, KaO U IVIaBHE OLJIUKE CBAKOT CTWJIa U MOCIEeOULe
KOje Moxke [a uMa 1o faete. CBakKyM y4eCHUK NoOHje YBOOHHU [eO,
Kao ¥ jefaH BaCOUTHU CTUJI. KaZia 3aBpllle UUTamwke, UMajy 3aaTaKk
Ila CBOjy MaJly I'pyny yII03Hajy ca OHMM IITO Cy IPOYUTAIIH, Tj. ca
BACIIUTHHUM CTHJIOM KOjH Cy IOOMJIN Y MaTepHjaJry.
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> Boputespu Oesie rpyrnaMa 3aJiaTKe — CUTyalldjy Koja je yobruuajeHa
y BpTuhy Waxd Kona Kyhe (cBaka rpyrna HMa HCTYy CHTyallHjy).
I'pymie HaAKOH TOora HM3Bjladye KapTHIle Ha Kojuma je oapeheHu
CTWJI BacCllUTawka U OCHOBHE OIJIMKE TOI CTHUJIAa: ayTOPUTApPHHY,
IeMOKpaTCKH, MIEPMUCUBHHU U 3aHeMapyjyhu CBaka rpyra uma
3azaTtak ma MehycobHo mopenu ysore (ABOje Helle, POOUTEb U
rnocMaTtpad/mocMarpayM - 3aBUCHO Ofl Opoja uiaHOBa IpyIie) U
Ia nodujeHy CUTyallMjy OOUIPajy Y CKJIaAy C KapaKTepuCThUKamMa
CTUJIa BacCliUTama KOju Cy U3BYKJIU. BoouTes/bu Haramasajy rpy-
rnama fa IoKyllajy [a IITO peasiHuje yhy y y/JI0ry poauTesba KOjU
NpHUMewYjy Taj onpeheHH CTHUI y BacluTawy (0e3 0d3upa Ha TO
KaKO Ce OHM HHAyYe IMOHalllajy y CTBAPHOM >XHBOTY), aJI U Y YJIOTY
Ielle - KaKo pearyjy Ha TakaB CTHUJI BacliuTawa. MMajy 10 MuHyTa
3a IpUIIpeEMY.
HamomeHa: BUTHO je ma Oyne HajMamwe YeTHPHU I'PyIe, a YKOJIHUKO HUX je
BHUIIIe, HEKHU CTUJIOBU he ce MOHOBUTH, IIITO MOXKe fa dyne nodpo u 360r
nopehema Kako pa3JIMYUTE Ipylie pellaBajy UCTHU 3aZaTak.
» TI'pyrie ogurpaBajy cUTyallHje, CBaKa U3 CBOje yJiore.
» AHaJIM3a BaCIIUTHUX CTHUJIOBA: BomuTe/bHy I03UBaAjy IpyIie Aa 3aje-
IHO aHA/JIM3HWPaAjy CBAaKH CTHJI, OMHOCHO CBe CHUTyallHje y KOojuMa
Cy YYeCTBOBAJ/IM Ha Taj HAUMH LITO he U3 yJjore Kojy cy MUMaJid
ONTOBOPHUTH Ha MHUTama: a) Kako cy ce ocehasna mera? 6) Kako cy
ce ocehanu pogutenu?

» TI'pymie u3BelITaBajy, @ BOOWUTE/HH Ha 4YapTy (MOAEe/beHOM Ha TpH
nena) beseske oAroBope na dyaoy BUIJbUBH 3a yIiopehHuBawe: IPBO
benexe ocehama pogutesba, 3aTUM ocehama merie. Cymupajyhu
ocehama poauTesba U [elle, 3ajeJHO ca rPyIroM aoJiase Ao aedu-
HHCaka Mocieanila Koje CBakKi BAaCIUTHU CTHJI MOKe UMaTH II0
IleTe U TaKO MOMymwaBajy Tpehy KOJIOHY.

» Bopautesbu pesUMUpPajy pe3yJiTaTe JUCKYCHje U HalJlalllaBajy rpe-
IHOCTH OEeMOKPATCKOT CTUJIa BaClIUTamwa 10 JeTe U HeroB pa3Bsoj.

3. 3aBpuiHa aKTHBHOCT: ,3auiTo My ce ceuha“ (10’)
> Bopaute/s Iaje MHCTPYKIHUjy YYEeCHHUIIMMaA [a Ha CTHKEPY CBaKoO
3a cebe Hanwmile: a) 3amITo My/joj ce cBuha/He cBUha HaHaAlIKba
paguoHuLa? v 6) Jla Jiv je HEILlITO HOBO Hay4yHro/ja U mta? CTukepe
Jierle Ha yHaMpe[ IpeaBUheHH MaHo.
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IMTPUJIOT VI/1
BACITMTHHU CTWIOBH POAUTE/BA

PoOuTesbCTBO je C/I0XKeH 3aZlaTaK KOjH Iopeq 3al0BO/baBaka OCHOBHHX
norpeda geTera 3a XpaHOM, BOJIOM, CHOM U (GPU3UUYKOM CUTypHoOIThy 00y-
XBaTa ¥ BaCIIMTaBamwe AeTeTa.

Y BacmuTaBamwy AeTeTa POOUTE/LU KOPUCTE PA3IUYUTE BAaCOIUTHE
CTHJIOBE, O]l KOjX CBAaKH Ha IpyTauljyd HAUWH yTHYEe Ha Pa3B0Oj TUUHOCTHU
IleTeTa, Ha BeroBO J0KHMB/baBawe, ocehama U IMTOHAIIAbeE.

Ha ocHOByY HcTpa>khBama YCTAaHOBJ/BEHO je Oa I0CTOje OBa esie-
MEeHTA BaCITUTHOT CTHJIA:

EjleMeHT eMOIIHOHAJIHE 000j€eHOCTH — eMOLIMOHA/THA TOIUTHHA U
POAUTEIBCKO padyMeBake, OMHOCHO KOJIMUMHA ITOAPIIKE, JbyDaBHU U OXpa-
Opema KOjy poauTe/b IIpy>Ka OeTeTy, HaCylnpoT XJIaJHOhM M 0J0Hjamy
ZeTeTa.

EjleMeHT KOHTpOJI€ — POOUTE/bCKM HAZI30D Y 3aXTEBH, OJHOCHO
poIoMTe/bCKa OUYeKHBakba HacllpaM JIeTeTa, Koja ce MOTry MpoTe3aTH Oy>K
KOHTHHYYMa - Of] IOTITyHe KOHTPOJIe 0 3aHEMapHBakba eTeTa.

KomOuHanujomM OBUX ejieMeHaTa KOjHU ce OJHOCE Ha:
- POIUTE/bCKE CTAaBOBE IIpEMaA [EeTeTy, U

- eMOIIMOHa/IHy KJIUMY YHYTap Koje ce OJIBHjajy pa3IHUUTH BaClHU-
THH IIOCTYIIIIH, U3[IBajajy ce UETHPHU OCHOBHA BaCIHUTHA CTHJIA:

AYTOPHTAPHHU CTH/I
I'taBHe omTHKe:
» TIlpencraB/pa KOMOMHALIUjy eMOLIMOHAJIHE XJlaflHOhe U UBpCTe
KOHTpOJIE;

e [JIaBHY BaCIIUTHHU LIWHEBH Cy yUeHhe CAaMOKOHTPOJIE U ITOCTYIITHO-
CTH ayTOPUTETY KOju He objallllbaBa CBOje OMJIyKe M MOCTYIKe U
Kora He 3aHMMa IITa AeTe MUCIHA U oceha;

* PoauTesbM y OIHOCY Ha [ieTe IpUMelbYjy CBOja IIpaBa, ayTOPUTET U
Mmoh, Bepyjy y 3abpaHe, HaMehy orpaHuuema, 04eKyjy IIOKOPHOCT
U YeCTO ce CIy>Ke Ka3HaMa,;

* CrpeyaBajy AeTe y aKTUBHOCTHMA U CIODOJHHUM ITOKpeTHMa U
CITyTaBajy HeroBYy CAaMOCTA/IHOCT, @ 3aTHM HarJialllaBajy AeTeTy
KOJIMKO ra BOJIe B JXPTBY]jY Ce 3a ’bera, lITO My je KOHTPaJUKTOPHO
1 HECXBAT/bUBO;

* Kox cykoba ca meteToM pooMTE/bU OAJIYyUyjy O pellewy, yoehyjy
IleTe A Ta MPUXBATH, @ aKO He ITPUXBATH, KOPUCTe Moh U Ka3HY.
PeueHuHIle KoOje Hajbo/be OITUCYjy OBaj CTUI jecy:, Ja Hajoo/be 3Ham
wila je godpo 3a moje geiue” v ,3auio wilo ja wiako ka>kem!"
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IMocnenuue mo gere:

HecuUrypHOCT U OBYYEHOCT WM arPeCUBHOCT U CMaKeHa COLIU-
jasiHa rpusiaroheHoCT, HU3aK IIpar ToJiepaHIlvje Ha GpycTpalujy;
Hepmocratak yHyTpalllke KOHTPOJIE W CTa/IHa IIoTpara 3a ayTo-
PUTETOM KOju he KOHTPOJIUCATHU [OHAIAKE;

Cnaba MoTHBallMja 3a HU3BplIewke o4jiyke, ocehaj beca, HempHja-
TEJbCTBO, CTaJIHA OpUra KakKo YIOBOJBUTH POJUTEJDY.

JJEMOKPATCKH CTHJI
I''1aBHe oaIMKe:

IIpencraB/ba KOMOUHAIIHjy eMOIIMOHAJIHE TOIIJIMHE U UBPCTE KOH-
TpOJI€;
[71TaBHU BaCIUTHH IIUJBEBHU CYy ITOAPIIKA JETETOBOj palo3HAJIOCTH,
CaMOyBepeHOCT, KpeaTUBHOCT, MOTHBAllkja U HE3aBHCHOCT Oce-
hama;

PonuTessu Cy y OMHOCY Ha JeTe 61aru, ajiv O4JIydHH y 3aXTEBHMa,
MOIITYjy IMOTpede AeTeTa He 3aHeMapyjyhu BiIacTHUTe, ca IeTEeTOM
u3rpabyjy 3ajeqHuUYKa paBuiIa,;

PonuTe/bH OYEKYjy Of Aelle ma Ce WHTeJEKTyaITHO U OPYIITBEHO
TIOHAIIAjy y CKJIay Ca CBOjHM CIIOCOOHOCTHMA,

Kon cykoda ca meTeToM 3ajelHO YUYECTBY]y yV TPasKemy pellemna,
pasMaTpajy pellerwme U OHMpajy OHO Koje je IIpUXBAT/bHUBO 3a 0be
ctpaHe. Bynyhu ga nocrasspajy mpaBu/ia IIpaBeHO U pallMOHAJIHO,
yBaykaBajyhy NPUTOM AEeTETOBO MHUILbEE, Aella UX IOLITY]y U
IpHUXBaTajy BUXOB ayTOPUTET.

PeueHuIila Koja Hajbosbe OmucCyje OoBaj CTUIL: ,Mu Ipagumo godpe
ogHoce."”

ITlocieguiie mo gere:

Camonoysna}be, CHUTYPHOCT Yy BJIAQCTHUTE CHare, BUCOK CTEIIEH Ca-
MOKOHTPOJIE,

Ocehaj moBepema, UCKPEHOCTH, ITOIITOBakha, OATOBOPHOCTH,;
IIponybspyje ce KBaJIUTET OMHOCA H3Mehy poauTesba U OETETA;

Hes3aBHCHOCT, CAaMOCTaTHOCT U MOTUBUCAHOCT 3a MMOCTU3aKhEe yCITe-
Xa, BUCOK HUBO HOTpeﬁe 3a HOCTI/II‘HYheM.

ITEPMHCHBHH CTH/I
I'maBHe oa/1HKe:

[TpencraB/ba KOMOMHAIIH]Y eMOIIMOHA/IHE TOIVIMHE U cj1abe KOH-
TpOJIE;

[7IaBHH BACIIMTHU IIM/BEBH YCMEPEHH Cy Ka 3all0BOJbEIbY AeTe-
TOBHX 3aXTEBQ;
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PonuvTessH Koje IIpUMeyjy OBaj BACITUTHU CTUJI JELU Aajy MHOTO
codope, He T0CTaB/bajy OTpaHUUYEHmA M CMATpajy Aa je LITETHO
¢dpycTpupaTu geTe y lheroBUM IoTpedama,;

Kon cykoba ca geTeToM [103BOJbaBajy My Aa KOpHUCTH Moh U Ma-
HUNY/IalXjy Kako 6U ce 1podsiemM pelIrno OHaKO KaKo OHO JKeJlH;

PeueHHIla KOja Hajdo/be OMMCYje OBaj CTUI: ,,Jeilie Hajoo/be 3HA
wiia my wipeda.”

ITociegunie no gere:

Yuu Kako Ja MaHHIIyJIHIIe poauTe/buMa (HarmaguMa beca, yiie-
HaMa);

HecurypHoOCT y poAUTes/bCKY /byDaB (300T HelmoBepewa Koje je I1o-
cenuvlla HermoCTaB/bakba I'PaHUIIA);

Cinaba caMOKOHTpOJIa, UMIYJICUBHOCT U arpeCHBHO TOHAIIambe
Yy CyCpeTy ca ,ayTOpUTapHUM" OoTpaHHUYeHHMa Koje IOCTaBJ/bajy
WHCTUTYIIHje U TpyIie (HIIp., KaJa geTe KpeHe y BpTHh WU OHUII0
KOjH KOJIEKTUB);

OI[CYCTBO KOHTpOJIE€, IPYIITBEHE OATOBOPHOCTH M OC/ialbalba Ha
COIICTBEHE CHare.

3AHEMAPYJYhH POJUTE/bCKH CTHJI
I''t1aBHe oaIMKe:

IIpencraB/ba KOMOUMHAIIKjy eMOIIMOHAJIHE X/1agHohe U citabe KOH-
TpoOJi€;

PoouTte/b He IOCTaBJ/bajy OrpaHHUYEHa, He IIpyXKajy momoh u
eMOLIMOHAJIHY TMOAPIIKY M He I10Ka3yjy UHTepecOoBame 3a Iedyja
MHUILbeHka U ocehama;

OHH He DpHHY O CBOM JIETETY, @ YeCTO HeI0CIeHO CIIPOBOJIEe Ka-
3HY;

PeueHwHIla Koja Hajbo/be OmHCyje OBaj CTUI: ,,Pagu wiia xohew,
Huje me opuia.”

ITocinenuie o gere:

Hepacnionokewe, HegocTaTaK KOHIIEHTpalidje U eMOILIMOHAaJIHe
KOHTpPOJIE ¥ HUCKO CaMOIIOIITOBAE;

[Ipodnemu c npuaarohaBawmeM - MOBJAUEHE WA OOOHUjarbe U
Kplliekhe IpaBUJIa;

Cnaba 3daHMHTEPECOBAHOCT 3a IIKOJ/JIY H CaMOCTaJIHH >KHUBOT.

KopumheHna nutepaTtypa:

Mepnuh, C., Marejuh Bypuuh. 3., BraoBuh BacwmweBuh, . (1997): IlIxosna 3a poguiiebe:
coyuo-egykaiusHu tipoipam 3a topoguuy, beorpan: UITA

ITetany, P. (2011): OgHOC poauTe/b-AHjeTe, MOHOTrpaduja Hose tiapaguime paHoi ogioja,
3arped, dunoszodcku dhakynter CBeyuuauiuTa y 3arpedy, 3aBoj 3a nefarorujy
http://www.djecjivrtic-ivanic.hr/media/novosti/STILOVI RODITELJSTVA. pdf.
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I[TPUJIOT VI/2:
Martepwujaj 3a paf 10 rpyrnama

Bu cTe POOUTE/b HETBOPOTOOHUIIIHE JoBaHe U MIECTOTOAUIIHET MapKa.

CUTYALIMJA: Mapko u JoBaHa cy ce nocBahanu y urpu. I[Ipusase BaMm,
MehycobHo ce Ty>kKakajyhu Ko je IpBH I10YEO.

Mapko Kaxke: ,Ja caM XTeO [la Ce UrpaM KolLikamMa U carpaguM KyJjy [0
Kpaja...”

JoBaHa ra mpekuga U Kaxe: ,To cy moje Kolike, JA xohy ma ce urpam
muMmal”

3AIATAK: ITogenuTte MehycodHO yJiore ¥ oogUrpajTe CUTyalujy y CKJIany
¢ kKapaktepuctukamMa AYTOPUTAPHOT cruia BacnuTama. [IoKkylilajTe
Ila IITO pea/JiHUje yheTe y yJ10Ty poAuTe/ba KOjU MPUMEBYje ayTOPUTApHHA
CTWJI, aJTd U Y YJIOTY U peakliiyje nerle.

AYTOPUTAPHHU CTHU/I BACITUTAIbA WJIN AYTOPUTAPAH POOAUTE/b
* IIpuMmemyje cBOja IIpaBWa, ayTOPUTET U MOh;
* Bepyje y 3abpaHe;
e CiyxXH ce Ka3HaMa;
« Hamehe orpannuemna,;
e 3axrteBa oapeheHO MoOHAIIAKE;
e Jlaje caBerTe;
* (OueKyje MOKOPHOCT;

Onwucyje ra peueHwulia: ,Ja Hajoo/be 3HaAM wiila je godpo 3a moje geiue"”
U ,3auio wiuo ja wiako kaxem!"
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Bu cTe ponuTess UeTBOPOTOAUIIELE JOBAaHE U LIECTOTOOUIIKEr MapkKa.

CUTYALIMJA: Mapko H JoBaHa Cy ce nocBahaau y urpu. I[Ipusase BaMm,
MmehycobHo ce Ty>KakajyhH Ko je ITpBH OYeO.

Mapko Kaxke: ,Ja camM XTeo [a Ce urpam KollKaMa U carpaguM Kyay IO
Kpaja...”

JoBaHa ra mpekuga U Kaxe: ,To cy Moje Koike, JA xohy ma ce urpam
mumal”

3AJATAK: ogurpajte cuTyaljy y CKjaay ¢ Kapakrepuctukama JEMO-
KPATCKOTI cTtuia Bacnutama.

JEMOKPATCKH CTHJ/I BACITMTAIBA WIH POOUTE/b CA AYTOPHU-
TETOM

e bJiar asix omjiyyaH,;

» TlomrTyje moTpebe meTeTa, He 3aHeMapyjyhu B/IaCTHUTE;

* MHsrpabyje 3ajeqHUYKa NIpaBUJIa;

* YMecTO 0B/JIMKOBama JeTeTa, 00/IMKYje O4HOC;

e AytoputeT MOhHM 3aMemwyje ayTOPUTETOM BPESHOCTH;
Onucyje ra peuenuvuna ,Mu ipagumo godpe ogHoce."

257



Bu cTe POOUTE/b HETBOPOTOOHUIIIHE JoBaHe U MIECTOTOAUIIHET MapKa.

CUTYALIMJA: Mapko u JoBaHa cy ce nocBahanu y urpu. I[Ipusase BaMm,
MehycobHo ce Ty>kKakajyhu Ko je IpBH I10YEO.

Mapko Kaxke: ,Ja caM XTeO [la Ce UrpaM KolLikamMa U carpaguM KyJjy [0
Kpaja...”

JoBaHa ra mpekuga U Kaxe: ,To cy moje Kolike, JA xohy ma ce urpam
muMmal”

3AJATAK: ogurpajte cUTyalidjy y CKjIaay ¢ KapakrepuctukaMa 3AHE-
MAPYJYRETI cTu/ia BaciuTamwa

3AHEMAPYJ]YRHU CTWI BACIINTAIBA WIHN POJUTE/b BE3 AYTO-
PUTETA

* He npyxajy nereTy momoh u eMOLIMOHA/IHY TTOAPIIKY
* He nokasyjy uHTepecoBame 3a [iedja MUllJbewha U ocehama;
e OHU He ODpUHY 0 CBOM JIE€TETY, @ YECTO HEeJIOC/IeHO CIIPOBO/IE Ka3HY;

PeueHMIIa Koja HajboJbe OMHCYje OBaj CTHI: ,Pagu wiiia xohew, Huje me
opuia.”
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Bu cTe POOUTE/b HETBOPOTOOHUIIIHE JoBaHe U MIECTOTOAUIIHET MapKa.

CUTYALIMJA: Mapko u JoBaHa cy ce nocBahanu y urpu. I[Ipusase BaMm,
MehycobHo ce Ty>kKakajyhu Ko je IpBH I10YEO.

Mapko Kaxke: ,Ja caM XTeO [la Ce UrpaM KolLikamMa U carpaguM KyJjy [0
Kpaja...”

JoBaHa ra mpekuga U Kaxe: ,To cy moje Kolike, JA xohy ma ce urpam
muMmal”

3AJATAK: ogurpajTe CUTyallHjy y CKiIaay c Kapaktepuctukama IIEPMHU-
CHUBHOTI ctuiia BacriuTama

ITEPMHUCHBHHU CTWI BACIINTAHLA WIH POOUTE/b BE3 AYTOPH-
TETA

* Jleuu gaje MHOTrO ciodofe;
* He nocraB/pa OTpPaHUUEK;
* He npumemwyje Mepe ayTOPUTETAQ,
* CMarTpa [a je WTeTHO (ppYyCTpUPATHU [eTe Y ’heroBUM I10Tpedama,
* VY3apyKaBa Ce Ol CaBeTOBaka JETeTa,;
Omnucyje ra peueHuna: ,Jeiuie Hajoo/be 3Ha wiia My ipeda.”
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Y 0BaKO KOHLMMUPAHOM MPUPYUHKKY je OO MYHOr WM3pas3a LOLUNo Dorato MCKyCTBO
ayTOPKH, LUTO Ce ornefa Kako y nocTaB/beHUM LIM/bEBUMA, TAKO U Y OCMHULLbABAY M
paspanm HaurHa U MOoCTyrnaka 3a AoCTH3are THX LinbeBa. CTpyKTypa CBaKOr Mornias/ba
Ce MornyT caTHOr MexaHW3Ma yKnarnay 3afare OkB1pe.

HM3Dop TeMa Be3aHMx 3a NojefuHe Lu/beBe nokasyje MCTaHYaHo pasymeBare CMUCa
KIbYYHKWX MOjMOBA, 3axBasbyjyhu uemy ce hMxoBa onepaLMoHanu13aumja ogsuja Ha odba
HMBOA: KaKO Ha KOHLenTyanHom (M35op Tema), Tako U Ha akLioHoM (M3Bop nocTynaka
M Kopaka). Pa3pafa v3BedeHWX MOCTynaka Koju BOLe MOCTaB/bEHUM LWbEBUMA
L0C/eHO NOLUTYje OCHOBHa Hayena paguoHHUUKOr paaa.

borato nckycTBo ornefa ce 1y 0ODPOM MO3HaBary W afekBaTHOj KOMYHHWKaLMjH ca
MOTEHLUW|jaTHUM KOPWUCHULMMA MPUPYUHMKA: Y jJACHOM W MPELMU3HOM CTUNY, Y
MOACTULAMY HWXOBOI aKTMBHOT yyelha TOKOM pada Ha Cadp>XWMHKU MPUPYUHKKA, Y
OTBOPEHO] GOPMH MPeaoXKeHMx MoCTynaka U y jaCHOM MO3MBY YMTaoLMMa Oda ra
LONYHYjy BNACTUTUM YBUAMMA U MCKYCTBMMA, Kao M y KOopULhery No3HaTUxX Moayca
KOjW MpOBOLMPAjy aKTUBHO yuere (M1Tarba 3a camopedekcHjy, Yek-mcTe...).
[loTeHUH|jamlHX KOPUCHMUK OBOI MPOPHUYHMKAE, KAaKO ra ayTtopke BWAe, HHUje Tek
,ODUUHKW"/ MpoceyHKH" BacnuTay. boratum capgpxxajem, jaCHOM CTPYKTYpOM,
MPOBOKATUBHWM Maejama 0Baj MpUpyYHHK he DUTH KOPHUCHO U MHCAMPATHUBHO WUTHUBO
Kako 3a Beh McKyCHe Bacnu1Taue, Tako 1 3a OHe HOBLMjaTe KOjH — YKOMTMKO HUCY MMasH
NpUInKe 0a ce TOKOM OCHOBHMX CTy[dMja YyMNo3Hajy ca OBakBUM HAaUMHOM pada ca
LEeLoM W poauTebMma - y3 Kpahy MHWUMjanHy 0DyKy, Nako MOry Aa MOYHy Aa ra
NpHUMerbyjy y CBOM CBAKOOHEBHOM pafy.

Y Beorpagy, 28. asrycra 2019. Mpod. op Pyxwuua Pocananh
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